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INTRODUCERE 






Sper ca această carte să vă ofere acele sfaturi practice de care 
aveţi nevoie pentru creşterea copilului dumneavoastră. Un 
copil aduce cu sine o întreagă lume, nouă şi emoţionantă, dar în 
acelaşi timp necunoscută. La început, mulţi dintre noi nu ştim 
mare lucru despre sarcină şi despre îngrijirea unui bebeluş, dar 
aflăm relativ repede că modalităţile de a rezolva diverse probleme 
nu sînt doar „bune" sau „rele", ci există de cele mai multe ori o 
altă cale, mai la îndemînă. Or, prin intermediul acestei cărţi încer- 
căm să vă arătăm tocmai acele căi aflate la îndemînă şi să vă 
oferim acele sfaturi care vă pot uşura viaţa. 

Fiecare sarcină e unică. Deşi această experienţă a fost repetată 
de nenumărate ori şi de nenumărate cupluri. Lotuşi pentru 
dumneavoastră ea rămîne memorabilă. Această carte vă oferă 
informaţii pentru întreaga perioadă a sarcinii, ajutîndu-vă să 
o parcurgeţi în mod firesc, asigurîndu-i totodată bebeluşului 
dumneavoastră condiţiile optime pentru debutul său în viaţă. 

Fiecare copil este de asemenea unic, o personalitate 
cu drepturi depline din momentul naşterii. Sper că, împărtă- 
şindu-vă cunoştinţele de bază pentru creşterea copilului, 
oferindu-vă soluţii practice la problemele cele mai frecvente, 
precum şi numeroase sfaturi încurajatoare, această carte vă va 
ajuta să vă îngrijiţi copilul şi să aflaţi toi ceea ce este necesar 
despre trăsăturile definitorii ale caracterului său. 

Sper de asemenea să descoperiţi că, în ciuda tuturor responsa- 
bilităţilor, a fi părinte înseamnă şi multă bucurie. Nu trebuie 
să vă propuneţi să fiţi „părinţi perfecţi"; atunci cînd atît 
dumneavoastră cît şi copilul dumneavoastră veţi învăţa 
să vă iubiţi unul pe celălalt şi veţi reuşi să vă înţelegeţi, 
puteţi Fi siguri că sînteţi părinţii perfecţi pentru 
copilul dumneavoastră. 
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SARCINA 



NAŞTEREA 



Un ghid ilustrat al unei sarcini sănătoase 
şi liniştite, care conţine sfaturi practice 

pentru travaliu şi naştere 



) -M " I U .' ' 



MfNMVmfMM^OM 



S A R C: I N A SI NASTRR R A 



SA NE GINDJ.M 
LA SARCINA 




PciiItli ea juuXrUlA *a iJşbu&e/jc în Q&îş ■ ii»'j1 
bune. condiţii e bine să reflectat] 
■ i 

dinainte «supiii ci. Există un niiimr de 
Inypte pe care le puicii purwirgr asigurin- 
du-vi astfel nu numai £ans£ spartţe în 
ceea ce priveşte conceperea copilului, cîl 
si bănuit ia de a avea un copil normai! yi 
w-M.na!oi, [deal tir li ck., împt-^unli cu 
]!;jrl crierul dumneavoastră, sa planificaţi 
sarcina cu cel puţin 3 Juni înainte de 
momentul concepţiei. In primele cîLcva săptăm 
sarcina cmd nici inanir nu şi iţi dacii sîtttcţî ni 
unul dezvoltarea copilului |>oate. ri cel mai 




ini de 

sarci- 
u<*or 



afec talii. Aşadar, avîtid grijă de- dum 
nea va asini .si irimcînj COicspinrczMoi 

faceţi col ceea ee vă siiTu putere pentri 

»a hxSni şi proteja bebe luau l pe eaic- 
| purtaţi. Mai *îm frag si alta lucruri d* 
Care trebuie sa ] inşii cnnl: .ir puie; 
exista Tacturi de risc ta local de mu ne* 
ce ar putea afecta sănătatea bebeluşului, 
sau poate n-ali fost vaccinată In scoţii 
inipulriva ruheotai. In ace si lei plani li- 
cărea saccfiiii vă oferă timpul necesar luării în con- 
siderare a accscoc factori şi. în caşul în care e nece- 
sar, puteu Ui a masuri pentru a preveni riscurile. 



VERIFICAŢI 



parcurgeţi &ceas$ \i$ă de îiureb?ji tfacs vti doriţi un 

copiî sau dai/ă vreji să aflaţi dacii -.îTiirli mşEJvdimUL Gteva 
dintre ele mi se potrivesc situaţiei du&ofieftvoiisttiS, dar c 



important ■& răspundeţi la teiste mtrebăiile. Vcnfelfi şi eu 
partenerul., ataarieâB unele dintre. înutMn îi .Ninl direct 
adresare. DăcS aveţi vreo nckLruiruw adiesaţi-vjii medicului 



Sinceri imunii Li ruEwukiY 
Rjix'cLi pijy.tf dslenniriii tipuri |ia ite 
PMiIfoimaţiî la cnp'l daca apare în timpul 

riuvmâ, ţciai ale* Jl 1 . îtik'eŢpuUiJ ti eîitfl *e 
dczvnftă oigajicjc interne ale copilul Li. 
Asifel, njiiiiiir! dea u cnsifr < titial$i njgafi 

medicul 5ti vâ Facă un tc.si care sa va* 
i:; ^nr^ i Ji şi|]|£jj LQiUOâ I " LiL=: llîi Dmîî 

nu. qhmBcel) vfl poate administra 
vaedtwl Avfrud fri vedere câ ': ai 

trebui iifl râmi nou însAjcinacă cel 
jiialij) 1 l,i ni iliijiH v;jL-..:in;iib-:. r Nil-' 

:-J vă faceţi ternii din ump. 



Aveţi, duituii'u^iLiiiJs-lrâ &uu parleuiTiiJ, 
cunoştinţa despre esfotenţa unnr noii 
Eirtftljljin.' în familii 1 ? 
Unele toii. c'uit) Mm: fcemnfdifl sau fîtazs 
ehistkt, sfii ertHiilafe în uizu' in care 
dunoiieavuasiră sau partenerul avc-;i o 
i- 1 Iii i.:;r.- pKKuttS o boaliS rmliiiirJi ;u 
e&tats pfMÎbiiit&Ett ca aceasta să s: 
irjuvmiiî bebediivulid Dop cyntncuip 
medicul toaiute de a înăcrea sa aveţi o 
s;iii iniî. i.-ir d;n S\ e iieJi^siu,. îicestU vii va 
triT_ute la stand genetic în uraia eaiuia se 

j";i;ik: ^l;iliili ^■■rtilnl rfecialtli pft Câfe ii I 

iisuiiuiti. b ineurujator sa ştiţi ea, în 
i,i.ijnrii;irii i-ji/i.i ilii;, dottt daiiî ailfltei] 
pâriTia" ptâiiilii gena care- dcerinina l>^ula. 
£3l sl;1 îiv::ul s;j l'ft jwVtfiirii i># i\ipil, 



ATtţi vieis huMilii LTonk-jV 

[^nij ;i>^]i d!i"t^C si"» ^pilppsi*, iji j Iii.i i 

sâ discutaţi cu mudicul înainte 

(Ih fi taetttta ^iî E^ruînefi în^cciccaifl 
$r«t putea ca medicul na doc^dâ 
1 1 mii i flirrii hm i i.îi :i nienti ilui, c-.wn ş©£ 
acei-Lu ai puicii i\? sa sil'ecteae bcbeJu^ui, 
'"k: >?l riin.ierrjH^xî ut^sr v îpc^ccanăfl 
dumneavuaitrii de a "iiniinc insiircin-iţa. 



ÎNTREBĂRI ŞI RĂSPLrNSURI 

Cori t 1 i'î'p^fQ ideaiă ptntiu a avea 

Prdliihil ilLSîii>I;i se; >ilii:';:,'iî n lr^ Vi şi 
.^l> ile iirii.. :iî*>i millle fi ii:*.;. Sfl Lt^L":i<1 
SS-fi irik:.n£iL ! 7e ii fi^iViil:.: :':l v.l mai 
rîfviu, eînd rlir pund <te r \:(\i . 
cjnnriojial şi AnitieiiKrÂe siirrt pncţdricf 
n^arm a avea an ce^.l. I j msmcfc &- 
pesbe 55 de ani eicŞtE riscul de :%arcina 
cu pinhleiirie, dsj c^er-ta se reduce daca 
staţi sana'ina^i De flscmenBa« pmha- 
"hilăralea de a avea un copîî eu sEndrnm 
Du'-v 1 e mai niirc Iu aceasta" ji.XL.pa 'ie 
virala. Riscul de a na=x un enpil mon 
sau iui copi! subpnndcjal c mai marc 3a 
ftineilc stb IS ani. Jai* -'iiLtele ?ccjuL;ite 
la polieLinicA ţi racnjjnerca unei exari 
btsr>2 de ^nSiarc reduc a^esf rifit. 



Ati luat sau luaţi autknnccptinnaJu? 
Cfcl Dâi bilfcfi « SŞ .rn:: ,r ;ili £| iijij .ny|i 
araicciLiccptUjnalc zu mull ciirsp înainte?. 
iiiii-r'iKiiliJ.ii ;•. 'i ;: tipii ki, plin |- ii a :-.:nniU': 
rcinstaldrca ciclului menscrjaL nomeal. 
A:;lti|il;ili »;1 liij-ieii 3 eielnii JiKiisri'iiMle 
LDjdnţej* JncenciirLi. de a rărnîne 
iiriiîicin^'ia irii aCfHSf;' j ^riOdidJ pi.iieli 
tolosi diarragma sau pre2CR-acLvul>. 
Daţii mniratcriiu- FiatufldftţieJ ^h siii.t-.i.-' îl 
înaintea rc&tabîGiîi viciului, rjicrii'.rf.al 
nnimal.. este ina gneu %S se stăhllefliMS 

...C.l:l li-. -I'-III 



IJ\islă fsutori dt risc 
Ih hKuJ de nuu-irii? 
Daeil duiMieavoQSnl şam pwtenexuJ 
Ifcraţi [nu-uii mediu cu cMniicakt 
^uuii% kiiâkake ^iu nua? X, acea juceu 
ar putea afecta şan^le ;ie a :ives un fâsp I 
sau nrjeuicieuta un r.sc pentru ■dcz.- 
vul*.;i-c*ii e;ipDi:Ji.ii; deci dîşeutajţi ".ii 
incdieul. P.im larionaîJi ^ie£*27ia de a 
schimba Hcrvicini înainte de a Emilie 
^rj.vulii i^iii iei jxilin ■:* :i e^iui cxpuiuseu 
pe efi pt^jbiJ la îJier-nrii tic i i^. Odaia" 
Uîs^jtuiaLt:, ve",i piaxuigc Elite cLipc penuu 
ii. vil }':■:.■: j;i S^B pUtefl ;:i tdtfdtCUl sfi v:. 
s'iiu.aîefl ^a vfl ^ehimbari şi RcrvicîuJj 
dacii bcbsIq presupune ridkaitude 
^n.*iiijiu' îd jt^^Eil, lnwnlJ k ecmnuJ e;il- 
culnr%:iniliii iil mai c>ie scosâ an peijccil 
pentri'. bcbclub. 



SA NE G I N D I M LA SARCINA 



Care este greu lai ea dumneavoastră? 
ideal ar fi ca, în ultimele 6 Juni inamica 
concepţiei, greutatea dumneavoastră să fie 
normală raportată la înălţime. Dacă greu- 
tatea este mult prea mare sau prea nucă. 
consul laţi medicul pentru a vă sfătui cum 
să atingeţi greutatea corespunzătoare. 
Dacă nu aveţi probleme serioase legate de 
greutate, să nu ţineţi cură de slăbire în 
timpul sarcinii, deoarece vă lipsiţi 
organismul de clementele 
nutritive de bază. 



Mîncaţi sănătos? 

Şansele de a concepe şi de a avea un 
bebeluş sănătos cresc dacă mîncaţi 
diversificat, consumînd multe alimente 
i spete. 

Fumaţi sau consumaţi alcool? 
Ar trebui să încetaţi fumatul şi 
consumul băuturilor alcoolice cit mai 
repede cu putinţă. înainte de a dori o 

sarcină, deoarece tutunul si alcoolul pot 



afecta fertilitatea atît la bărbaţi, cit $i la 
femei. Fumatul şi consumul de alcool 
pot de asemenea constitui un pericol 
pentru creşterea bebeluşului, atît înainte 
cîi şi după naştere. 

Faceţi suficientă mişcare? 

Pentru a vă menţine într-o stare buna de 
sănătate e necesar să practicaţi exerciţii 
fizice de tipul mersului sau înotului, cel 
puţin 21) de minute zilnic. 
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SAR C INA SI K A S T hREA 

CALENDARUL 
SARCINII 



Acţst ctilujjvl:iT ilwareazH lunii ţfa lună 
evoluţia sarcinii, Vfi ifiaviliite modi- 
ficările Cfflx aţpnr în iirgajiisiTfUL dunmea- 
vtuisim sau pe pian cmolksrial <\ unnăicşte 
dezvăluirea bt fc b"luşuluL Jiu momeijuil cw- 
ccnţiei p?tt& Irt ultima zi de viaţi iritrautenjiti. 
Vă offcti sfaturi pentru fiecare etşpŞ vi în 
ocetaţi limp vă linişteşte ruspim^iiriu In tatre- 
Urile şi temerile pe cose le-aţi puica avea. 
luna aduce, cu fiÎJifi cel puţin uti element 
privind un Bspetl itevaiiL al sarcinii* an 




ttlcgâifesl e in surilor prenatale SttU luarea 
măgurilor pentru un sutien potrivit perioacld 
de iilupiiirc, Există varintii rti u;-.;i ce priveşte 
fiecare sarcina în parte:, aşa încît se nu va ^"r- 
prindâ tfweS modificările desurikt: nu Apar şt In 
- dumii.eavoaH.tru tt&Jict la aceea:*] dată; de 
exemplu mrhd creşterii in grcuWe j^ate 

prtr/.L"iif;j - LirLitli Al.'-.I l; 1 1 =.' 1 1 l_lji cOHSlderM 

ilrtpt primă" zi de sgeciiiS prima zi a ultimei inuiMtu- 
.aţii, deci Ia două saptrimîiii dupH mimeticul fevun- 
daiîâi aveţi o sareinS iIk 4 sâptiniinL 




Fiecare 
tn plti^ 



A RĂMÎNE GRAVIDA 



DACA V-ATl. PROFL5 si raniîiieu ucavidfL vcrlflpajl dadi 
modul de vLira nu itnplieS eleircrte care ar putea afecta 
hehrluşiij. Toate organele împiTLinie ale ueessuin se ftnme&ţlfta 
priinek: trei luni de tioB şi cbrl flCi^m ttăis riiojucum! Ir, cam 
săriLUica Lui poale n pusii cel mal DfOT In pericol: DupS ce 
bebeluşul a Iin. ujLiL^piiL pnrttfhil di vă vcu ck seauiifl ştui vet! 

SttMMELR PRECOCE DE SARCINĂ 

Dna sau niifiL mullf dirtîre iimâtoaizle ir.Lulitieiiii poi ^ 'rf 
seiriitalif'Zc prezenţa Hifcîîiii S-flu |iii'ni să r.u idcnliJU'f'il.i l ' 1 '-' 
una dintre eie Li u&eput dar instinctul vii v:.. âptrne că sinL".. 
: -r ivnlil dtiotfccc „vk 1 , îjjiipi]" ;i!""cl 

■ Lipsa mtistal&itâ - dar, daea" Edelurile iivMruale sfint de 
oblici neregulate saij du£.â sîurr]i anjiciaîfi, Uiucasilâ una bol 
nava, Kteiuftj ni ■ reprezintă im senun. sdgiu De asemenea, e 
pfr&WI ca, după ne Eţcnlneji îiwJi«î«atll, să bvc|S uşsiiiw 
-injjeriin iu £J ::-.i ffW dacei la care ifck'puui ÎJl -mxi normal mzii- 
y|-i.;i;ir. 

■ Miiiiitii sin in ii c*re dtiviiî --cnajbih; uufltfui apare o tiHiurii 
seîi7aţic de mÎEiciijirnf Iu nivelul lor. 

■ Un gp&ţ nwntllc ciiLilat in guii, 

■ Oiv.^vzall nu duiirseiu:i, lÎi nai ales in timpul săLd 

■ SliitieiinH FÎTJcHL'-şî biik^ilIâ. 

■ Croşccr^a KLirjeniur vn-jinak- r^iT.iaJt. 

■ Greii,:." vi -y>flte chiar vânsfituri: wvtw* pot apîica oiicînd în 
li insil zilei. 

■ Repi Ivi^ '"arii de unele tacuri cuui sini alcoolul, cideLUii. 
=:i lumuj de jâgarti, 

^■i pnl" 1 ;': btconil 
fMa de iiUele. 

■ Vlc-.lit"Li:ări 
pcpliui iiieiliv 

.Lilinila 

niOLLiuiinlui 
I '.'irmoiLilc. 

■ Nt?viu;i 

âz a urinai 

:lf ■ 



avea LlbcJe l^muicli uti sîrneti îusaii:in::th diilnr.lO. apiuiţiei UftOT 
semne, cum l'J tî îneix; 1 murea siri-kir iAU ifC-ţluile. Vlujenrlj-ieii 
aoe^'i "■riT'o.'h iciln seLLit-Liteşcecr^tciii nivdujibreA' iKuTi^'i i " 
perie iiidii ptimelnf ^[Tramirn e:nd miajuii sinul ;*.: pretiileşte Su 
Muea.-A:a bebeluşul Stfuile ncplâe-j:lc se aLeii'ie;U*Lsatl chir.râV 
pur LUiMpitfU dcseAiri în juryl cetei de 4i l Z-fl ^iptatirira de SMCJJJÎL 

CONFIRMAREA SVRCTN1I 

Aflaţi cl cerjludjii'e il:^:1 sinii-li 'nsaminaUi ui :n:i uCffîftd 
penibil. Medii - jJ ijiiunu^voisui sat. d vhrmii >k pl;iriiiir.p; 
fainilial \â pe. .:ii: u mi iest din urijil; dupli di>uiî HnpT^mlni de 
la MiprJJtiiirv;.'. awfiMfuaţfeî vaapareuLJii burJuonîn urină cate 
va LCCntirniil j>jr/Kinn :>aic:nU. C*i îd'.en'- iijvn puţeii face r-lilur 
dacr.neihwisţr'iî fâ^ml aeasîi, eu iu, u tuni mn-i tert de sf.reinL. 
■;Kj-.j pe e-iisf vi -l puteţi cnmptTu-Liiu i.un.iLii. După 2 Luni de 
la siiprijj -i" :■■ 1 1 1 > i - 1 'si maţi zi, in Lnmi e.\*i iiitMiului jrinjc'oloiiL-;". 
medicii! pu:.k' erinlinnaducafiîrtLelt gravidă.-. 

KfTL Rll.R PENTRU XEStAKKA 
SAMCIMI EA DO^UCJLlt 

liualc kiwrtîg ennLii sulu;i: rldj»i£« | v - earz Ic amtyteeaUi cu 
rîtovd pidSmn de urina l j 'odjdsiţi pentru ieşi primi* upn2 lIc 
daiujnea^. Diverşi imtiurturi, cwoa af t". Lulcxore^, va var şftin 
□alii ■ UiL-ii Bîhtaţi îîau nu &u>j#S. AeL-i..: rzsie tăiit exacle în 
ui im lii.ii li \\i eitrz r«pecUJ , i i îs! i a^ţi " i«i i -e eu grija, ul'.iV I puii ud 
da nH/nhate r&lse. De iicftea crieri afumnl mediu-lu: ^a'fts 
l^jiue stalvil. dL'.Zd i-Enuv kmi uu gtavJd£ 




- 
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CALENDARUL SARCINII 



CALCULAREA DATEI NAŞTERII 

Sarcina durează înjur de 266 de zile începînd din momentul 
fecundatiei pînă la naştere. Cel mai potrivit moment pentru 
concepţie este cel al o\ ulaliei. La un ciclu normal care 

durează 28 de zile. ovulaţia are loc cam cu 14 zile înainte de 
apariţia menstruaţiei. Deci, numurînd 280 de zile (266 plus 
14) din prima zi a ultimei menstruaţii, puteţi afla data proba- 
bilă a naşterii. Ţineţi minte că acest calcul e doar orientativ. 
Deşi sarcina durează în medie 40 de săptămîni. durata unei 
sarcini normale se poate situa între 38 si 42 de săptămîni. 







CE TREBUIE SĂ EVITAŢI 

In timpul sarcinii evitaţi să fumaţi, să consumaţi băuturi alcoolice 
şi sa folosiţi orice fel de medicamente, cu excepţia celor recoman- 
date de medic, mai ales în primele trei luni de sarcină, eînd se 
Formează organele bebeluşului. 

Fumatul 

Acesta poale lipsi bebeluşul de oxigen. Nou-născuţii unor mame 
care fumează se confruntă cu pericolul de a fi născuţi prenmtui şi 
de a avea o greutate mai mică la naştere. Fumatul creşte riscul de 
avort, de naştere a unui copil mort, a tnuii copil cu malformaţii sau 
a unui copil care moare la scurt timp după naştere. Cu cît fumaţi 
mai mult. cu atît riscul e mai mare, deci opriţi complet fumatul. 
Dacă chiar nu puteţi renunţa la fumat, schimbaţi ţigările cu unele 
cu conţinut scăzut în gudron, raţionalizaţi numărul acestora, nu 
trageţi în piept şi aruncaţi ţigara după ce aţi fumat jumătate din ea. 
Medicii cred că fumatul pasiv ar putea fi un factor cauzator al 
morţii subite la nou-născuţi. deci evitaţi o atmosfera îmbîcsită de 
fum de ţigară eînd .sînteţi însărcinaţii. Prolejaii-vă copilul de 
inhalarea fumului de ţigară produs de cei din jur 

Alcoolul 
Consumul crescut de băuturi alcoolice în timpul sarcinii poate 
afecta serios dezvoltarea bebeluşului. 
Nimeni nu ştie exact care c cantitatea de băuturi alcoolice 
care să nu dăuneze şi, în consecinţa, cel mai bine e să nu 
consumaţi deloc alcool în timpul sarcinii. în orice ca/ 
nu beţi mai mult de 2 unităţi de alcool o dată sau de 
două ori pe sfipiămînă (o unitate de alcool este echiva- 
lentă cu un pahar cu vin sau cu aproximativ 250 ml de 
bere slabă), Evitaţi băuturile spirtoase. 

Medicamentele 

Multe medicamente au efecte negative sau necunoscute 
asupra bebeluşului, aşa încît evitaţi să luaţi medicamente 
în timpul sarcinii, eu excepţia celor prescrise de medicul 
care ştie că sînteţi însărcinată. Nu luaţi nici chiar 
medicamentele pe care le-aţi utiliza în mod normal 
pentru suferinţele minore, cum e aspirina de exem- 
plu, în situaţia în care luaţi medicamente pentru o 
afecţiune cronică, cum e diabetul, este posibil ca 
medicul să vâ modifice dozele. 

Alţi factori de risc 

Materiile fecale ale cîinilor şi pisicilor şi 
carnea crudă sau insuficient pregătită tei 
pol conţine un parazit denumii toxoplasma, 
care poate afecta în mod serios bebeluşul în 
timpul vieţii intrauterine. Să va spălaţi pe 
miini după ce puneţi mina pe carnea crudă şi 
să nu mî ne aţi carne insuficient pregătită ter- 
mic Evitaţi să goliţi tăviţa cu materiile 
fecale de la pisică (dacă totuşi trebuie, 
folosiţi mânuşi si apoi spălaţi-vă pe mîini). 
Folosiţi mănuşi eînd lucraţi în grădină. 
Spălaţi bine toate fructele şi legumele 
înainte să le mîncaţi. pen- 
tru a îndepărta orice 
urmă de păuiint. 
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CALENDARUL SARCINII 






Cap 



Umflătura 

inimii 



Coadă 




Ochi _ 



('ordon 
ombilical 



>s Mugur 
viitoru 
braţ 



ele 
lui 



N 






Mugure Ic 
viitorului 
braţ 



Mugurele 
— viitorului 




Creier 



Ochi 



picior 



Aproximativ 6 supta mîni 



SAPTAMINA 
a 5 a si a 6 a 

■ Embrionul pluteşte într-un 

sac plin cu un lichid. 

■ Arc un sistem nervos 
centrai într-un stadiu incipi- 
ent de dezvoltare. 

■ Pe suprafaţa corpului au 
apărut 4 adine ituri superfi- 
ciale care vor deveni mai 
tîrziu ochii si urechile 
bebeluşului. 

■ Embrionul posedă 
elementele incipiente ale 
aparatului digestiv, schiţa 
gurii si a obrajii' i 

■ Se dezvoltă stomacul m 
toracele. Inima se vede ca o 
umflătură în pane a din faţă 
a toracelui: kt s Urşi tul săp- 
laminii V a începe sa bata. 

■ începe să se formeze un 
sistem de vase sanguine. 

■ îşi fac apariţia 4 minusculi 
muguri ce reprezintă viitoarele 
membre. 



Lungime: Embrionul măsoară 
in acest moment 
6 mm, aproximativ 
dimensiunea unui 
sîmbure de măr. 
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Aproximativ 7 săptămini 

SĂPTĂMÎNA a 7 a 

■ Capul pare mare şi e încli- 
nat spre torace. Se constituie 
faţa; ochii sînt situaţi pe 
părfite laterale ale capului şi. 
deşi sînt închişi, sub pielea 
care îi acoperă se observă un 
pigment de culoare neagră 

■ Brutele si picioarele se dis- 
ting cu claritate: la capete 
prezintă despicat uri care vor 
constitui degetele. 

■ Inima începe să funcţioneze 
făcînd sîngele să circule prin 
corpul embrionului. 

■ Schiţa sistemului nervos al 
bebeluşului este aproape 
completa. 

■ Încep să se dezvolte 
celulele oaselor. 

■ Embrionul posedă plâmînL 
intestin, ficat, rinichi şi 
organe genitale interne, toate 
insă în diverse stadii de dez- 
voltare. 



Lungime: Embrionul 
măsoară acum 
1,3 cm. aproximaţi v 
dimensiunea unei 
boabe mici de strugure. 




GEMENII 

La un total de 80 de sarcini, aproximativ una e geme Iară. 
Dacă în familia dumneavoastră au fost gemeni, şansele de a 



avea gemem -im mai mari. 



Gemenii bivitelirii sînt cei care provin în urma fecundării a 
două ovule de către doi spermatozoizi, frecventa acestui tip 
de gemeni e de trei ori mai mare decît a celuilalt tip. Gemenii 
bivitelini au fiecare propria placentă, pot fi sau nu de acelaşi 
sex şi nu seamănă între ci mai mult decît seamănă de obicei 
fraţii si surorile. 

Gemenii univitclini apar ca urmare a fecundării unui singur 
o\ ui care ulterior se împarte în două jumătăţi, fiecare dintre 
acestea dind naştere unui bebeluş identic cu celălalt 
Bebeluşii împart aceeaşi placentă, sînt de acelaşi sex, 
au aceleaşi trăsături fizice şi aceeaşi zestre genetică. 



Cordon 
ombilical 




Mină 



Picior 



Aproximativ 8 săptămîni 



SĂPTĂMÎNA a 8 a 

■ Embrionul poate ti numit 
din acest moment făt. 

■ Toate organele interne 
importante si -au făcui 
apariţia, ele atlindu-se 
într-un stadiu incipient de 

dezvoltare si netiind situate 
încă în poziţia finală, 

■ Se poate recunoaşte faţa: 
nasul pare să aibă un vîrl. 
nările sînt ;nle şi ele. iar 
obrajii şe unesc formînd 
gura. Deja este prezentă 
limba. 

■ Se formează urechea 
internă responsabilă cu 
echilibrul şi auzul. 



Lungime: Acum bebeluşul măsoară 2.5 cm, 
aproximativ mărimea unei căpşuni. 



■ Degetele devin mai evi- 
dente, deşi sînt încă unite 

prinlr-o membrană. 

■ Braţele şi picioarele s-au 

lungit, distingîndu-se in 
acelaşi timp umerii, coatele. 
soldurile, genunchii. 

■ Deşi bebeluşul se mişcă 
destul de mult, nu-l puteţi 
simţi. 




ÎNTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI 

Pot să influenţez sex ui copilului'/ 
Sexul copilului e determinat de spermatozoid, care poate 
avea uti al doilea cromozom X sau Y. Cercetările arată că 
spermatozoizii ce determină sexul masculin (Y) al copilului 
înoată mai repede, dar trăiesc mai puţin comparativ cu 
celălalt tip (X). Astfel puteţi să vă creşteţi şansele de 
a a\ea un băiete] dac;i faceţi dragoste rhui simeţi in 
perioada de maximă fertilitate (cam cu 14 zile înaintea 
datei la care s-ar produce menstruaţia); dacă doriţi o fetiţă, 
actul sexual ar trebui să aibă loc cu trei zile înainte 
de punctul de maximă fertilitate. 



15 



SARCINA SI NAŞTEREA 



SĂPTĂMÎNAa 12 a 

BEBELUŞUL ARE UN 
aspect din ce în ce mai 
omenesc, deşi capul e 
încă mare raportai la 
trunchi şi la membre care. 
cu toate că sînl constituite 
în întregime, au diniensi- 
uni reduse. Ar trebui ca 
neplăcerile legale de 
perioada de început a 
sarcinii să înceapă să dis- 
pară. E momentul să 
faceţi prima consultaţie 

prenatală. 



Obişnuinţa de a sia tir cup- 
lă e utilă pentru perioada 
avansată a sarriiâi 




Poziţia 
bebeluşului 

în uter 



\ LDLJ] Şl: 

Consu I taţia prenu ta I â 

paginile 34-30 
Exerciţii prenatale 
paginile 45-47 

Să niîneăm sănătos 

paginile 50-53 

l ri narea Frecventă 

li,! 41 

„Kăal de dimineaţă" 
pagina 4 1 

Sutien pentru sarcină 
pagina 23 
Protejarea spatelui 

pagina 44 




CE SCH IMBĂRI Al LOC ■ 

■ în cazul în care aţi avut greţuri sau 
aţi suferit de starea de ..rău de 
dimineaţă" aflaţi că acestea se vor 
ameliora. 

■ Veţi constata probabil că nu mai 
simţiţi nevoia să urinaţi atu de des ea 
înainte. 

■ Datorită modificărilor hormonale, 
emotivitatea va ti încă prezentă, ea şl 
starea de indispoziţie produsă de 
lucruri minore, 

■ Consiipaţia poale constitui o 
problemă în timpul sarcinii şi se 
datorează încetinirii mişcărilor 
inie slinul ui. 

■ Volumul sîngclui a crescut si, drept 
urmare, plămînii, rinichii si inima tre- 
buie su tacă faţa unui efon mai mare. 



-*- 



Sînii vor deveni 
mai gneî m poatt 
mai sensibili 



r F«rnia corpului e 

'probabil foarte aproapt 
de cea obişnuita 



Fundul uterului 
r poate jt iimţii 

chiar deasupra 
'ui pubian 




/Urechea evlenni 



Degete minus- 

cil le si au ţâetif 

apariţia 



CREŞTEREA IN GREUTATE 
Primele trei Iun» 
Dacă vărsăturile n-au consti- 
tuit o problemă, aţi putea lua 
în greutate 1 .2 kg. adică 
aproximativ 10$ din totalul 
creşterii în greutate cte-a lun- 
gul sarcinii. Creşterea totală 
în greutate ideală pînă la 
această dată: 2 kg. 




BEBELIŞLL 
Lungime 
6.5 cm 
Greutate 
18 s 




C A LENDARUL SARCINII 



( K SĂ FACEŢI 



■ Cumpăraţi un sutien care să vă 
sysţînS bine sinii, 

■ Verificau dacă alimentaţia c 
variată si compusă din alimente 
proaspete. 

■ Peniru a evita eonstipuţia, beţi 
multa apă si introduceţi în meniu 
alimente bogate în fibre. 

■ Plani ficaţi- vă un consult stoma- 
tologic. 

■ Spuneţi-i patronului că sînteţi 
gravidă si că vreţi ore libere, nece- 
sare pentru consultaţiile prenatale 

■ Prezentaţi- vâ la policlinică pen- 
tru primul examen medical general 
prenatal. 

■ Interesaţi- vă care e modalitatea 
de a urma la policlinică trata- 
mentele stomatologice pe perioada 
sarcinii. 

■ Practicaţi cu regularitate exerciţii 
fizice pentru perioada prenatală, 
înotaţi. 

■ Dacă doriţi. înscrieţi- vă la orele 
de exerciţii lizice prenatale, 

■ Interesaţi- vă de alte cursuri 
prenatale, in zona în care locuiţi. 



BEBELUŞUL CKKSTE 



■ Toate organele interne s -au format 
si majoritatea funcţionează- De 
aceea. în acest moment, e foarte 

pui in probabil ca bebeluşul să fie 
afectat de infecţii sau medicamente. 

■ S-au dezvoltai pleoapele şi sînt 
închise deasupra ochilor. 

■ Urechile bebeluşului au lobi, 

■ Membrele sînt formate si au 
degete. 

■ Încep să crească unghii minuscule, 

■ Se dezvoltă muşchii, ceea ce-i 
permite bebeluşului mult mai multa 
mişcare. Poate să-şi îndoaie şi să-şi 
depărteze degetul mare de la picior. 
Poate să siringă pumnul. 

■ îşi poate mişca muşchii feţei, 
determinînd expresia de nemulţu- 
mire, îşi ţuguie buzele şi-şi deschide 
si include gura. 

■ Poate suge şi înghiţi din lichidul 
care-l înconjoară. Poate urina. 



CURSURILE 
PRENATALE 



GINDIŢI-VÂ ce tip de cursuri vi s-ar 
potrivi cel mai bine. E firesc să vă 
alegeţi un curs introductiv - 
J',- exemplu mijloacele pentru 
menţinerea sănătăţii în timpul sarcinii 

cursurile propriu-zise înccpînd cu 
8-10 săplâmîni înaintea naşterii. 
Se pol face exerciţii de gimnastică 
prenatală pe parcursul întregii sarcini. 

ALEGEREA UNUI CURS 

Cui suri diferite aprofundează subiecte 
diferite, deci alegeţi cursul care se 
ocupă in detaliu de subiectul care vă 
interesează. Există 3 tipuri principale 
de cursuri si s-ar putea să dorin a 
mergeţi la mai mult de unul. Toate 
aceste cursuri se ocupă de travaliu şi 
naştere. 

Cursurile din spital 
Aceste cursuri gratuite constituie o 
bună sursă de informare asupra con- 
duitei şi activităţii obişnuite ce se des- 
-oară in spitalul în care veţi naşte şi 
probabil că veţi vizita sala de naştere si 
compartimentele maternităţii. Singurul 
inconvenient consta în faptul că de 
obicei există mulţi cursanţi şi cursurile 
SC pot transforma în prezentare 
de filme, fiind astfel dificil 
să puneţi întrebări. 





Sfaturi 
pentru 
travaliu 
Masaj u 

t una 
dintre 
tehnicile 
pe care 

dumneavoastră 
şi partenerul 

aţi puiea-o 
deprinde 

ttru 
.i face faţă 
travaliului. 



Elementele de baza ale îngrijirii copilului 

In timpul cursurilor este amuzant si util să 
învăţaţi aira să vă îngrijiţi copilul 



Cursurile locale 

întrebati-vă moaşa unde >e ţin aceste 
cursuri. Şi ele sini gratuite, dar sini mai 
reslrmsc cu participare si mai pri- 
etenoase comparativ cu cele din spital. 
Aici Neţi întilnt persoanele care \or avea 
gi i]ă de dumneavoastră si de bebeluşul 
dumneavoastră, precum si alte viitoare 
mame. Cursul va pune accent pe îngri- 
jirea bebeluşului; va acoperi si subiectul 
travaliului şi naşterii. Dacă veţi dori să 
na.ş te ţi în spital, veţi avea posibilitatea 
de a vizita spitalul unde veţi naşte. S-ar 
;i ea si partenerul sH Re invitat la 
unele cursuri. 



Alte cursuri 

Acestea sînt susţinute de diverse 
organizaţii şi de obicei se per- 
cepe o taxă: există şi scutiri 
de taxă. Cursurile se qci 
în special cu exerciţii fizice 
pentru perioada prenatala si 
cu diverse tehnici precum 
cele de relaxare, utile în 
timpul naşterii. Cu ai . 
ocazie puteţi cunoaşte alte 
mame din zona In care 
locuiţi, De obicei si 
partenerul va ti încurajat 
să participe 
la aceste 
cursuri. 



I 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



SĂPTĂMÎN A a 1 6 a 



VĂ AFLAŢI ÎN al doilea 
trimestru de sarcină si ar tre- 
bui să vă simţiţi bine şi plină 
de energie. începe să se vadă 
că sînLcţi gravidă şi veţi avea 
nevoie de haine mai lejere. 
Bebeluşul e aproape consti- 
tuit şi din sâplămîna a 14-a 
se hrăneşte prin intermediul 
placentei. In săptâmînilc 
următoare va creşte şi se va 
dezvolta încît, după naştere, 
să fie capabil să ducă 
o viaţă în afara uterului. 



Uimitele şi pistruii se pat 

ifhiitdt' fa culoare <> dată 
cu accentuaţi 
pigmentării pielii 











> 



■ CE SCHIMBĂRI AU LOC 

■ Ar trebui să vă simţiţi mult mai 
hi ne. 

■ Se amplifică excitaţia si senzaţia 
de plăcere sexuală. 

■ Pot apărea modificări ale pigmen- 
taţiei pielii; mamelonul şi ana din 
jurul lui se pol închide la culoare si 
poate apărea pe mijlocul 
abdomenului o linie închisă la 
culoare (lineamgra). Accasia se 
decolorează curînd după naştere. 

■ Apetitul va creşte pe măsură ce 
copilul se dezvolm 

■ Hainele obişnuite probabil vă vor 
fi prea strimte, dar nu sînteu' încă 
pregătită pentru îmbmeaniimea de 
gravidă. 



- 



îsiniî pot sâ aibă încă 
• ' U'uai dimensiuni, 
constata mărirea torta 
cursul săptămânilor 
următoare 






începeţi să vă 
pierdeţi linia 

taliei 






Poziţia 

bebeluşului 
în uter 




VEDEŢI ŞI: 
A I fa fel opr o tei na 
pagina 17 
Auiiiioeenteza 
pagina 37 

Să mânînci sănătos 
paginile 50-53 
Relaxarea şi respi- 
raţia paginile 48-49 
Culoarea pielii 

na 2 1 
Fumatul pagina 13 
Suplimente pagina 52 
Ultrasunetele 
pagina 37 






Abdomenul începe 
ţsft se ratunjeas â 

uşfir 



Ikbi'luşul are 
acum si glf 




Capul pare mult 
prea mare raportat 
io tnmcht 



Degetele 

au amprente 
proprii şi 
mâh'idua* 

!fe 



CREŞTEREA ÎN GREUTATK 

Trimestrul al II-lea 

In cursul trimestrului al Jl-lea 
trebuie sâ vă aşteptaţi 
săciştigaii 5-7 kg in gfflutt 
50 6091 din tuiului greutăţii 
cîştigaie în timpul sarcinii 
eşi e rea rota I â in grea late 
ideală pînă la această dată: 
2 5 kg 















60'* 





" 



CALENDARUL SARCINII 



CE SA FACEŢI 



■ Intrerupeţi fumatul dacă n-ap 
faeut-o încă, tnciirajaţi-vă 
partenerul să iaca acelaşi luciu. 

■ Nu folosiţi creşterea poftei de 
mîncareca pretext pentru a rnînca 
alimente nerecomandate: mîncaţî 
sănătos şi urmăriri 4 ă curba 

greutăţii 

■ începeţi să luap fier si acid 
folie, ca supliment, dacă nu aveţi 
greaţă şi dacă v-au fost recoman- 
date de medic, Luaţi-le după 
mese. 

■ Faceţi cea de-a doua vizită 
medicala prenatala ta policlinică. 
Probabil vi se vor efectua o 
ecografic şi analizele de control. 
Anmioeenteza se face cam tot 
acum, dacă exista o cîl de mică 
suspiciune cu privire la prezenţa 
vreunei anomalii. 



■ BEBELUŞUL CREŞTE I 

■ Sprîncenele si genele cresc, iar 
corpul, incluşi) Faţa SÎnt acoperite cu 
un pâr fin si pufos (denumit lemugo). 

■ Pielea e aiîi de subţire încît e trans 
parentă: prin ca se zăreşte reţeaua de 

e sangvine. 

■ S-au format articulaţiile mem- 
brelor superioare şi inferioare si a 
început să se dezvolte osul compact. 

■ Orcanele peni tale sîm sufle ie in de 
dezvoltate pentru a ti vizibile, dar nu 
se pot detecta întotdeauna la 
ecografic. 

■ Toracele prezintă mişcări respira- 
torii. 

■ [si poate suge degetul mare de la 
mină. 

■ Se mişcă de colo pînâ colo 
viguros, dar probabil că nu -l 
simţiţi încă. 

■ Inima îi bate cam de două ori mai 
repede decît a dumneavoastră: 
medicul sau moaşa o poate auzi cu 
ajutorul unui dispozitiv de 
amplificare a sunetelor după 

lamina a 1 4-a. 

■ Creşte într-un ritm rapid in 

istă lună. 




SENTIMENTE AMESTECATE 



DUMNEAVOASTRĂ ŞI PARTENERUL trăiţi 
sentimente amestecate în ceea ec priveşte sarcina. 
Nu fiţi surprinsă dacă, pe lingâ entuziasmul si 
emoţia pe care le simţii, se întîmplă uneori să vă 
cuprindă descurajarea. încercaţi să înţelegeţi şi să 
treceţi peste orice stare negativă: foarte probabil 
lotul va dispărea după naştere, 

NELINIŞTI FIREŞTI 

Cea mai bună metodă pentru a risipi orice îngrijo- 
rare pe care aţi putea-o avea în legătura cu 
bebeluşul sau cu rolul dumneavoastră de părinte 

aceea de a vorbi deschis despre ele cu cei din 
jur. Aceasta vă şi ajută să aflaţi cîl mai multe 
despre sarcină. 



Dumneavoastră 

H firesc pentru starea dumneavoastră 

sufletească de emoţie si nerăbdare să fiţi 
cuprinsă uneori de gînduri sumbre. S-ar 
putea să vâ faceţi griji cu privire la senti- 
mentele pe care L . eţi avea faţă de 
bebeluş, dar, de îndată ce acesta se va 
ti aş te si veţi face cunoştinţă reciproc, va 
apărea sentimentul de iubire. De aseme- 
nea, s-ar putea să vă simţiţi deprimai:! 
datorită modificării oi" siluetei si chiar să 
nutriţi resentimente fală de bebeluş ca 
fiind răspunzător pentru tot ceea ce are de 
suferit corpul dumneavoastră. 
Totuşi, după naştere, cu ajutorul unor 
exerciţii fizice uşoare veţi reveni la forma 
iniţială. 

Partenerul dumneavoastră 
Bebeluşul devine o realitate cînd ii vedeţi 
pentru prima oară pe ecranul ecografuluî. 
De acum înainte s-ar putea să vă simţiţi 
exclus şi probabil gelos pe bebeluşul care 
captează toată atenţia, dar în acelaşi timp 
S ar putea să vă simţiţi şi emoţionat. 
Dacă sînteţi îngrijorat cu pri\ ire la 
pos i bi 1 i t ă iile fina ne i are de a 
susţine întreaga familie, încer- 
cai i s,i \ ;i planificaţi bugetul. 



A mi ud oi 

Este normal să aveţi emoţii cînd 

vă gînditi la bebeluş şi să fiţi 
ii îl: ii juraţi pentru că nu vă 
simţiţi încă pregătiţi pentru rolul 
de părinţi. Dacă s înteţi neliniştiţi 
în ceea ce priveşte travaliul si 
naşterea. 

informaţi-vă despre acestea 
■a practicaţi exerciţii fi zice 
pentru respiraţie de exemplu, în 
aşa fel încît să vă simţiţi mai 
siăpîni pe situaţie cînd va sosi 
momentul. 



Î ntrebări şi R ăspunsuri 

Cum pot fi sigură că bebeluşul va fi 
normal? 

Riscurile ca bebeluşul să prezinte 
anomalii sini foarte reduse. Majoritatea 
acestuia apar în primele săplămîni şi 
determină un avort. Piuă iu săptămîna a 
1 3-a bebeluşul este complet format, de 
acum înainte fiind foarte puţin probabil 
ea acesta să evolueze prost. Dacă, 
analizîndu-vă stilul de viaţă, nu veţi 
descoperi elemente ce l-ar putea 
afecta. înseamnă că aţi redus 
riscul de apariţie a unor anomalii. 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



•-' 



SAPTAMINA a 20 a 



PROBABIL CA VA SIMŢIŢI 

u nule bine în această perioadă 
tic mijloc a sarcinii, Arătaţi si vă 
Minţiţi radioasa, daioritâ 
îmbunătăţirii remarcabile a cali- 
tăţii pielii şi pinului. Dacă vă 
simţiţi bine, e momentul potrivit 
să plecaţi într-o vacanţă. Ar tre- 
bui să fi simţit deja emoţia p 
ceperii mişcărilor bebeluşului. 



,.* 



Poziţia 

bebeluşului 
în uter 



Prima dată veţi 

simţi 

rcarea 
bebeluşului 
in abdomen Cape 
oftîjlire shshă 



\ I DEŢ1 SI: 
Acuze obişnuite 
paginile 40-42 
Alimentaţia sănătoasă 
paginile 50-53 
T ruso ui bebeluşului 
pagina 27 

Protejaţî-vă spatele 
pagina 44 




CE SCHIMBĂRI AU LOC ■ 

■ Pigmentarea pielii poate deveni 
mai evidentă, dar va dispărea după 
naştere. 

■ Sinii put produce colostru. 
substanţă fluidă, tulbure care 
satisface toate nevoile bebeluşului 
în primele zile după naştere. 
Nu trebuie să faceţi altceva decît să-l 
şterpeli cu o compresă: nu încercaţi 
să sLourceu staul. 

■ S-ar putea să aveţi unele neplăceri 
obişnuiu- sarcinii, cum ar fi sînge- 
rarea gingiilor şi accentuarea 
scurgerilor vagi na Je. Arii cula li i le 
şi ligamentele se deslind şi, în con- 
secinţă, e destul de probabil să aveţi 
diverse probleme cu spatele sau să 
apară alte suferinţe si dureri. 



Mnmeloaiieli? 

se nuiiiil la culoare 

in lini put sare inii 

Sînii probabil că 

I ţtU mSlit st'lltwth: r.i'n 



Partea superioară 
a uterului se afla 

In nivelul ombilicului 




Hi'hehişiil poate 
prinde Jertn cu 
ajutorul 

mi inilor 



Picioarele 

Slttt 
proporţionale 

in raport 
cu resti 

corpului 




CREŞTEREA IN GREUTATE 

în jurul săptămînii a 20 a de sarcină 
Ln această tună vă puteţi aştepta ta o 
creştere în greu uite cam de 0.5 kg pe 
săptâmînă. Acum aveţi mare grijă să 
mîneaţi sănătos: următoarele cîtcva s;'ip- 
tămîni se caracterizează prin creşterea 
maximă a bebeluşului cît şi a greutăţii 
dumneavoast râ. C reşterea total ă îr i g re u - 
tate ideală pină la această dată: 3 kg. 



LttOffiULNUL 
Lungime 
25 cm 
Greutate 
Dg 




CALENDARUL SARCINII 



ARĂTAŢI BINE 



CE SA FACEŢI 



■ Aveţi în permanenţa grijă de 
dumneavoastră; evitaţi să vă supu- 
neţi spatele unui efort prea mai 
Pui tuşi pantofi eu tocuri joase. 

■ Urmau' sfaturile practice ee 
sîni sugerate în paginile 40-4 2 
pentru ameliorarea oricăror altor 
suferinţe. 

■ E momentul să vă g în di ţi la 

îmbrăcăiniatea si echipamentul de 
strictă necesitate pentru bebeluş. 



| ntrebări şi r ăspunsuri 

Este recomandabilă o călătorit 
lungă? 

In general călătoriile n-ar trebui si 
fie contraindicate în timpul sarcinii, 
dare preferabil să nu faceţi o călă- 
torie tunsa singura, eu maşina. 
Purtaţi îmbrăcăminte lejeră şi con- 
fortabilă, faceţi scurte întreruperi de 
cile va minute cel puţin la I . .nv 
doua ore, in timpul cărora faceţi 
cîţjva paşi pentru a îmbunătăţi cir- 
culat iu sangvină. Nu uitaţi niciodată 
să vă luaţi carnetul de gravidă. 



■ BEBELUŞUL CREŞTE ■ 

■ Pe cap apare parul. 

■ Se dezvoltă dinţii. 

■ Se formează vemixul, substanţă 
grasa de culoare albi care prote- 
jează pielea bebeluşului în uter. 

■ Braţele şi picioarele sîiit bine 
dezvoltate. 

■ Substanţe cu rol în apărarea 
bebeluşului împotriva unor boii pot 
fi transmise prin intermediul sin- 
gelui dumneavoastră pentru al ajuta 
Şă facă faţă primelor săptămîni de 
viaţă extrauterină, 

■ Bebeluşul e foarte activ. Ar trebui 
să fi simţii primele sale mişcări ca 
pe o fii fii re slabă. El poate chiar să 
reacţioneze la zgomotele din afara 
uterului, dar nu vă îngrijoraţi dacă 
nu se mişca prea mult; de obicei în 
această perioadă bebeluşii sînt mai 
liniştiţi. 



s-AR PUTEA SĂ ARĂTAŢI si să vă simţiţi cel mai bine în limpul lunilor de 
mijloc ale sarcinii - cu părul strâl •:. obraji trandafirii şi piele moale, fină 
si sănătoasă. Nu toată lumea înfloreşte însă: nivelurile înalte de hormoni pot 
a nu aibă un efect favorabil asupra pielii, unghiilor şi părului, dur toate modi- 
ficările neplăcute dispar de obicei după naştere 



PĂRUL 

Părul cu tind viguros şi strălucitor 
reprezintă un fel de răsplată a sarcinii 
De menţionai ea părul nu-şi hribii 

spectul întotdeauna: astfel, păru 
s poate deveni şi mai gras. cel uscat, 
mai uscai şi mai fragil ^i. 
in consecinţă, s-ar putea 
vi aveţi impresia că 
pierdeţi mai mult păi 
ca de obicei 
De asemenea. 
există tendinţa 
ea părul de 
pe fată si de 
pe corp să se 
închidă 
la culoare. 

Găsiţj'Vă a 
sunxoiire pe 

e tâ c 
întreţineţi uşor 



Ce sâ faceţi. Dacă părul e uscat şi se 
despică uşor la virl'uri. folosiţi un şam- 
pon uşor ţii balsam şi nu-l periaţi prea des 
si prea viguros. Spălaţi părul g 
frecvent pentru a-1 menţine strălucitor 
Deoarece aspectul părului e 
aşa de imprevizibil în 
timpul sarcinii, 
vi taţi să-l 
vopsiţi sau 
s3*l tăceţi 
permanent. 





ASPECTUL TENULUI 

Se va îmbunătăţi proba- 
bil în timpul sarcinii: 
petele dispar, iar pielea 
devine mai moale si mai 
mătăsoasă. Cu luate aces- 
tea, puteţi constata că pielea 
devine foarte 

uscată sau foarte grasa şi posibil pătată, 
Ce să faceţi. Curăţaţi pielea în profunzime. 
Dacă e uscată, masaţi-vă uşor cu un produs 
hidrarant pe zonele uscate şi adăugaţi ulei 
de baie în apa cu care vă spălaţi. Utilizaţi 
cit mai puţin posibil săpunul. 

UNGHIILE 

S ar putea să observaţi că unghiile se 
fisurează si se rup mai uşor deeît de obicei. 
Ce să faceţi. Folosiţi mănuşi pentru tre- 
burile gospodăreşti, cît si pentru grădinărit. 



S-ar pul fa fa senul 
dumneavoasti 
să devină nun , ,. 
şt sa ' i,r 



5 CULOAREA PIELII 
in timpul sarcinii e nor- 
mală o accentuare a pig- 
^^ meni arii pielii. 
De obicei aluniţele, sem- 
nele din naştere, cicatricele 
si mai ales pistruii se închid 
la culoare si cresc în dimensiune, 
iar o linie maronie apare deseori la nivelul 
abdomenului. Puteţi constata de asemenea 
apariţia unor pete maronii sau a ..măştii în 
fluture" (masca de sarcină) la nivelul feţei 
>i gilului. Nu vă îngrijoraţi, deoarece aceas- 
ta dispare curînd după naştere. 
Ce să Tăceţi. Evitaţi razele puternice ale 
soarelui, iar atunci cînd trebuie să ieşiţi 
afară, la soare, folosiţi o cremă proiectoare 
eu filtru marc. Nu încercaţi să decoloraţi 
masca de sarcină: dacă doriţi să o atenuaţi. 
puteţi folosi un creion corector pentru 

decolorarea pielii 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



•-• 



SAPTAMINA a 24 a 



DESEORI aceasta e cea mai bună 
perioadă de sarcină. Probabil că 
arătaţi bine şi vă simţiţi fericită 
şi mulţumită. Dacă n-aţi cîstigai 
în greu late în ir- un ritn lei al 

pînă acum, o veţi face în 
decursul aeeslei luni. începe să 
se vadă că sînleli însărcinată. 



Creşterea excesiva în 
<1 imenşi u nt a jumătăţii supe- 
rioare a corpului poate fi 
rezultatul reteitţkî de apă, 
deci uu m ji permanenta 



>& 



Poziţia 

bebeluşului 

în uter 



VEDEŢI ŞI: 
Exerciţii prenatale 
paginile 45-47 
Garderoba 
de sarcină 
pagina 25 

Relaxarea şi respiraţia 
paginile 48-49 




CE SCHIMBĂRI AU LOC 



■ De obicei în această lună sau în 
următoarea creşterea în greutate se 
face într-un ritm accelerat. 

■ De acum va ti mult mai comod sâ 1 
purtaţi haine lejere. 

■ Deoarece veţi avea o sensibilitate 
crescută la căldură, transpiraţia s-ar 
putea sil constituie o problema. Beii 
in ui ta apă si evitaţi sa purtaţi 
îmbrăcăminte din materiale sintetice. 



Faţa poate arata de 
de umflată, deoarece 

i orpttl reduc apa în exces 




Areolele mama re. zonele mai 
închise Ia culoare din jurul 

numu '/( nasc ii >y i 1 \ \ de \ cui 
mai pn/emine: 



Uterul u măi 
'într-un ritm ra 



Pielea m 
le in 
grosime 




Ochii sini 

foarte 

proeminenţi 

raportaţi 

ia faţa ascuţita 



CREŞTEREA ÎN GREUTATE în 

jurul sâptâmînii a 24 a de sarcină 

Probabil că veţi continua să luaţi în greu- 
tate cam 0.5 kg pe săptămîna, deşi. dacă 
eraţi subponderali Ia începutul sarcinii. 
s-ar putea sa creşteţi în greutate într-un 
riun mai rapid. Creşterea totală in greu- 
tate ideală pînă la această dată: 4.5 kg, 



HERFLUSUL 

■ 

Lungime 
33 cm 
Greutate 

570 g 





CALENDARUL SARCINII 



BEBELUŞUL ÎN UTER 



CE SA FACEŢI 



■ Dacă aveţi mameloanc plate sau 
retrase şi totuşi doriţi sâ alăptaţi, 
s-ar putea să existe această 
posibilitate; discutaţi cu moaşa. 

■ Ţineţi-vă picioarele ridicate cit 
de mult posibil în timpul zilei. 

■ Continuaţi exerciţiile fizice 
într-un ritm lent, dar cu regularitate. 

■ Faceţi exerciţii de relaxare si de 
respiraţie. 

■ Dacă aţi lucrat în cursul anului 
anterior. întrebaţi la policlinică 
despre concediul de maternitate de 
care puteţi beneficia tncepînd cu 
săptămîna a 33-a de sarcină. 



J NTRKBĂRI ŞI R ĂSPUNSURI 

Care e cel mai hun tip de sutien ? 
Peni m perioada sarcinii, cel mai 
potrivit e un sutien (preferabil din 
bumbac) cu o bandă solidă sub cupe, 
cu bretele late şi cu posibilitatea de 
a-i ajusta lărgimea. Controiaţi-vâ cu 
regularitate dimensiunile sinilor, 
deoarece aceştia îşi măresc volumul 
pe parcursul sarcinii La sfîrşîiul 
sarcinii s-ar putea să aveţi nevoie de 
un sutien cu 2 numere mai mare. 
Dacă sinii devin foarte grei. purtaţi 
un sutien uşor şi în timpul nopţii, 



■ BEBELUŞUL CREŞTE ■ 

■ Bebeluşul e slab deoarece deo- 
camdată nu s-a depus nici un strat 
de grăsime. 

■ Se formează glandele sudoriparc 
la nivelul pielii. 

■ Muşchii braţelor şi ai picioarelor 
sînt bine dezvoltaţi, iar bebeluşul îi 
pune la încercare cu regularitate. Arc 
perioade de activitate frenetică; atunci 
îl simţiţi inişeîndu-se neîncetat. 
Acestea alternează cu perioade de 
calm. 

■ Bebeluşul poate să tuşească şi să 
sughiţă: puteţi simţi sughiţul ca pe o 
mică lovitura. 



ÎN PARALEL CU DEZVOLTAREA SA FIZICA, bebeluşul începe să 
devină o mică persoana sensibilă, cu trăiri. El stă sirius, ghemuit în uter. 
înconjurat de lichidul amniotic care are roî de amortizor, ublinînd hrana şi 
oxigenul şi eliminînd substanţele nefolositoare prin intermediul placentei, în 
ciuda vîrstei, arată şi se comporta aproape la fel ea un bebeluş la naştere. 



VEDEREA 

Pleoapele sînt încă lipite, dar la sfîrşiiul 
săpiămînii a 28-a se deschid şi bebeluşul 
va putea să vadă, să închidă şi sâ deschidă 
ochii, 

AUZUL 

Vă poate auzi vocea, iar cînd doarme. 
muzica ascultată cu volum mare îl poate 
trezi. Poate avea preferinţe muzicale si o 
arată prin ai le sale. 

Tresare la zgomote neaşteptate. 

EXPRESII FACIALE 

Se încruntă, priveşte cruciş. îşi ţuguie 
buzele, îşi închide si deschide gura. 



HRĂNIREA 

Bebeluşul e hrănii 
prin intermediul pla- 
centei şi e protejai de 
lichidul amniotic 
care este cald şi se 
poate schimba la 
Fiecare patru orc. 
Acesta reglează tem- 
peratura bebeluşului 
si -l protejează 
împotriva infecţiilor 
şi a loviturilor 
neaşteptate. 



MIŞCĂRILE 

Loveşte cu picioarele şi pumnii şi une- 
ori face tumbe. 

RITMUL SOMNULUI 

Adoarme şi se trezeşte fără nici un pro- 
gram şi probabil că e cel mai activ cînd 
mama încearcă să doarmă. 

PERSONALITATEA 

Partea din creier implicată în dez- 
voltarea personalităţii şi a inteligentei 
devine mult mai complexă după luna a 
7-a. deci personalitatea se va dezvolta 
în curînd. 



SUPTUL, ÎNGHIŢITUL ŞI 
RESPIRAŢIA 

Im suge degetul mare de la mină şi înghite 
lichidul cald care îl înconjoară, eliminîndu-l 
sub formă de urină. Deoarece înghite prea 
mult lichid, uneori sughiţe. Exersează 
mişcări respirat orii toracice care îi vor fi 
utile pentru viaţa e.vtrauierină. 

GUSTUL 

Papi le le gustative %e formează, iar la 
sfSrşitul săptămînii a 28-a are sensibilitate 
pentru gustul dulce, acru şi amar. 





Vlncenta junii reuni 
bebeluşului toate 
stthsiaii ţele nul ritfve 
net iMiiv; aproape 
tot ce intră în i • 
pul dumneavoastră, 
bun sau rău, ajun 
prin placenta h i 



Cordonul ombilical, 
format din 3 vast 
sangvin?, ai 'operite 
de un strat gelatinos, 
leagă copilul 
de plai tntă 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



SĂPTĂMÎNA a 28 



V-AU MAI RĂMAS doar im 

luni de sarcina. 

Veţi începe să vă si nil iţi 

greoaie şi stîngace şi 

poate neglijată. 

In perioada ultimelor luni. 

bebeluşul acumulează 

straturi de grăsime. 

El este foarte activ şi 

ii puteţi observa mişcările. 

Dacă s-ar na sie acum, ar 

putea supravieţui cu ajutorul 

unor îngrijiri medicale 

speciale. 



Staţi dreaptă pemm a 

evita inc fi na rea 
spatelui pe măsura 
t res terii in greutate 



Poziţia 
bebeluşului 
în uter 




Ţesutul grafi 
se poale depunt' p& 
fese, coapse si pe 
abdomen 



■ CE SCHIMBĂRI AL LOC 

■ S-ar puica să aveţi unele 
suferinţe obişnuite sarcinii, cum 
ar fi arsurile, indigestia, crampele 
musculare. 

■ S-ar puica să constataţi vergel uri 
roşiatice pe abdomen. 

■ în această perioada se simt 
uneori contracţii fiziologice (false). 
De obicei nu sîm dureroase. 

■ S-ar pulea să aveţi vise despre 
naştere şi despre copil, Acest 
lucru este aproape normal: 
visele se datorează probabil 
fio/iţiei neconfortabile din pal 
sau mişcărilor copilului. Ele 
nu indică însă vreo suferinţă 
a copilului. 



Venele de la nivelul sinilor 

vor deveni probabil mai 

eminente in timpul 
Mft inii 



Fundul uterului 

se află cam Ia 
jitm atâtea dtStt uite i 
dintre ombilic 

şi stern 

Pleoapele 
încep mi nu 

tnai fie 
închise 

etanş 



Corpul, inclusiv 
faţa, sint acoperite 
cu verni.x şi astfel 

protejate împotriva 

apei 




Auzul c l'inr 
de:volţ&î 



VEDEŢI ŞI; 
Acuze obişnuite" 
paginile 40-42 
Protejafi-vă spatele 
pagina 44 
Vergeturi pagina 42 



CREŞTEREA IN GREUTATE 
Ultimul trimestru 
în perioada ultimelor luni veţi 
cisliîia în yreutate cam 4 kg, 
30-40$ din loialul greutăţii 
cîştigate în timpul sarcinii. 
Creşterea loială în «rreuiate 
ideală pînă la această dală: 9 kg. 




BEBELUŞUL 

Lungime 

J7cra 

Greutate 

900g-Ikg 



_ 



CALENDARUL SARCINII 









CE SA FACEŢI 



■ Aveţi grijă să vă odihniţi suficient 
ziua si să vă culcaţi seara devreme, cîl 
mai des posibil. Dacă Lucraţi încă. 
ridieaţi-\ă picioarele în timpul pauzei 
de prinz şi odihniţi-vă eînd veniţi 
acasă. 

■ In şt ii ti taţi -vă in scris şeful despre 
data cînd intenţionaţi sa întrenipeţi 
activitatea şi despre data cînd doriţi să 
reveniţi Ia serviciu, după naşterea 
copilului. Faceţi acest lucru cu cel 
puţin trei saptămîni inamic. Puici; 
solicita, legal, concediu de maternitate 
plătit începînd cu săptămîna a 33-a, 
dar în funcţie de tipul serviciului, de 
distanta pînă la serviciu şi de bugetul 
dumneavoastră, puteţi decide să mai 
lucraţi o perioada. 

■ Prezentaţi-vă la consultaţia prenatalii 
din policlinică Ia fiecare două Sap- 
tămîni de acum şi pînă în săplămîna a 
36-a. Bătăile inimii bebeluşului pot fi 
auzite, din acest moment, de obicei cu 
ajutorul unui stetoscop fetaj obişnuit. 



GARDEROBA DE 
SARCINA 



■ BEBELUŞUL CRESTE 

■ Pielea e roşie şi încreţită, dar ţesu- 
tul gras începe să se depună sub ea, 

■ Componenta creierului implicată în 
procesul de gîndirc s-a dezvoltat seni- 
ni tlcativ. marindu-şi volumul şi 
devenind mai complexă. Un bebeluş 
de 7 luni poate simţi durerea si 
reacţionează foarte asemănător cu cel 
care se află la termen. 

■ Posedă mult mai multe papile gusta- 
tive faţă de cele pe care le va avea la 
naştere, deci sensibilitatea gustativă e 
foarte dezvoltată. 

■ Plăminii nu sînl încă complet 
dezvoltaţi, fiind necesară apariţia unei 
substanţe denumite surfactanl care 
previne alipirea pereţilor alveolelor 
pulmonare. 

■ Partenerul poate simţi mişcările 
bebe tuşului dacă îşi pune rnîna pe 
abdomenul dimineavoasaă şi poate 
chiar să întrevadă forma piciorului sau 
a funduleţului atunci cînd bebeluşul dă 
din picioare sau se întoarce. 



DUPĂ LUNA a 5-a sau chiar a 6-a de sarcii 
multe dintre hainele obişnuite vor puica li pur- 
tate doar daca sînt ceva mai lejere sau dacă Ie 
modificaţi. Cu toate acestea, achiziţionarea 
unor haine noi sar putea să vă ridice moralul, 
netiind necesar să Ic cumpăraţi de la raionul 
pentru gravide. Căutaţi haine atractive, con- 
fortabile şi uşor de întreţinut. 



Bluze largi 
Tricourile largi cu 
m înecă scurtă şi 

lunga, cămăşile largi 
şi bluzele tricotate 
arată bine şi vă fac 
vi vă simţiţi comod, 
puţind li purtate şi după 
naştere. Verificaţi dacă 
partea de sus e suficient 
de largă şi lungă. 




4 
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CE SĂ ALEGEŢI 

Aveţi tendinţa să li ţi mai sensi- 
bilă la căldură în timpul sarcinii, 
aşa încît căutaţi haine lejere. 
subţiri, din bumbac sau alte fibre 
naturale. Dacă e frig, 
îmbrăcaţi- vă cu mai multe rai- 
duri de haine, Evitaţi hainele 
sirînse in jurul taliei sau care 
reduc fluxul sangvin, 
în picioare, cum sint ciorapii 

: sferturi strimţi. Sînl de dorit 
pantofii confortabili cu tocuri 
joase, dar cei cu tocuri 
i oinplei plate trebuie evitaţi. 
Probabil că nu veţi fi în stare 
să purtaţi pantofi cu şireturi. 
deoarece va II dificil 

să le înnodaţi, 



Daţi 

drumul 
la cordon 
atum i 

* •tnd 

ubdi anemii 

v măreşte 




Alegeţi haine 
riciif de largi 

sub axile şl la 
nivelul toracelui 
deoarece sinii 
var creşte 
dimensiune 



Pantaloni elastici 
Pantalonii cu elastic în talie sînt 
confortabili şi pot fi purtaţi 
oricînd; adaptai i-i taliei înlocuind 

elasticul cu un şiret. 



naştere 

e practic pen- 

tm alăptat un 

tfancu 
nasturi în foţii 



Sii rafii nul 
să nu fie 

si rin x pe 
talie 






îmbrăcaţi- vă sic 

Procurarea unui sarafan e o idee bună. deoarece se 
poate purta in mai multe variante. In zilele 
răcoroase purtaţi pe dedesubt un tricou sau o 
cămaşă. Verificaţi dacă tivul are lungime suficientă, 
deoarece rochia se va scurta în faţă pe măsură ce 
dimensiunile dumneavoastră cresc. Rochiile de 
gravidă sînt în general cu 2.5 cm mai lungi în faţă 
pentru a contracara acest lucru. 
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S A RCINA SI NAŞTEREA 



SĂPTĂMÎNA a 32 a - 

AVEŢI NEVOIE de cit mai 
multă odihnă, aşa încît încer- 
caţi ca în timpul zilei să staţi 
la pat o perioada- Vă veţi 
simţi foarte greoaie şi 
probabil plictisita de 
starea de graviditate. 
Acum este timpul să 
începeţi cursurile pentru 
învăţarea rolului de părinte, 
cate vor continua pînă la 
v!lr>iuil sarcinii. Bebeluşul 
e complet constituit, 
iar corpul său e armonios. 
Ţesutul gras s-a depus 
sub piele, aşa încît. 
în GUrînd, va avea 
forme rotunjite. 




Poziţia 
bebeluşului 
în uter 



Baza toracelui 
poati 

deoatn i 

in sus 



VEDEŢI ŞI: 
Cursurile prenatale 

pagina 1 7 

Respiraţie dificilă 

pagina 40 

Urinare frecventă 

paeina 41 

Periiieuî pagina 45 

Tehnicile de relaxare 

ginite 48-49 



■ CE SCHIMBĂRI AU LOC» 

■ Pe măsură ce bebeluşul creste. 
apasă pe organele dumneavoastră 
interne; apăsarea determină unele 
inconveniente, cum ar fi: respiraţia 
dificilă şi nevoia de a urina mai des. 
S-ar putea să constataţi că pierdeţi 
puţină urină atunci eind alergaţi, 
tuşiţi, strănutaţi sau rideţi. 

■ S ar putea să nu mai dormiţi la fel 
de bine ca de obicei, 

■ Ombilicul se va aplatiza sau chiar 
va deveni proeminent: va reveni în 
poziţia normala după naştere. 

■ Articulaţiile bazinului se descind în 
.Ici ea naşterii, de aceea s-ar putea 

să aveţi unele neplăceri in această 
regiune. 



i 



Linia închisă ta cui 
care coboară pe miji'" ui 
abdomenului \ 
dentâ 



Ombilicul va 
fi hi tensiune 
ţi oplati 
vtrece 
abdomenul 

l :lf în 
dimensiune 




VC 



Proporţia 
ini re * ap 
si trunchi este 
aceeaşi ea Ia 
naştere 



CREŞTEREA ÎN GREUTATE 

m suplaniina a 32 a de sarcină 
Spre sfirsitul acestei luni, ritmul creşterii in 
greutate ar trebui să încetinească, chiar 
dacă a l bebeluşului e accelerată. 

Dacă in^ă continuaţi să luaţi în greutate 
prea mult, eliminaţi din alimentaţie glu- 
cidele şi băuturile pe bazîl de lapte. 
Creşterea COtalâ in greutate ideală pi na la 
această i I l kn. 



BEBELUŞII. 

Lungime 
40,5 cm 
Greutate 

1,6 



CALENDARUL SARCINII 



TRUSOUL 



CE SA FACEŢI 



■ Faceţi pauze în cursul zilei si 
ridicaţi-vâ picioarele timp de o oră 
sau două. 

■ Dacă aveţi probleme cu somnul. 
faceţi exerciţii de relaxare înainte 
de culcare şi încercaţi să dormiţi 
siîiid pe pane cu un picior indoii 
si sprijinit pe o perna, încercaţi să 

nu vă faceţi probleme dacă nu 

reuşiţi să dormiţi; e foarte normal 
în această perioada a sarcLnii să* fiţi 
trează în timpul nopţii. 

■ Nu renunţaţi la exerciţiile pentru 
perineu : sîut importante mai ales 
dacă pierde ii urină, 

■ Pre/entali-vă la cursurile prena- 
tale dacă n-au început încă, 

■ Faceţi- vă analizele ia policlinică 
pentru a verifica dacă aveţi anemic 
şi dacă aveţi probleme cu Rh-uJ. 



BEBELUŞULUI 



/s 



| NTREBARI ŞI R ĂSPUNSURI 

hni fac griji daca nu cumva 
bebeluşul e afectat în cursul aciu- 
iai sexual E vreun pericol? 
Este firesc să vă faceţi griji în aeest 
sens, dai sîrtl inutile, dacă sarcina 
evoluează normal. Bebeluşul e pro- 
tejat de sacul amniotic si înconjurai 
de lichidul amniotic, un fel 
amortizor pentru el, deci nu păţeşte 
nimic iu timpul actului sexual. 
Medicul sau moaşu v$ va spune 
dacă exista vreun pericol, cum ar fi 
prezenţa placentei jos inserate. 



BEBELUŞUL CREŞTE 

■ Bebeluşul arată aproape ca la 
naştere, dar e nevoie să mai crească. 

■ Acum face distincţie între 
întuneric si lumină. 

■ Deoarece e mai puţin spaţiu în 
cavitatea uter i na. probabil că s-a 
întors eu capul în jos fiind gala 
■vi se nasc;, 




CUMPĂRAŢI ACUM următoarele 

articole de bază pentru un nou-născut, 



TRUSOU 

Veţi avea nevoie de: 

■ un cărucior, un pâtuţ .au un coşuleţ în 

care să doarmă bebeluşul: 

■ aşternut corespunzător; 

■ o pătura moale şj uşoară; 
■ un scaun pentru transportul 

copilului în masinâ: e un fel de 
dublura a scaunului din maşină; 

■ o cădită pentru bebeluş; 

■ 2 prosoape nun; 

■ muşama: 
diverse tipuri de scutece; 
biberon (dacă 1 veţi hrăni artificial). 



Alegeţi mi el tip 
de costumat 
care se deschide 
in faţă şi înjurat 
coapselor, şi se 



ÎMBRĂCĂMINTE 

Ar trebui sa aibă mărimea de 

oO cm. 

Veţi avea nevoie de: 

■ n piept ara se cu decolteul 

larg sau in formă de plic 



i i 4tce 

■ 2 jachetele tricotate 

■ 2 costumase pentru noapte 

■ 2 perechi de şosete moi 

■ pălărie de soaie 

sau căciulită din lină. 



RELAŢIA CU PARTENERUL - 

ÎN TIMPUL sarcinii plăcerea actului sexual poate fi ampli fîcată de starea 
de excitaţie care este indusă mult mai uşor datorită nivelurilor crescute 
de hormoni, la care se adaugă lipsa grijii pentru conlracepţie. 

ALTE MANIFESTĂRI DE IUBIRE 

B posibil să existe perioade cind vă pierdeţi 
interesul pentru raporturile sexuale, în special 
in primele şi ultimele săptămini de sarcină. 
Asta nu înseamnă că trebuie 5*3 încetaţi sa vă 

arătaţi sentimentele de iubire unul faţă de 
celălalt. Chiar dacă sin te ti prea obosită sau vă 
e greu să faceţi dragoste, căutaţi alte căi să vă 
arătaţi afecţiunea, cum ar fi sărutul. 
îmbrăţişările, mîngîierile. 

SCHIMBAREA POZIŢIEI 

In ultimele săptăinîni de sarcină s-ar putea i 

vi se pară că poziţia bărbatului deasupra c 
destul de incomodă. Experimentaţi alte 
poziţii; poare stfnd deasupra partenerului, 
sau pe la spate, sau stînd fiecare pe o parte. 
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S A R C I NA $ 1 NAŞTEREA 















SAPTAMINA a 36 

DE ACUM ÎNCOLO ar 
trebui să nu mai lucra! i şi 
sâ începeţi sa vă pregătiţi 
pentru naştere. Probabil 
sînteţi nerăbdătoare să 
se iernii ne dată cu sarcina. 
In aveţi încă temeri în 
ce priveşte travaliul, 
naşterea şi îndeplinirea 
rolului de părinte. Bebe- 
luşul ocupă tot spaţiul 
din uter şi mai degrabă 
loveşte cu pumnii şi 
picioarele decît să- şi 
modifice poziţia 
întregului corp. Dacă 
s-ar naşte acum, ar 
avea şanse mari de 
supravieţuire 




Poziţia 

bebeluşului 
în uter 

Capul 
bebeluşului 
s-ar putea să fi 

nit tu i ii 
pînti acum 

VEDEŢI ŞI: 

Trusoii] 
bebeluşului 

pagina 27 

Urinarea frecventă 

pagina 41 

Pregătirea pentru 
naştere paginile 54-55 
Protejarea .spatelui 
pagina 42 

Tehnici de relaxai t 
paginile 48-40 
G le/ne umflate 
pagina 42 
Varice pagi na 42 
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■CE SCHIMBĂRI AU LOC I 

■ Dacă e prima sarcină, arsurii. 

indigestia >i dificultăţile în respi- 
raţie ar trebui să se atenueze o dată 
ce capul bebeluşului a eoborît în 
bazin. 

■ Vezica urinară e sub presiune, 
asa incit veţi mina si mai des, 

■ Probabil vă veţi simţi obosită 
datorită somnului prost si a 
greutăţii copilului. 

■ „In sunetul de cuib" e dese 
puternic: s-ar putea să vă simţiţi 
aşa dfi plină de energie tncîl 
faceţi curăţenie prin toate dula- 
purile şi sertarele din casă. Nu 
exageraţi: puteţi să vă extenuaţi eu 
uşurinţă. 



Abdomenul care creşte vă w 
modifica «'turul de greutate obişnuit, 

,/, i j am ■■' grp depoziţia 
himiH'ittruisrta 

O dată ce 
ţesutul gras s~a 
depus, bebeluşul 
se rotunjeşte 



Pi elen Ini 
r raz 




Părul 
poale 

',1 In 
5 < iw 



CREŞTEREA ÎN GREUTATE 
în săptămîna a 36 a de sarcină 
Ritmul creşterii în greutate a încetinit şi 
s-ar putea opri. Ducă greutatea totală 
cîştigatâ în timpul sarcinii e mai mică de 
13 kg. puteţi reveni uşor la greutatea 
dinaintea sarcinii. Creşterea totală în 
greutate ideală pînâ* la aceasta dată: 12 kg 



BEBELUŞUL 
Lungime 

46 cm 
Greutate 

2.>k£ 



CALENDARUL SARCINII 



ODIHNA IN TIMPUL SARCINII 

AVANSATE 



CE SA FACEŢI 



■ Ridicaţi- vă des picioarele pentru a 
preveni umflarea gleznelor şi apariţia 

varieelor, 

■ Mergeţi săptămînal la policlinică 
pentru control medical. 

■ Daca veţi naşte în spital vizitaţi sala 
de naşteri şi celelalte compartimente 
ale materni laţi î, dacă n-aţi făcut-o încă, 

■ Cumpăraţi- vă un sutien pentru 
perioada de alăptare. 

■ Cumpăraţi alimente în cantitate sufi- 
cientă pentru perioada cît veţi .sta în 
spital şi cea imediat următoare 
întoarcerii acasă, 

■ Pregătiţi- vă bagajele pentru spital, 
iar dacă veţi naşte acasă, adunaţi toate 
lucrurile de care veţi avea nevoie, 

■ Controlaţi dacă sînl pregătite toate 
lucrurile de care are nevoie copilul. 



Ţ NTREBĂRIŞI R ĂSPUNSURI 

Partenerul meu ar trebui sâ/îe 
lingă mine în timpul naşterii? 
Multe spitale încurajează partici- 
parea partenerilor. Naşterea poate 
fi un prOOCS îndelungat pe care -l 
traversaţi singură, dacă nu aveţi pe 
cineva apropiat cu care să împărţiţi 
această experienţă, iar alegerea 
cea mai fireasca ar fi partenerul 
dumneavoastră. Dar dacă el 
chiar nu doreşte $9 fie prezent, în 
locul lui poate să fie lingă 
dumneavoastră o rudă sau 
O prietenă bună. 



■ BEBELUŞUL CREŞTE _■ 

■ Dacă e primul copil e posibil să-i 
fi coborî» capul în bazin, fiind 
pregătit să se nască. 

■ în vîrfuriie degetelor i-au crescut 
unghii moi. 

■ Ar trebui ca testiculele băieţilor să 
fi coborît în scrot. 

■ Bebeluşul va eîştiga în greutate 
aproximativ 28 g în fiecare zi din 
cele 4 săptămîni de sarcină râmase. 



ÎN TIMPUL ULTIM Bl. OR săp- 
tămîni probabil că veţi obosi 
repede. Nu veţi dormi la fel de bine 
ca de obicei si în plus vă veţi simţi 
t .icnuată de surplusul de greutate 
pe care îl purtaţi cu dumneavoastră 
continuu. Important este nu să lup- 
taţi împotriva oboselii, ci să vă 
odihniţi cît mai mult. 

EVITAŢI # 

SĂ VĂ OBOSIŢI 

Ridicaţi să picioarele în timpul zilei ori 
de cile ori simţiţi nevoia. Gîndiţi-vă sa 
faceţi lucruri care Să vă relaxeze atunci 
cinci vă odihniţi: faceţi exerciţii uşoare 
de relaxare, ascultaţi muzică linişti- 




toare, citiţi o carte, o revistă sau trico- 
taţi, încercaţi să vă faceţi treburile 
într-un ritm mai lent decît de obicei, ca 
să nu vă extenuaţi. 



SUTIENUL PENTRU PERIOADA 

DE ALĂPTARE 

DACĂ DORIŢI să vă alăptaţi copilul după naştere, veţi avea nevoie de cel puţin două 

sutiene speciale pentru alăptare. Cel mai bine c să cumpăraţi sutienele nu mai devreme 
de săptămîna a 36 a de sarcină, pentru a fi siguri că mărimea acestora c bună. 



CE TREBUIE SĂ CĂUTAŢI 

Există două tipuri principale de sutiene: 
unul cu clape care se deschid si descoperă 
mamelonul şi parte din sîn. celălalt care 
se deschide în faţă puţind descoperi sinul 



în întregime. Acesta din urma e mai bun, 
deoarece permite, bebeluşului un contact 
mat profund cu sinul mamei în timp ce 
suge. Căutaţi sutiene din bumbac cu 
bretele solide şi cu fermoar sub cupe. 




LUAREA MĂSURILOR 

Luaţi-vă măsurile cînd purtaţi un sutien obişnuit. 
Dacă aveţi îndoieli asupra mărimii potrivite, rugaţi 
vînzătoarea să vă ajute. 



1 Folosind un centimetru de 
croitorie mas u raţ i ei rcum feri n ţ a 
toracelui sub sîni pentru a alia 

mărimea sutienului. 
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2 Măsuraţi 
circumferinţa 
toracelui peste 
sini peniru 
a afla 
mărimea 
cupei, 



SARCINA SI NAŞTEREA 






SĂPTĂMÎNA a 40 a 

ÎN ACEASTĂ PERI0A1 

■ i veţi simţi foarte greoaie 
şi vă veţi lovi de obiectele 
dîn jur datorita dimensiu- 
nilor dumneavoastră. Vă 
veţi simţi extrem de 
nerăbdătoare să nasteţi, 
dar in acelaşi timp 
emoţionata si uşurată 
ca sînteţi foarte aproape 
de acest moment. 



Poziţii» 
bebeluşului 
în ulei* 



Li simţi 
fnţepăiurt în 

pieton ir 




CE SCHIMBĂRI AU LOC fi 

^ ■ 

■ Orice mişcare făcută vi se parc 
vă solicită prea mult. 

kveţî senzaţia de greutate în 
partea de jos a abdomenului. 

■ Colul u terni se înmoaie în vederea 
austerii- 

■ Contracţiile fiziologice (False) pot 
fi aşa de importante» încît să credeţi 
că a început travaliul: acestea însă 
nu sînt regulate. 



Vă veti simţi pielea 

ii) {insă peste abdomen 
şi puteţi o mtfh 
Ut acest uîvi'l 

A IkIui) iernii creşte urii 
tic mult huit vâ va fi greu 9S 

Vă ^tlsifi o poziţie * v >t!t<>iittkilti iu 

Unghiile pot fi mit 
tic , ■ 'r tiuit 

bebeluşul 

\c mine 

I .'i ele 



\Are deja 
forme 
rotunjite 



VEDEŢI ŞI: 
Contracţiile 

fiziologice (false) 

na 56 

Tehnici de 

respiraţie 

pagina 49 



CREŞTEREA ÎN GREUTATE 

în săptămîna a 40 a de sarcină 

în ultimele două săptamîni s-ar putea sa" 
scădeţi puţin in greutate. Acesta este un 
semn ci bebeluşul e complet dezvoltat şi 
vă puteţi aştepta sa naşieţi iii următoarele 
10 zile. Creşterea în greutate ideală este 
aceeaşi ca în saplămina a 36-a. 



REBELI SI! 
Lungime 

51 cm 
Greutate 

3,4 kg 



CALENDARUL SARCINII 



CE SA FACEŢI 



■ Odihniţi-vâ cit de mult puteţi şi 
profitaţi de ultimele zile fără copil. 

■ Dacă nu simţiţi zilnic cel puţin 
10 mişcări ale bebeluşului, anunţaţi 
medicul sau moaşa ca să controleze 
ritmul bătăilor inimii bebeluşului, 
deoarece acesta ar putea fi în 
suferinţă, 

■ Dacă aveţi contracţii false 
puternice, practicaţi exerciţiile 
de respiraţie. 

■ Nu vă îngrijoraţi dacă naşi ere a 
iiuirzie: este absolut normal ca un 
copil să se nască la două săptămtai 
după data prognozală. 



CREŞTEREA TOTALĂ ÎN 

GREUTATE 

în medic, numărul total de kilograme cîsti- 
gate în cursul sarcinii variază intre ]() şi 12 
kg, dar se piatc şi mai mult sau mai puţin. 
Greutatea eîştigată în timpul sarcinii are 
u rrnătoarca corn pozi ţie: 



lichid 
amniotic 



|î Ui an ti» 



20 % 

lltlT, 

sini, fese, 
picioare 




bebeluş 



SA DEYII 
MAMA 



DUPĂ O ÎNTREAGA perioadă 
de plani licăre şi pregătire, acum 
aveţi posibilitatea să vă ţineţi 
bebeluşul în braţe. Probabil veţi 
fi copleşitor de protectoare faţă 
de această persoană 
minusculă. 
complet 
dependentă 
de dumnea- 
voastră. 



BEBELUŞUL CRESTE 



■ Lanugo a dispărui în cea mai marc 
parte, totuşi s-ar putea să mai li rămas 
puţin pe umeri, braţe si picioare. 

■ Poate Ci acoperii cu o substanţă grasă 
denumită vernix. sau pot fi prezente 
doar urme din această substanţă. 

■ O substanţă închisă la culoare, meco- 
niu, se află în intestinul bebeluşului: 
aceasta se va elimina după naştere, con- 
stituind primul scaun. 

■ Dacă aţi mai născut o dată sau de 
mai multe ori, capul copilului se poate 
ansţaja din acest moment. 



22$ 

sîn«i\ lichid irite rstiţial 




PRIMELE SAPTAM1N1 

In primele s aptă mini viaţa 
dumneavoastră se desfăşoară 
în jurul bebeluşului. O dată 
ce vă veţi cunoaşte reciproc, 
veţi capătă uşurinţă în 
; Manevrarea bebeluşului. 
lucrurile vor intra pe făgaşul 
normal şi-şi va face loc 
rutina în viaţa de zi cu zi. 



£ A R C I N A Ş I N A Ş T f K. |A 

ÎN GRI JIRE A 
PRENATALĂ 



In zilele tmâtie. A avea lui copii mi ivprc- 
anta u acţiune risc4sntiL. Aceasta ^e 
tooffâfiBS în ocaniai qlwc r^ jrte Introducerii 
controlului itLcuJkâl pnariitai un sisfaTl ifc 
oaosttftaîii şi investigaţii Ia inlcrva3e regu- 
late pe «oacâ -pesrtofiidii sarcinii, ra scopul ck 
a conlrulu dftcâ mama >i copilul Se uliu înir- 1 
stare huni de sănătate. In umu controlului 
se pot proLTTKwi cîl iraaj rapid posibil un un vai iu şi u 
naştere l^i i '_ pmbtema. Dttcii emisii vreo problcmu, sh 




itu fi depistata precoce >5 ir; mi a prompt 

l &te important să vă prezentaţi La controlul 

medicul pn&iipiol în perioada tfc nîcefwt a 

saici iii- dsoapece consul i M i i le şi bate da de 

\ teste dcduaic: eresul un pnşffl -'■■ ba*S 

- necesar pentru evaluarea ti ■ "di Ocărilor 
ulterioare. Deci întrdbşţji medicul despre 
vaiiaiartdc rJă&peimhîle cit mai curind după 
eonfiimiireLi swxîîlîi. El poanc stabili etetoentefe practice 
în ce priveşi t îngrijirea picnuiwîa ^i naşţemL 



UNDE SĂ NASTET1 



U\"A DINTRE PK l M hi „E decizii pe Cate irehme Kălftjuaţî 
este aeeed a ]0cultti naşterii MLuidtare.i capiikir^ejsascîu 
prezent En spitale, unde cEiLimek slat «biiatc dt? mediei spe- 



riatişti în utetetridL'$i giaw*lo#i& în funcţia de tfma mâz 
hTtuiji.dLi putea alege varianta uiiitittd spitaliceşti ne ui-jJi 
ci ni trierai LV E pnmtiîlâ w varianta naşteri la tknrticîlia. 



N VŞTERKA LIN Sfii AL 
s--i . IilI dispune de doime 
DChriitîi $j (wuiFonal pTcjţă.ti r . 
partru rtfoalvn**» «rmfc- 
toa^lc-r pPT'k::if -i vir.i..-; 

du-nii. EDomiucUansa 
bebetouiiri în timpul travaliu- 
Iul mTcnrcn^u ir. cusul hmş 
:i:i . rtacJ e caşul, pentru 
.11 ;'•! ilrica >.[£ ajul-arcruimcL 
i-iii.i l :i|ifli:!iji si pzntrii iir.cr- 
•.-•f ii îjj iii irt£jenci. Cftcvuieifc 
de «ffi tall/an după natţt&c v2 
oferă odihna flecare veti avea 
nevoie cldJ veii ajunge szasâ; 
in medic. gpLtidilArţ^ C de 
cftqra 7]]e. dar pj lei! nu) ne 
pîra !n 10 ,".l'. în Ljr.^,!e de 
iifii in iit j dmînncavaasliâ. 
D$Că e pfinrm naştm, va veu 
bucura <le susţinerea perso- 
el:Ll.Ili awdiurj ?i fli încuia- 
jEJDBii DElurkiJt* itiatiic. Avtjid 
ii vedere ci'.p?:-: ii in Iul 
ivcdicil cate li fcttupâ, nu 
averi rîcj n gHimiţis lu vcfii f_ 
. -iiiLiiati de acedaşt nwdic la 
■. -i . ". cied.â': prfinjjjtolc. 
Nu v^i pti'i a fi sâgari asupt u 
nuu^ijei l;i.i -ai o veri ust: -î 
den a>;i &* v;i punea crâş n 
le^LlUJii ici'::' d.inT.^jvcasrrd 
kl Ţ-er-c-n-uuJ tue^i^iil îi: ai i" 1 -": 



iL: naţtcre. Spitalul îun ?i 
îl..::.' avantaje: igotisutir] Şi 
rAti\\j\ iicfan-.il iir. deuL-LT.i- 
Jdru tinete spirale nry:a- 
r.L^-.-LL.'-.'i ; • i; i -- 1 1 pfciuuak • vjsa 
p. 17: n. U: ■:■■'! piticipaţi la 
pccstaa ven fi îiutemnatâ Kâ 
viîaîflţi [u prealabil wta d^ 
iiHişrzri si bccţule -:iuiii in i'iilfii 
penri i. a vi jiLDJhi'.nzii cu > I.: 

UMT\ŢT1 11 DL M1-J.UC1.N A 

(3ENBRAI.X 

Ln \.\'j^ v ,■■■■■! . riiterpl ^Ijiie sj. 

r.LL-icii ţn uuiţăr.ik de medi- 

dttS ^enenilîi cu ncdlcul 

c,cneTaLUL diiL'i ^m: n; 

uvniueii/'u. iKirmuL 

P^ p:i ■■■jursu I iaresnu v:. nrlun 

■ r f fiţi . \.ini.::i".ui şt ^e 

medicul şpşdflltRf. -nbsceLni. l-i:i 

Jui puUvIi-iieâ. 

O «ghapa di- mnraŞi: si medicul 

ircncirijJisi'. ie i» i|i:' di 

wpnavegfieasi du ni neftvoaţnri 

prenatala. 

rin-.: fricepe travuliid i rifl 

ihjirre rii;.ise vi vg insc-li I;i 

spdlid 

Dîlu3 ■" M'is '.-J^ii:ce 

□C'nn;:l ( a(i j'urci. să reveniţi 

noia* roade ( i ii i' 1 dupâ iie aţi 

îi d scul. 



NAŞliiltEAT. A DOMICILII 
L)::l:;1 wjnreii -initviasii avelJ mh 
^ de ar.\ < ssnimu «vcilnisssâ 
normai. Mirpuie»5d sir"!:. l:i 
riâidnd la ilnmici'ii j a.i .: nud 
id;v:jij -: jirjJd.e:,i!." iilrtl hi ie 
în îiir.pjJ ,iv '• •' i" lini- 1 r-_iinj-jraUi 
ji iKldef£.riii!ie 
%idcehKc;ek Luuossure; 
€u Laile LiA^Mt:H- c ditlcD 
-i se ni^riTiiTCÂ: p naştere hi 
dnrr.lciliu. Mi'jurJ; !« i 
mfidicdur ul "n.hrati^ejz.-. 
idrsca naşterii la dununbi i, 
mai aleb. dac-u ^ îmininfl 
ijuli-"! ■■: i ecmpaLiieT.uLj] 
■j: r;ib:cse. 

Dacei mediail d«lfflAe&viuMiâ 
^.ewtiil'-'i i«i vă pnaffi au.L.. 
!■-. ţi si n ald poabililiaei 
■ I r-ccaiili sj ^slîJ un alt 

liT-ili^: i'jL-i..:i::l " 

i n maş m rare 

L'IJCUI.L tvttf 

^ special is| 
m nfestctrU : â 



^ 



LSDESĂ\lt:K(iJiIl 
rOTTRl CONTROLUL 

MEIHCVl PRKNA1AL 
Me-ncul ■■ i i m.oisfl va 
pLaniLiCii >.i|ii.ivcfherza pce- 
nt'.tidâ in sin»*!! legatara :r. 
Incul unde '-cii .mi -.'i i asceţi. 
■ D^kv-ru rrajie itiTf im -.pă- 
tai, eu un meiljc s[ei-: i i "sr 
CJiftlEiiieHTCL iJtr vt=|i efeetua 
vi firele medic aJc pivi.M; I;- ii 
sjiil.il. fie Linele ia sgdw ■? 
iîuiji:!ira:ea Li pe UcLuaii :i ^-n i 
ld i:;i">iiieîlll aicdjcu.ii] gs?tw 
rădici >;ii i la centrul de i^inli- 
tmiB dio earîier. 
;■ Dîk# veri naşte \sar-a umuiie 
spilttlkBiseî fk LTicdinni gaui- 
rJ^saj uic.T i; i'i'i, medicul 
sau m-Dii^L yc '. • «cupa de mer.- 
iiea preruiULUi, aJrnufi de 

spcoalhtul dîttpnlicl - 
r.ieace vu v3 ^riu; 

ie=tele oecesare 
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ÎNGRIJIREA P K ENATALĂ 



ÎNTREBĂRI care 

NECESITĂ RĂSPUNS — 

CONDUITA TERAPEUTICĂ din spitale 
variază, aşa încît discutaţi orice lucru care 
vă nedumireşte cu personalul medical al 
spitalului. Este normal să aveţi idei precon- 
cepute despre travaliu si naştere, dar reali- 
tatea e deseori destul de diferită. Oricît de 
sigură aţi fi de exemplu, că nu doriţi o 
terapie pentru calmarea durerilor în timpul 
travaliului, încercaţi sâ nu aveţi prejudecăţi 
si solicitau" acest lucru dacă simţiţi nevoia. 



DESPRE TRAVALIU 
Poate si stea lingă mine partenerul 
sau prietenă pe tot parcursul naş- 
terii? Li se va cere în vreun moment 
să părăsească sala de naşteri? 
Voi 11 in stare sâ mă mişc în timpul 
travaliului, dacă voi simţi nevoia? 
Care este conduita spitalului în ce 
priveşte calmarea durerii, monitori- 
zarea electronică de rutină şi 
declanşarea naşterii ? (vezi pp. 64. 

65 si 66) 

Ce metode de calmare a durerii si? 
practică; anestezia sau TKNS? (vezi 
pp. 64 şi 65) 







DATE DIN CARNETUL GRAVIDEI 

Rezultatele examenelor medicale şi 
orice alte detalii cu privire la sarcină 
SÎnt de obicei înregistrate pe un docu- 
ment cate vi se înmîncază la prima 
vizită medicală. Păstraţii cu dumnea- 
voastră iot timpul şi aveţi grijă să nu-1 
deterioraţi si să nud pierdeţi. Dacă 
trebuie să vă v idă un alt medic, acesi 
document îi furnizează toate datele 
de care are nevoie. Unele spitale vă 
pot da propriile lor înregistrări. 
Verificaţi daca înţelegeţi tot ceea ce 
scrie mai jos, iar dacă vi se pare ceva 
neclar, întrebaţi. 
Albumina (o proteina) 
găsită în urină 
Capul copilului s-a angajat 
Capul copilului nu c angajat 
Control în spital 
Copilul e cu funduleţul în jos 

Copilul e în poziţie normală 
(cu capul ui jusO 
Cordul fetal 
Cordul fetal se aude 




DESPRE NAŞTERE 

Pol să nasc în orice poziţie? 
O aleg eu? Se folosesc anumite dispozitive 
şi instrumente speciale pentru naştere? 
Care este conduita spitalului in ce priveşte 
episiotomia, operaţia cezariană şi utilizarea 
ergometrinei ? {vezi pp. 66, 67 şi 63) 

DUPĂ NAŞTERE 

CSt timp trebuie să rămîn în 
spital după naştere? 
Voi avea posibilitatea să 
stau cu copilul tot timpul. 
inclusiv noaptea? 
Partenerul irtă poate 
vizita fără restricţie? 
Exista vreo secţie de 
îngrijiri speciale pentru 
nou-nâsculi? 
Dacă nu există, unde 
va fi dus copilul meu. 
dacă are nevoie de 

i nun tratament mai 
special? 



Cordul letal nu se aude 

Data probabilă a naşterii/lăuzie 

Ecografic 

Edeme 

Fără elemente anormale în 

examenul de urină 

Fundul uterului 

Mic pentru vîrstă 

Mişcările letale prezente 

O femeie care nu a mai născut niciodată 

Operaţia cezariană 

Partea copilului care apare prima la nivelul 

bazinului 

Poziţia copilului în raport 

cu bazinul mamei 

Prccclampsiu 

Prima sarcină 

Probă de urină din mijlocul jetului urinat 

Recontrol 

Suplimentul de fier prescris 

Tensiunea arteriala 

Tensiunea arterială crescută 



Teste pentru sifilis 

Tuşeu vag in al 

Ultima menstruaţie 

Urme (albumina, glucoza în urină) 

Valoarea hemoglobinei 

(verificarea eventualei anemii) 

Poziţii ale copilului în uter. 
OAD = occipito-anterioară dreaptă 
OAS = occipito-anterioară stîngă 
OPD = occipito-posterioară dreaptă 
OPS = occipito-posterioară stingă 





OAD 



OAS 





OPD 



OPS 
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SARCINA SI NAŞTEREA 









O VIZITĂ LA POLICLINICĂ 



«* 




PRIMA VIZITĂ LA POLICLINICĂ are loc cam înjuraî celei de-a ] 2-a săptămîni de sarcină şi 
vi se va recomanda ea în continuare să mergeţi lunar pînă la vîrsia de 28 de săpiumînL După 
aceasta dată vizitele vor 11 mai dese, la fiecare două săplămîm. pînă la 36 de săptămîni si săp- 
lumînal în ultima lună. Examenele de rutină sînt efectuate de medic si moaşă cu ocazia fiecărei 
i/itc pentru a verifica dacă sarcina evoluează normal S-ar putea să aveţi de aşteptai inamic să 



fiii examinată. 




*\j 




aşa că luali-vă o carte sau o revistă ca să vă treacă 
timpul mai uşor. 




EXAMENE DE URINĂ la fiecare vizită 
Se vor face pentru: 

■ prezenţa li mic lor de zahăr în urină 
care, dacă e constatată la examene 
repetate, poşte constitui un semn 

de diabet {vezi p. 38); 

■ pj ezei iui urmelor de proteine care 
ar putea ti un indiciu că rinichii nu 

funcţionează* corespunzător. Dacă se 
vor găsi în urină proteine în perioada 
mai avansată a sarcinii, ar putea consti- 
tui un semn ai preeclampsiei (vezi p. 38) 

PROBA DE URINA din mijlocul jetului urinar la prima vizită 
Vi se va da un tampon de vată steril pentru toaleta locală şi un 
recipient steril in care sfi urinaţi. Daţi drumul primului jet în 
toaletă, apoi colectaţi restul de urină în recipient. Urina Vă 11 
examinată imediat. 




DISCUŢIA INIŢIALA 

In cursul primei vizite, medicul sau moaşa vă va pune 
ci leva întrebări referitoare la dumneavoastră si 
li partener pentru a afla dacă există clemente ce ar putea 
afecta evoluţia sarcinii şi starea de sănătate a bebeluşului. 
Există o anumită conduită, specifică fiecărei policlinici» 
dar vă puteţi aştepta să fiţi întrebată despre: 

■ date personale, cum ar fi data naşterii, ce anume lucraţi 
dumneavoastră şi partenerul: 

■ ţara de origine, deoarece unele tipuri de anemie sînt 
moştenite şi afectează doar anumite grupuri etnice (vezi 
analizele de sînge pe pagina următoare 

■ starea de sănătate: boli importante şt operaţii pe care 
le-au" avut, dacă urmaţi un anumit tratament pentru vreo 
boală sau dacă prezentaţi alergii sau luaţi anumite 
medicamente: 

■ date despre bolile membrilor familiei: dacă există 
gemeni sau boli ereditare în familia dumneavoastră 
sau a partenerului; 

■ tipul de anticoncepţionale utilizai înainte de a râmîne 
însărcinată şi momentul opririi utilizării lor: 

■ ciclul menstrual: vîrsia la care s-a instalat menslruaţia, 
regularitatea ciclului, data primei zile a ultimei menstruaţii. 
durata ciclului: 

■ alte sarcini prealabile, înclu/înd avorturile şi cele la termen. 



ÎNĂLŢIMEA 

la prima vizita 
Vi se va i iiăsura 
înălţimea, deoarece 
este un indicator 
pentru dimensiunile 
bazinului. Un bazin 
mic poate implica uneori 
o naştere dificilă. Dacă măsuraţi 
te 152 cin iii înălţime, e puţin 
probabil să aveţi probleme la naştere, 
ca excepţia situaţiei cînd copilul e 
neobişnuit de mare. 

GREUTATEA la fiecare vizită 
Veţi ti cîntărită la fiecare vizită pentru a 
controla dacă creşteţi corespunzător 

în greutate (vezi Calendarul - pp. 16-31). 
Pentru exactitatea cîntăririL încercaţi să 
purtaţi haine cu greutate aproximativ 
egală, la fiecare vizită. Nu vă neli- 
niştiţi dacă scădeţi ceva in greutate in 
cursul primelor trei luni datorită 
stării de rău matinale, e ceva firesc. 
Creşterea bruscă în greu- 
tate în timpul sarcinii 
avansate poate 
constitui un semn 
de preeclampsie 
(vezi p. 38). 
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ÎNGRIJIREA PRENA TALA 



ANALIZELE DE SÎNGE la primul control medical 
Vi se vu Lua o probă ele sînge din bra| pentru a verifica: 

■ grupa de sînge si Rh-ul (vezi p. 3$); 

■ dacii sînteţi anemică (vezi p. 38). Veţi ti controlată din nou 
peniru aceasta în jurul săptăminii a 32-;l: 

■ dacă sînteţi imună faţa de rubeolă (vezi p. 10); 

■ dacă nu aveţi vreo boală care se transmite sexual, cum ar li 
sifilisul care trebuie tratai înaintea săptăminii a 20-a pentru a 

nu afecta bebeluşul; 

■ tara pentru hemoglobina S daca" dumneavoastră sau 
partenerul proveniţi din descendenţi din India de vest sau 

Africa si pentru talasemie dacă familiile dumneavoastră vin 

din bazinul mediteranean sau din 

Orientul Mijlociu şi îndepărtat. Aceste 

M ^k forme de anemic s'int ereditare şi pot 
Jj m constitui factori de risc pentru 

m P^f sănătatea copilului. 




TENSIUNEA ARTERIALĂ 
la fiecare control medical 
Tensiunea arterială e uşor scăzută in timpul 
sarcinii Şl trebuie măsurata cu regularitate pentru 
a detecta orice creşteri neaşteptate şi controlarea 
acestora. Tensiunea arterială normală este 
120/70, iar dacă aceasta creşte pesic 140/90 
poate constitui un motiv de îngrijorare. 
Tensiunea arterială crescută poate indica 
mai multe lucruri, inclusiv precclampsia 
(vezi p. 38). Stresul controlului prenatal 
într-o policlinică aglomerată, aşteptarea 
rezultatului analizelor pot determina 

valoare mai mare decît cea obişnuită 
a tensiunii arteriale şi in consecinţa 
aceasta va trebui măsurată din nou. 
Rugaţi-o pe moaşă să vă spună ce 
tensiune aveţi, daca ea n-o face 
automat. Ar trebui notată în carnetul 
de gravidă. 




EXAMENUL MEDICAL GENERAL 

la prima vizită 
Medicul vă va face un examen fizic 
general, adică vă va asculta inima şi 
plămînii Sinii vor fi controlata pentru 
eventuala prezenţă a un Qt 
mase tumora ie sau a 
unor mamcloane 
ombilicale (vezi p. 
23). Veţi li întreba Ui 
^ despre starea dinţilor 
^ si vel i fi îndrumată 
spre un stomatolog. 





SĂ PUNEŢI ÎNTREBĂRI 

La un moment dat în timpul sarcinii se ivesc lucruri care 
\ li pun în încurcătură, vă îngrijorează sau doar vă stîrnesc 
interesul. Aveţi ocazia să vă lămuriţi în cursul vizitelor pre- 
natale. Ar fi bine să vă notaţi întrebările înainte de a vă 
vedea cu medicul, deoarece, sub presiunea timpului, le-aţi 
putea uita pe unele dintre ele. Nu toii medicii au capacitatea 
de a explica problemele medicale în termeni obişnuiţi. De 
aceea, dacă nu aţi înţeles răspunsul, continuaţi să întrebaţi 
pi na vă lămuriţi - sau vorbiţi cu moaşa. 
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G WIIîELE, GLEZNELE ŞI MIIMLE la fiecare vizita 

Medicul vă va examina gambele* gleznele şi mîinile şi va 
controla prezenţa unor eventuale umflături (edeme). 

^^ Prezenţa unor edeme reduse în 

M ^ ulii mele săptămîni de sarcină este 

M & normala, in Special dacă apar la 

■- 1 şfirşilul zilei; edemele importante 

k însă pot constitui un semn de 

preeiMiipresîe (vezi p. 38), Se 
va controla şi prezenţa 
varicelor la nivelul 
picioarelor (vezi p. 42), 



( 












TUŞFAL V AGLNAL la prima vizită 
Medicul vă va tace un tuseu vaginal pentru a verifica vîrsta 
sarcinii, peniru a controla prezenţa vreunor anomalii ale bazi- 
nului si pentru a se asigura de închiderea completă a colului 
iu, tui, C i/ie vi s-ar putea face >i un examen al 

secreţiei vaginale pentru a căuta eventuale celule modificate; 
nu uitaţi sâ întrebaţi de rezultai. 

Examinarea ini va va face nici un rău dumneavoastră sau 
copilului şi nu va fi obligatoriu neplăcuta, daca vă veţi relaxa. 
Vi se va cere să staţi culcată pe spate cu picioarele îndoite şi 
eu genunchii depărtaţi. Medicul va introduce două degete ale 
unei mi ini în vagin, iar cu cealaltă mînă. plasata pe abdomen, 
va apăsa uşor. 



ASCULTAREA BĂTĂILOR INIMII 
BEBELUŞULUI la Secare vizită (după 
săptamîna a I4 a j 
Devreme. în timpul sarcinii, aceasta se poate 
Face cu ajutorul unui dispozitiv care ampli- 
fica zgomotele cardiace ale bebeluşului 

-zi mai jos», încît le puteţi auzi şi dum- 
neavoastră* După săptamîna a 28-a. 
medicul sau moaşa le poate asculta cu un 
stetoscop fetal care arată ca o trompetă. 





EXAMINAREA ABDOMFM LUI 

hi fiecare vizită 

Abdomenul va li palpat cu delicateţe. 
pentru a controla poziţia fundului uieru- 
lui. care consulii ie un element sugestiv 
pentru ritmul creşterii bebeluşului. 
Mai tir/iu, în cursul sarcinii, se \ a 
controla dacă bebeluşul se întoarce aşa 
cum trebuie (capul mai întîî). iar în 
ultimele sâptămîni mec măsură capul 
a coborîi în ba/ in i s«a angajat \. 
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TESTE SUPLIMENTARE 



PRINTRE INVESTIGAŢIILE con- 
trolului medical prenatal, se află o 
serie de anali/e efectuate din sînge, 
precum şi eeografia. Unele analize se 
fac doar în anumite situaţii, de obicei 
cind exista vreo bănuiala eu 
bebeluşul nu e normal. Dacă tulbu- 
rarea se detectează suficient de 
devreme. în funcţie de dorinţa 
dumneavoastră se poate decide 
renunţarea la sarcini 

FCOG RAFIA 

săptâniîna a 16 a (şi uneori mat târziu) 
liste o investigaţie emoţionanta, avtnd în 
vedere că pentru prima data veţi avea 

abilitatea să-J vedeţi cu propriii ochi 
pe bebeluş, mişeîndu-sc de colo-colo. Vi 
se va tace o ecografic, probabil in jurul 
eelei de-a 16-a săptaminL întrebaţi 
personalul spitalului dacă-] puteţi lua cu 
dumneavoastră i pe partener; eînd îl veţi 
vedea pe ecran, bebeluşul va deveni o 
realitate fascinantă. Nu se poate stabili 
cu exactitate sexul copilului la ecografic, 
şi. în consecinţă, nu vi se va preciza 

acesi lucru. 

Această metodă însă e utilă pentru: 

■ controlul creşterii normale a bebeluşului;. 

■ determinarea vtrstei copilului şi a datei 
probabile a naşterii; 

■ controlul poziţiei copilului si a placen- 
tei înaintea amnioeentezei. de exemplu, 
sau mai tîr/iu, pentru a se asigura că plă- 
cem a nu acoperă colul: 

■ detectarea unor anomalii cum ar fi cele 
ale creierului sau ale măduvei: 

■ i afla dacă purtaţi unul sau mai mulţi copii. 
Atunci cînd geografia se face în perioada 
de început a sarcinii, vi se va cere să beţi 
multa apă deoarece, pentru a se evi- 
denţia cu claritate uterul pe ecran, e 
nevoie ca vezica urinară 
să fie plină. 

Examenul durează doar 5-10 
minute, e îdYd riscuri şi nu doare. 
Se aplică un strai subţire de gel pe 
abdomen si un dispozitiv denumit 
iramduclor. care este ţinui eu 
nuna. este plimbai cu delicateţe 
peste zona de interes. 
Acesta transmite si captează 
ultrasunete care vor construi 
imaginea bebeluşului» 
pro iee lata pe un ecran. 



TESTELE SERICE DE CONTROL 

săptâniîna a 16® 

Se poale efectua o analiză din SÎnge cam 

în jurul sâptămînii a 16-a pentru a stabili 
prezenţa oscului de a avea un copil cu 
sindrom Dowc (mongolism) sau cu 

set de deschidere a tubului neural, 
cum ar fi spina bifida. 
Aceste teste nu stabilesc diagnosticul, 
dar au rolul de a identifica femeile cu 
risc crescut de a avea un copil cu una 
dintre aceste anomalii, deci e bine ea 
această investigaţie să Iii făcută. 
Testul pentru sindromul Down este Jacul 
femeilor de toate vîrstele. 
Riscul de a avea un copil cu sindromul 
Down creşte o dată cu vîrsta mamei. 
Cu toate acestea, sîut mulţi copii cu sin- 
drom Down născuţi de mame sun 37 de 
ani. deoarece majoritatea naşterilor se 

-• distrează la această categorie 
Se poate determina nivelul de alfa-feto- 
l'iotcinâ. de esiriol si de gonadotrotitu 
corionică din sîngele mamei. 
Determinarea doai a alfa-fetoproteinei 
este utilizată pentru stabilirea riscului de 
defect al tubului neural. 
Dacă rezultatele sint pozitive «risc mai 
mare), vi se \ or recomanda alte investi- 
gaţii cum ar fi eeografia şi amniocenteza 
Cu toate acestea, multe femei care au 
rezultate pozitive la aceste ieste vor avea 
copii normali. 
l'u rezultai negativ semnifică un risc 



Ecograf 




icâzul pentru prezenţa de anomalii, dar 
nu Ic poate exclude în totalitate. 
Orice femeie căreia i se va face testul va 
trebui sâ-l di scule cu medicul. 

AMNIOCENTEZA 

săptăiniiiîle a 14 !i - a 18 a 
(şi uneori mai tir/iu) 
Amntoccnte/a se poate folosi pentru a 
detecta unele anomalii cum ar fi sindro- 
mul Down si spina bîfida. 
Nu se recomandă de rutină, deoarece exista 
risc de avort la una din 100 de femei. 
Investigaţia vi sar putea recomanda 
dacă: 

■ aveţi peste 57 de ani. situaţie cînd 
riscul de a avea un copil cu sindrom 
Down e foarte mare; 

■ aveţi o boala ereditară în familie, cum 
ar fi spina bifida: 

■ aveţi un nivel crescut de alfafetopro- 
leina. 

Se face o ecografic pentru a verifica 
po?iţia bebeluşului si a placentei 
introduce un ac în uter prin peretele 
abdomenului şi se ia un eşantion din 
lichidul care înconjoară bebeluşul şi care 
conţine unele dintre celulele sale. Apoi 
celulele vor li examinate pentru a vedea 
dacă prezintă" anomalii. Testele pentru 
examinarea celulelor pol dura trei 
săptămînL 

BIOPSIA DE \ 1LOZITA TE 

CORONICĂ saptăminile a in 3 - a 12 a 
Unele boli ereditare pot fi delectate în 
urma examinării unei mici zone de ţesut 
ce prov ine din prelungirile fibrilare ale 

placentei. Q sânt ionul poate fi obţinut fie 
pătrunzînd prin colul uierin. fie prin 
introducerea unui ac în uter prin 
abdomen sub ghidaj ecografic. Această 
investigaţie presupune cam acelaşi risc 
ca si amniocenieza. 
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SARCINA SI NASTKRKA 






SUPRAVEGHEREA MEDICALA 
A GRAVIDELOR CU RISC 






APROAPE TOATE SARCINILE EVOLUEAZĂ normal 
şi fără complicaţii, dar există situaţii care-l determină pe 
medic sâ considere că există un risc crescut de apariţie a 

complicaţiilor si în consecinţă să decidă o urmărire activă 



ANEMIA 

Multe temei prezintă o ane- 
mie uşoară înainte de a fi 
însărcinate, aceasta daiorîndu-se 
unei lipse de fier. 
Corectarea acesteia e impor- 
tantă pentru a putea face faţă 
cererii crescute din timpul 
sarcinii şi oricărei sîngerări 
din timpul naşterii. 
Tratament 

încercaţi să preveniţi această 
situaţie mîncind variat si corn 
sumînd alimente bogate în 
fier. Totuşi ar trebui să evitaţi 
în timpul sarcinii ficatul şi pro- 
dusele din ficat (vezi p. 52), 
Daca analizele arată că sînteţi 
anemică, medicul vă va putea 
prescrie un supliment de fier; 
unii mediei o lac de rutină 
pentru toate femeile. în timpul 
sarcinii. Luaţi table ie le cu 
apă. după mese: ele pot pro- 
duce greaţă, constipaţie sau 
diaree. 

Anemia. Mîncînd alimente 
bogate în fler - cum sînt 

spanacul 
si carnea 
roşie - 
o u trib ui ţi 
la 

prevenirea 
anemiei. 







DIABETUL 

Diabetul trebuie supravegheat 
cu atenţie în timpul sarcinii, 
iar nivelul de zahăr din sînge 
trebuie controlat permanent 
Aceste lucruri îndeplinite, nu 
există motive ea sarcina să 
evolueze cu complicaţii. 
Tratament 

Este absolut necesar ca 
nivelul zahărului din stnge să 
rămînă stabil; pentru aceasta 
medicul va regla doza de 
insulina necesară pe perioada 
sarcinii, iar dumneavoastră va 
trebui să fui foarte atentă la 
regimul alimentar. Va trebui 
de asemenea să vi prezentaţi 
la consultaţia prenatală mult 
mai des. 

La unele femei. în timpul 
sarcinii apare o formă uşoară 
de boală, care mai întotdeauna 
dispare curind dnp3 naştere. 

INCONTINENŢA 
CERVICO-ISTM1CA 

In sarcina normală colul 
uterin rărnîne închis pină ta 
naştere. 

Avorturile frecvente care apar 
după luna a treia de sarcină 
s-ar putea datora unei slăbiri a 
colului, care astfel se deschide 
si permite eliminarea 
bebeluşului. 
Tratament 

Medicul v-ar putea recoman- 
da la inee putui 
sarcinii o inter- 
venţie simplă pi n. 
care se coase colul 
pentru a-1 menfine 
închis. 
Spre sfîrşiuil 
sarcinii sau cînd se 
declanşează trava- 
liul, firele se scot. 



pc perioada sarcinii. Aceasta s-ar putea datora unei afec- 
ţiuni preexistente sarcinii sau prezentei unei sarcini geme- 
iare. Uneori apar elemente noi. care îl pot nelinişti pe 
medie şi-1 determină să decidă o supraveghere specială. 



PREECLAMPSIA 

Aceasta este una dintre com- 
plicaţiile cele mai frecvent 
întâlnite in sarcina avansată. 
Semnele de alarmă sînt; 
creşterea tensiunii arteriale 
peste 140/90; creşterea exce- 
sivă în greutate; umflarea 
gleznelor, a labelor 
picioarelor, a inimilor >i urme 
de albumină în urină. Daca 
prezentaţi vreunul dintre aces- 
te semne veţi li supravegheata 
de medic cu multă atenţie. 
Dacă tensiunea arterială 
creşte şi nu e tratată, se poate 
instala o complicaţie extrem 
de periculoasă a sarcinii, 
eclampsia, cînd pot apărea 
convulsiile. 
Tratament 

Veţi fi probabil sfătuită s3 
odihniţi la pat. 
Pentru reducerea tensiunii 
arteriale vi se va administra 
un medicament sau vi se va 
recomanda să reduceţi canti- 
tatea de sare din alimentaţie. 
Dacă semnele sînt severe veţi 
lî internată în spital, deşi s-ar 
putea să vă simţiţi foarte bine. 
E posibil să vi se provoace 
naşterea. 



MAME CU RH NEGATIV 

încă de la prima consultaţie vi 
se va determina Rh-ul. 
Cam 1596 din populaţie este 
Rh negativă, iar dacă vă 

■ir 1 

număraţi printre aceştia, veţi 
avea probleme în timpul 
sarcinii, doar dacă daţi naştere 
unui bebeluş Rh (+), 
Poale există şi O incompatibi- 
litate de grupă sangvină 
\ B.O, si. deşi nu afectează 
bebeluşul la prima sarcină. 
puteţi avea probleme la cele- 
lalte sarcini. 
Tratament 

Dacă primul copil e Rht + i şi 
dumneavoastră sînteţi Rh{-) 
vj se va administra curîild 
după naştere un vaccin pro- 
lecior denumii anti-D. Acesta 
previne aproape întotdeauna 

problemele ce ar pute li -ă 

apară în cursul sa re im lor 

următoare. 

în unele spitale vaccinarea se 

poate face şi în timpul 

sarcinii. 



SEMNE DE ALARMA 



Chemaţi salvarea imediat, dacă aveţi: 

▲ durere de cap severă ce nu trece; 

▲ vedere înceţoşată sau estompată; 

A durere abdominala puternică, prelungită; 
A sîngerare vaginală; 

▲ pierdere de lichid care sugerează ruptura prematură 
a pungii apelor; 

▲ urinare frecventă dureroasa (beţi multă apă în acest timpi. 
Consultaţi medicul în 24 de ore, dacă aveţi: 

▲ faţa. mîinile sau gleznele umflate; 

▲ vărsături importante, desr; 

▲ temperatură 38.3°; 

▲ nu petcepeţi mişcările fctale sau percepeţi mai puţin 

de 10 lovituri cu piciorul în 12 ore. după săpiămîna a 28-a. 
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AVORTUL 

Ortul reprez i n t ă opri rea 
sarcinii în evoluţie înaintea 
săptămînii a 28-a; ut se 

poate întîmpla la o sarcină 
din cinci. Majoritatea avor- 
turilor apar în primele 12 
suptă mi ni de sarcina, deseori 
încă înainte ca femeia să ştie 
că e gravidă si de obicei 
datorită dezvoltării anormale 
a copilului. 

Sîngerarea prin vagin e de 
obicei primul senin, dar, 
dacă chemaţi medicul de la 
început şi staţi culcata, nu 
veţi pierde în mod obligato- 
riu sarcina. 

Ameninţarea de avort 
Dacă sîngerarea e redusă si 
nedureroasâ. deseori sarcina 
poate li salvata. 
Medicul Vă va recomanda 
repaus la pat: sîngerarea se 



poale opri şi, daca puteţi 

e cu uşurinţă peste acesl 
moment. în cile va zile 
sarcina ar trebui sa evolueze 
normal, fără să implice un 
risc crescut de apariţie a 
anomaliilor la bebeluş. S-ar 
putea să repetaţi testai de 
sarcină şi ecog rafia (vezi 
p. 37)» pentru a avea confir- 
marea că sarcina evoluează 

bine. 

Avortul în evoluţii? 

Dacă sîngerarea e importantă 
şi dacă aveţi dureri, e proba- 
bil ca bebeluşul sâ fi murii. 
Trebuie să mergeţi la spital 
pentru ca uterul să fie 
curăţat, sub anestezie 
generală. 

Starea dumneavoastră 
afectivă 

Chiar daca pierdeţi copilul la 



începutul sarcinii, veţi avea o 
senzaţie puternică de gol, 
Alte persoane s-ai putea să 
nu înţeleagă că simţiţi nevoia 
să vă plîn»eţi copilul si să vă 
împăcaţi cu gîndul că 1-aţî 

ierdut. 

ngrijorarca in ce priveşte 
posibilitatea de a avea \ r co- 
dată un copil normal şi sănă- 
tos e firească. 
Se poale sâ vă simţiţi chiar 
vinovată; nu aruncaţi inutil 
vina asupra dumneavoastră. 
Nu c periculos să încercaţi să 
aveţi un alt copil cît de 
curînd doriţi, deşi unii 
medici recomandă o perioadă 
de aşteptare care să dure/e cel 
puţin trei cicluri menstruale 

Exceptînd situaţia cind an 
avui o serie de avorturi, nu 
există nici un motiv să nu 
aveţi o sarcină cu evoluţie 
normală în viitor. 



BEBELUŞII „Mia 

PENTRU VÎRSTĂ" 

Un bebeluş care nu a crescut 
corespunzător în timpul sarcinii 
si e mic la naştere se numeşte 
„mic pentru vitală". Aceasta se 
miiinplă deoarece viitoarea 
mamă fumează sau mănîncă 
necorespunzător sau deoarece 
placenta nu funcţionează adec- 
vat ide obicei cind mama are o 
afecţiune preexistentă, cum ar 
fi diabetul ). 
Tratament 

Dacă investigaţiile arată că 
bebeluşul c mic, veţi fi 
supravegheată îndeaproape pe 
lot parcursul sarcinii pentru a i 
controla starea de sănătate şi a 
vedea dacă fluxul sangvin în 
placentă e corespunzător. 
Dacă bebeluşul nu mai creşte 
sau pare sâ fie în suferinţă, se 
va decide naşterea prematură 
Fie. prin povocarca ei. fie prin 
operaţie cezariană (vezi pp. 
66 şi 67 1. 



GEMENII 

Sarcina şi naşterea vor evolua 
normal, deşi vor fi două etape 
ale naşterii şi s-ar putea ca 
naşterea să se declanşeze pre- 
matur. Lx istă o probabilitate 
mai mare de apariţie a com- 
plicaţiilor, cum ar fi anemia. 
preeclampsia şi altele legate 
de poziţiile anormale ale copi- 
ilor în uter. Veţi constata câ 
(oale tulburările obişnuite ale 
sarcinii suit accentuate mai 
ales în ultimele cile va luni. 
Tratament 

Consultaţiile prenatale reg- 
ulate sini esenţiale cînd 
aşteptaţi gemeni, 
arece 



orice complicaţie poate fi 
depistata astfel cu promptitu- 
dine. O sarcină multiplă 
solicită mai mult decîi una 
obişnuită, deci aveţi grijă de 
poziţia corpului gj odihni ţi-vă 
cît de mult posibil, în special 
în ultimele săptămîni de 
sarcină. Pentru a evita proble- 
mele legate de digestie, 
mîncaţi des cantităţi mici de 
alimente proaspete, 
neconservate. 




S INGERĂRI VAGINALE 
Dacă observaţi vieo sîngerare 
vaginală, ori cînd în timpul 
sarcinii, sunaţi medicul iară 
mtîrziere şi culcaţi-vă în pat. 
înainte de sâptâmîna a 28-a 

ne semnifica un avort imi- 
nent. După aceea pOi m- 
nai a sîngerarea placentei. 
A ce as ia se poate i nt î mp la 
dacă placenta începe să se 
dezlipească prematur de 
peretele uterului (a pop lexic 
utero-placem nai sau da. 
este inserată prea jos in uter si 
acoperă în loialitate sau 
parţial orificiul colului uierin 
(placenta praevia) 
Tratament 

Placenta reprezintă suportul 
vieţii bebeluşului, iar dacă 
medicul consideră că există 
vreun risc legal de ea. veţi fî 
in iernată imediat în spital 
unde se va controla po/iţia 
placentei. Puteţi rămine in 
spital pînă după naştere. Daca 
aii pierdut mult sînge. vi se 
vor face transfuzii şi veţi 
naşte cit mai cirrînd posibil. în 
urma provocării naşterii sau 
prin operaţie cezariană i; vezi 
pp. 66-67). Dar daeâ sin 
rărea c în cantitate mica si 
apare cu cîteva săptămlni 
înainte de data probabilă a 
naşterii, medicul poate decide 
să aştepte declanşarea natu- 
rală a naşterii. în acest timp 
supraveghindu-vâ 

îndeaproape. 



Gemeni 

Puteţi descoperi 

Că această poziţie 

e confortabilă 



pentru 
odihnă. 
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SARCINA Şl NAŞTEREA 

ACUZE 
OBIŞNUITE 



Puteţi şuieri din pricina a numeroase- inconveniente în 
timpul sarcinii, care, deşi vă neliniştesc pe moment, 
sînt absolut normale. Multe se datorase modificărilor 
hormonale sau suprasolicitării organismului dumnea- 



voastră din lirnpu! sarcinii. Unele simptome, totuşi, tre- 
buie tratate eu seriozitate; deci contactaţi medicul dacă 
aveţi vreunul din simptomcle sau semnele arătate în 
caseta de la papgina 38. 






ACUZE 



Sîngerarea gingiilor L, 2, 3 

Gingiile devin mai moi si pot II rănite mult 
mai uşor în timpul .sarcinii. Se pot umfla, per- 
miţind plăcii să se depună la baza dintelui. 
V. :im.i poate determina îmbolnăvirea gingi- 
ilor şi apariţia cariilor dentare. 



Respiraţia dificilă 3 
în timpul sarcinii avansate, bebeluşul 
creează o presiune asupra diafragmei si 
împiedică respiraţia liberă. Inconvenientul 
dispare cam cu o luna înainte de naşi ere, 
cînd capul copilului se angajează. 
Respiraţia dificilă poale fi determinat 8 i 
de anemic. 



Constipaţia 1,2,3 

Progesteronul, hormonul sarcinii, rela- 
KCazâ musculatura intestinului care 
încetineşte mişcarea acestuia d eternii nînd 
o tendinţa spre constipaiic. 



Crampele musculare 3 

Pot fi determinate de lipsa de calciu. 



Starea de slăbiciune 1, 3 

Tensiunea arterială este mai scăzută în 
timpul sarcinii) de aceea e posibil să 
simţiţi o stare de slăbiciune. 



SEMNE 



CE SA FACEŢI 



Gingiile sîngerea/ă, mai ales după periajul 
dinţilor. 



Respiraţi cu greutate cînd faceţi un efort 
fizic sau chiar cînd vorbiţi. 



Aven scaune tari, uscate, la intervale mai 

mari decît de obicei. 



Contracturi dureroase mai ales ale 
muşchilor gambei şi labei piciorului, şi mai 
ales în timpul nopţii. De obicei încep cu 
piciorul întins şi degetul mare îndoit în jos. 



Vă simţiţi ameţită si nu aveţi stabilitate. 
Simţiţi nevoia să vă aşezaţi sau să vă 
culcaţi. 



Numerele în aldine după 
fiecare titlu se referă la 
trimestrul de sarcină în care 
e cel mai probabil să suferiţi 
de acel inconvenient. 



Durere de spate (veri pagina 44) 
Pigmentarea pielii (vezi pagina 21 ) 




▲ Periaţi şi curăţaţi dinţii cu fir de curăţat 
după fiecare masă. 

▲ Consul Laţi met! icul stomatolog. 
Tratamentul este gratuit în timpul sarcinii, 
ilar nu trebuie să vi se facă radiografii sau 
anestezie generală. 



▲ Odihni ţi- vă cît mai mult posibil. 

▲ Dacă respiraţi;! c dificilă, staţi ghemuită 
daca nu există un scaun la îndstnînă. 

▲ Noaptea folosiţi o pernă în plus. 

▲ Ducă problema e serioasă, consultaţi 
medicul. 



▲ Mîneati multe alimente cu conţinut cres- 
cut de fibre si beţi multă apă. Mergeţi la 
toaletă ori de eîte ori simţiţi nevoia. 

▲ faceţi CU regularitate exerciţii fizice. 
A Luaţi suplimentul de fier prescris pe 

stomacul plin şi cu multă apă. 
A Dacă problema nu se rezolvă, consultaţi 
medicul. Evitaţi laxauvele. 



A Masaţi-vă gamba sau piciorul care şuieră. 

▲ Faceţi cîu'va paşi o dată ce durerea a inectat. 
pentru a vă îmbunătăţi circulaţia, 

A C 'onsultaţi medicul care s-ar putea să vfi pre- 
scrie un supliment de calciu şi vitamina D. 



▲ încercaţi să nu staţi prea mult în picioare. 

▲ Dacă simţiţi brusc o stare de slăbiciune 
a.şe/aţi-vâ şi staţi cu capul între genunchi 
pînă vă veţi simţi mai bine. 

A Ridicaţi- vă încet din cada cu apă fierbinte sau 
din poziţia în şezut sau culcat. Dacă sînleţi 
culcară pe spate, întoarceţi- vă mai îniîi pe o 
parte. 



Respiraţie dificilă 
Dacă brusc simţiţi că 
nu mai aveţi aer la 
urcatul scărilor, staţi 
în poziţia ghemuit. 
Ţincţi-vă cu mîna 
Ic balustradă. 
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Crampe musculare 
Trageţi de picior în sus 
spre dumneavoastră cu 
ajutorul mîinii si masaţi 
viguros gamba pentru a 
ajuta la slăbirea crampei 
dureroase. 






A CUZE OBIŞNUITE 







Arsurile şi tulburările de 

somn 

Acest aranjament format 

din eîtcva perne & 

confortabil dacă 
suferiţi de arsuri sau nu 
puie li adormi. 







Răul de dimineaţă 
Pcium a contracara greaţa 
încercau să mîncaţi un bis- 
cuit fără grăsimi, pline 
prăjită sau fructă. Biscuiţii 
cu ghimber, berea cu ghim- 
ber sau apa minerală pot fi şi 
ele de ajutor. 
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A C i; Z E OBIŞNUITE 






ACUZE 



Vergcturile 2, 3 

Apar dacă pielea se întinde prea mult depăşind 
limita elasticităţii sale, Creşterea excesivi in 
greutate poate ti altă cauză. Rareori dispar 
complet, de obicei se atenuează, devin sub- 
ţiri şi capătă culoare argintie. 



Transpiraţia 2, 3 

E cauzată de modificările hormonale 

şi se datoreşte creşterii fluxului sangvin 

de la nivelul pielii in timpul sarcmn 



SEMNE 



Sinuri roşii care pot apărea dieodată pe 
pielea coapselor, ii abdomenului sau a 
sinilor în timpul sarcinii 



CE SA FACEŢI 



Transpiraţi după eforturi miei sau vă treziţi 
în timpul nopţii încălzită şi transpirată. 



Gleznele şi degetele umflate 3 
Un anumit grad de edem e normal în 
timpul sarcinii, deoarece corpul retine 
apa în exces. Nn reprezintă un motiv 
de îngrijorare. 



A Evitaţi să creşteţi prea rapid în greutate. 

A Aplicaţi o cremă hidratantă pe piele eare 

vă va da o senzaţie de răcoare, de eon- 
fort. deşi cremele si unguentele nu previn 
şi nicî nu vindeca vergel uri le. 



▲ Purtaţi haine lejere din bumbac, Evitaţi 
materialele sintetice. 

A Beii multă apă. 

▲ Deschideţi o fercasiă în timpul nopţii. 



Mîcoza vaginulă 1.2,3 
Modificările hormonale din timpul sarcinii îi 
favorizează" apariţia. Trebuie tratată înainte 
de naşterea copilului, ca să nud conta- 
mineze si să se localizeze la nivelul cavităţii 
bucale ere lud dificultăţi în alimentaţie. 
Săpunul poate agrava suferinţa. 



Uşoara umflare a gleznelor, mai ales în 
sezonul eald şi la sfîrşitul zilei. Aceasta 
n-ar trebui să determine vreo durere sau 
alie neplăceri. Veţi constata că dimineaţa 
degetele sînt umflate şi amorţite şi eă 
inelele nu se mai potrivesc 



O scurgere densa, albă. si mincărime 
intensă. Mai pot apărea sensibilitate şi 
durere la urinai. 



Oboseala 1,3 

Determinata de solicitările crescute ale 

sarcinii. Cîţeoduiă e produsă de starea de 

nelinişte, 



Vă simţiţi istovită şi doriţi să dormiţi în 
timpul zilei. Simţiţi nevoia să dormiţi 
mai mult in timpul nopţii. 



Scurgerile vaginale I, 2, 3 

Veţi constata o oarecare creştere a cantităţii 
de mucus produs de vagin ca urmare a 
modificărilor hormonale din sarcină. 



Varicelo t, 2, 3 

Apar, de regulă. în ulimia perioada a sarcinii. 
dacă sînieţi supraponderală sau dacă sfiit 
prezente şi la rudele directe. Statui in picioare 
vreme îndelungată si Matul picior peste picii ii 
pol înrăutăţi situaţia. 



Uşoară creştere în scurgerea vagmalâ 

transparentă .sau albă, £S*3 sensibilitate sau 
dureri locale. 



Picioare dureroase; venele do la ni \ chil 
gambelor si al coapselor devin dureroase 

şi dilatate. 




Gleznele umflate si 

v liricele 

Faceţi mişcări 

circulare uşoare cu 

gleznele şi labele 

picioarelor, pentru 

îmbunătăţirea circulaţiei. 



R*v 




▲ Odihnitî-vă deseori cu picioarele ridicaie. 

▲ Practicaţi exerciţii fizice uşoare pe ni ni 
picioare.Ţineţi-vă mîmilc deasupra capu- 
lui, îndoiţi şi întindeii fiecare deget 

▲ Consultaţi medicul. Edemele importante 
pol constitui un semnal de alarmă pentru 
preeclampsie (vezi p ÎS) 



A Nu mai folosiţi săpunul dacă aveţi 

dureri. 
A tivi taţi orice lenjerie de nailon, pantaloni 

strimţi si deodorante vaginale. 
A Consultaţi medicul care probabil vă va 

prescrie creme sau ovule vaginale. 



A Odihniţi vă di mai mult şi practicaţi 

exerciţii de relaxare 
A Mergeţi la culcare mai devreme. 
a Nu vă extenuaţi. 



A Evitau deodorantcle vaginal imnurile 

pari uniate. 
A Folosiţi tampoane igienice. 
A Consultaţi medicul dacă aveţi vreo 

mîneărime. durere sau scurgere cu miros 

neplăcut. 



A Odihniţi-vă cit mai des cu picioarele ridicate, 
Încercaţi să vă ţineţi picioarele ridicate şi în 
pat punind perne sub saltea. 

A Ciorapii elastici s-ar putea să vă ajute. Puneii-i 
i liinineaţa înainte să vă sculaţi din pal. 

Faceţi exerciţii pentru picioare. 



% 




Varicele 
Odihniţi -vă cu 
picioarele bine 
ridicata pe cel 
puţin două perne. 
Ftxaţi-vS o pernă şi 
in regiunea lombară. 



SARCINA Şl NAŞTEREA 

FITI ÎN FORMĂRI 
RELAXAŢI -VA' 



Sarcina, travaliul şi naşterea vi vor 
solicita mu li organismul; în consecinţă, 
cu cîl vel i avea mai mulul grijă de condiţia 
fizică, cu atît va veţi simţi mai bine. Veţi 
constata după naştere că vă va fi mai uşor 
Kă reveniţi la forma de dinainte de sarcină. 
La fel de important este să învăţaţi exerciţii 
de relaxare; vă vor ajuta să vă liniştiţi, să faceţi faţă mult 
mai eficient travaliului. Sînt de neînlocuii în diminuarea 
stresului şi pentru creşterea lluxului sangvin spre placentă. 
Chiar dacă în mod normal nu acreaţi ideca de mişcare. 




încercaţi să practicaţi exerciţiile descrise în 
paginile următoare. Ele sînt special conce- 
pute pentru ca muşchii să devină mai supli, în 
vederea travaliului şi a naşterii. Puteţi începe 
exerciţiile îndată ce sarcina a fost confirmată 
sau chiar mai devreme. Exersaţi acasă sau 
mergeţi la orele de gimnastică prenatală. Nu 

vă îngrijoraţi dacă n-aţi început exerciţiile încă si sînteţi 

gravidă de un timp: niciodată nu e prea tîrziu să le începeţi. 

Lucraţi gradat la început, pînă cînd ajungeţi să exersaţi cel 

puţin 20 de minute zilnic. 



c 



FACEŢI MIŞCARE 
U UNELE PRECAUŢII 



Dacă întotdeauna v-a plăcut să faceţi 
sport puteţi continua aceasta activitate şi 
în timpul sarcinii. Sînt totuşi cîteva 
condiţii pe care trebuie sa le respectaţi. 
■ Sarcina nu constituie momentul potrivit 
pentru a începe să activaţi într-O sala de 
întreţinere a condiţiei fizice; puteţi conti- 
nua însă acea activitate cu care organis- 



mul este deja obişnuit. Daca doriţi sa con- 
tinuaţi orele de gimnastică sau dans, 
anunţaţi- vâ profesorul că sînteţi gravidă. 

■ Nu exersaţi peste momentul în care vă 
simţiţi obosită sau respiraţi cu dificultate. 

■ Evitaţi orice lip de sport care presupune 
riscul de a vă lovi în abdomen, cum ar t'i 
căiuriu. schiul pe apă şi pe zăpadă. 



■ Fiţi extrem de precaută în cursul 
primelor săptămîni sau spre sllrsitul 

sarcinii, deoarece puteţi să faceţi întindere 
de ligamente. 

înotul 

Este excelent şi nu prezintă vreun pericol: 
apa vă susţine corpul. 
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SARCINA Şl NAŞTEREA 



OCUPAŢI-VĂ DE CORPUL. 
DUMNEAVOASTRĂ 



ÎN TIMPUL SARCINII este important să aveţi grijă 

de dumneavoastră şi să nu vă solicitaţi spatele, E toarte 

probabil să aveţi dureri de şale în această perioadă: 

greu t a te a c opi lului vă t rage în I aţa * î . 

în compensaţie, există o tendinţa 

de a sta uşor înclinată spre spate, 

fapt care solicită muşchii regiunii 

interioare a spatelui si ai bazinului, 

mai ales spre sfîrşitul sarcinii. 

Fiţi atentă la toate mişcările pe care Ic faceţi. 

Evitaţi să căraţi greutăţi şi Căutaţi să staţi 

dreaptă cîl puteţi de mult. Purtaţi tocuri joase, 

deoarece tocurile înalte au tendinţa 

să vă împingă şi mai tare în faţă. 



Lăsaţi — 

umerii 
în foi fi 

spre 
spate 



Păstraţi 

spatele 
drept 




încordat L 
fesele 



PROTEJAŢI-VÂ SPATLLE 

Pentru a evita suferinţa spatelui este 

important să fiţi atentă la fiecare dintre 

mişcările pe care le faceţi în timpul 

activităţilor de zi cu zi, cum ar fi 

grădinăritul, ridicarea unui copil sau 

purtaiLtl unoi c grele. Hormonii 

de sarcină determină modificări ale musculaturii 

regiunii inferioare a spatelui şi în consecinţă acesta 

e mult mai uşor afectat dacă vă 
aplecaţi prea mult, vă ridicaţi 
în picioare prea brusc sau ridicaţi 
ceva în poziţie greşită. 

Lucraţi la nivelul solului 

Lucraţi cit mai mult la nivelul 
solului, stîncl în genunchi, în 
loc să va aplecaţi în faţă: in 
grădină, la curăţenia în 
casă, la făcutul palului 
sau la îmbrăcatul 
copilului. 






POZIŢIA VERTICALĂ CORECTĂ 

Puteţi verifica chică aveţi o poziţie corec- 
tă stînd in faţa unei oglinzi înalte, 
întindeţi-vă si îndreptaţi- v fi spatele în aşa 
lei. încît greutatea bebeluşului să fie cen- 
trală si suportată de muşchii coapselor. 
feselor şi ai abdomenului. 
Aceasta va preveni durerile de spate si '■•i 
va întări musculatura abdominală, uşurîn- 
du-vă, după naştere, revenirea la ţinuta 
de dinainte de sarcină. 



Ridicaţi 
pieptul ţi 
1 1 h i stele 



r 






încordaţi 
muşchii 

ubrftmwmdui 




Poziţia greşită 
Aceasta c 
obişnuită în 
timpul sarcinii, 
Pe măsură ce 
bebeluşul 
creste în 
greutate, va" 
^■dezechilibre li/; 

Jrsi. în consecinţă. 
vă veţi arcui 
exagerat spatele 
si veţi proiecţii 
abdomenul în 
fată. 




îndoiţi 

uşor 

pgnmtciiJi 




Staţi cu 
picioarele 

uşor 
depănate 




Păstraţi- vă 

poziţia 

dreaptă a 

spatelui 




Ridic a ţi -vă din poziţia culcat 

Dacă staţi culcată, întotdeauna întoarceţi-v3 pe o parte 
mai întîi. Apoi treceţi în poziţia în 
genunchi. Folosiţi forţa coapselor 

ca să vă împingeţi în sus; 
^^^ pâstraţi-vă 

A> spatele drept 




Ridicatul şi căratul greutăţilor 

Cînd ridicaţi o greutate. îndoiţi genunchii 

si păstraţi- vă spatele cît mai drept, 

aducînd obiectele foarte aproape de 

corpul dumneavoastră. 

încercaţi să nu 

ridicaţi obiecte 

la înălţime, deoarece 

puteţi să vă pierdeţi 

echilibrul, Dacă aveţi 

de cărat sacoşe grele, 

împărţiţi greutatea 

în mod egal pe 

ambele părţi. 

Repartizaţi' vS 

greutatea 

in jurul 

obiectului 

şi aşezafi-vâ 

în unghi 

drept J| 

faţă 

de el 




/ 
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FIŢI ÎN FORMĂ ŞI R E L A X A Ţ I - V Ă 



PERINEUL 



PHRINEUL ESTE CA UN HAMAC forma» din 
muşchii care susţin intestinul gros. vezica urinară si 
uterul. Tn linipul sarcinii muşchii se deslind, iar greu- 
tatea copilului care împinge în jos îi slăbeşte, astfel 
încît vă veţi simţi greoaie si veţi avea o senzaţie de 
neplăcere. Sar putea să pierdeţi şi puţină urină atunci 
eînd alergaţi, strănutaţi, tuşiţi sau rîdcţi. Pentru a 
evita aceste neajunsuri este foarte 
important să întăriţi 
peri ucu 1. 



Osul 
Utac 



Coccis *f 



Periiteu 










ML 



întărirea perineului 




Perineul 

Constituie o parte a componentei mus- 
culare a ba/j nul ui a cărui structură 
osoasă ocroteşte si protejează bebeluşul 
în uter. In timpul naşterii bebeluşul va 
Străbate bazinul. 

Practicarea 

i terci fiului yfl 

in picioatt 



~ 



r 



i 




Faceţi acest exerciţiu des - cel puţin de trei-patru ori pe zi. Odată 
învăţat, îl puteţi face oricînd şi oriunde: siînd culcată. în şezui sau în 
picioare. Veţi constata că acest exerciţiu c util în a doua parte a 
travaliului eînd. ştiind cum să va relaxaţi muşchii, puteţi contribui la 
reducerea riscului de ruptură, l'aciliiînd trecerea copilului prin bazin. 
Aşezai i-vă pe spaic cu genunchii îndoiţi şi cu labele picioarelor pe 
podea. Acum întăriţi musculatura. Strîngînd ea şi cum aii vrea să 
upriţi jetul urinar Imaginaţi vă .: ■.,■. .• ■. aţi să împingeţi ee\a 
în vagin prin contracţii urmate de pauze, repetînd pînă simţiţi că 
nu mai puteţi continua. Opriţi- vâ pentru cîteva momente, 
apoi reluaţi progresiv. Repetaţi de zece ori. 



BALANSAREA BAZINULUI 



Practicarea 
exerciţiului, 

iu poziţia, 
izind 



ACEST EXERCIŢIU vă ajută să mişcaţi bazinul cu 
uşurinţă, ceea ce reprezintă o bună pregătire pentru 
travaliu. Vă ajută să vă întăriţi musculatura abdo- 
minală si determină supleţea spatelui. E util mai 
ales dacă suferiţi de dureri de spate, iar eînd 
vă aliaţi în această poziţie. în patru labe, 
partenerul vă poale masa spatele 
pentru a ameliora durerea. Puteţi 
face balansul în orice poziţie: 
nu uitaţi să rămîneti cu umerii fixaţi. 




EXERSAŢI CIND: 

■ aşteptaţi autobusul sau 
trenul; 

■ căleaţi sau gătiţi; 

■ priviţi hi televizor: 

■ în cursul actului 
sexual; 
l v-aţi golii vezica urinară. 



1 Staţi pe podea in genunchi 
si sprijiniţi- vă în mîini. 
Asiguraţi- vă că spatele e drept 
(la început, veri II ca ţi cu ajutorul 
unei oglinzi). 



EXERSAŢI CIND: 

■ staţi culcată pe spate: 

■ staţi în picioare: 

■ staţi in şezut: 

■ staţi în 
genunchi: 

■ dansaţi. 




2 Concracta|i musculatura abdominală. 
întăriţi mu seu lai ura feselor si balansaţi 
uşor bazinul In faţă. expirînd pe măsură 
ce faceţi mişcarea. Spatele se rotunjeşte. 
Păstraţi poziţia pentru cîteva secunde, apoi 
inspiraţi si reveniţi. Repetaţi de cîteva 
ori în aşa fel încît bazinul să se 
balanseze în jurul poziţiei sale iniţiale. 
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SAR C INA SI NAŞTERE A 



POZIŢIA 
XROITORULUr 



VĂ ÎNTĂREŞTE SPATELE şi determină o mai mare supleţe 
a coapselor .şi a bazinului. îmbunătăţeşte fluxul sangvin în 
jumătatea inferioară a corpului si contribuie fa menţinerea 
poziţiei îndepărtate a picioarelor în timpul naşterii. Poziţia 
principală de mai jos e mai uşoară decîf pare, datorită flexibili 
taţii mai mari din timpul sarcin 







întăriţi- vii 
spatele 



POZIŢIA 
„CROITORULUI" 

CU AJUTORUL FERMILOR 

Daci găsiţi poziţia croitorului dificilii, 
puneţi cîtc o pernă sub fiecare coapsă sau 
staţi sprijinită de un perete. Nu uitaţi să vă 
menţineţi spatele drept. 



întindeţi pai 
Jiu imetiop 
a coapselor 

prin upusaif 





POZIŢIA „CROITORULUI" 
CU PICIOARELE 

ÎNCRUCIŞATE 

S-ar putea sfi constatau* că e mai 
confortabil sa staţi în această 
poziţie. Nu uitaţi să schimbaţi din 
cînd în dud piciorul din fata. 



ÎNTĂRIREA COAPSELOR 

Staţi cu spatele drept, cu tălpile lipite 
una de alta şi cu călcîiele apropiate de corp. 
Prindeţi- va gleznele cu mîinile si împingeţi 
coapsele m jos cu coatele. Rămmeţi aşa timp 
de 20 de secunde. Faceţi asia de mai multe ori 



'! ineţi-vă /'fi/Vjj; 

•tpe 
de carp 



ATENŢIE 



Cînd faceţi orice exerciţiu, 
amintiţi- vă de acest ghid îndrumător, 

a Nu vă forţaţi peste limită. 
A Nu va extenuaţi. 

▲ Dacă si mi in reo durere, opriţi- \ a 
imediat. 

▲ încercaţi să nu staţi culcată pe 
spate complet la orizontală în 
sarcina avansată. 
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FIŢI ÎN FORMĂ Şl RELAXATI- V Ă 



POZIŢIA GHEMUIT 



CONTRIRt IE la o mai marc flexibilitate a articu- 
laţiilor bazinului, la întărirea musculaturii spatelui 
i a coapselor. Spatele va fi protejat dacă vă lăsaţi 
în jos, în poziţia ghemuit, în ioc să vă aplecaţi în 
faţă. Chiar si alunei cîrtd vă doare spatele, această 
poziţie c confortabilă. E o poziţie bună şi în timpul 
travaliului. S-ar putea să constataţi ci c dificil să 
Staţi complet ghemuită de Ia început, de aceea 
încercaţi să vă sprijiniţi de un suport solid, cum u 
ti un scaun, şi puneţi-vă .sub eâjcîie 
un covoraş sau o pătură rulai ;i. 
Ridicaţi-vă încet, altfel s-ar 
putea să aveţi ameţeli. 



Sirîngeţi-vă 

mi ini Ir 



Apăsaţi 

ai cuuh 
pe coa 



Menţineţi 

tpaiete drept 





*L 



CU UN SCAUN 

Staţi în faţa unui scaun cu labele picioarelor 

depărtate. Menţineţi spatele drept, 
depărtaţi picioarele eu genunchii în afară 
aşezaţi- vă în ghem u ii folosind .scaunul 
pentru sprijin, Râmîneţi în această poziţie 
atlta timp cît vă simţiţi bine. Dacă 
observaţi Că vă e ţ:reu să staţi cu labele 

lelor pe podeaua plată, puneţi 
o părură rulată sub ealcîie. 



EXERSAŢI CÎND: 

M respiraţi eu greutate în timp ce 
urcaţi scările: 

■ trebuie să ridicaţi un obiect; 

■ ridicaţi ceva diiur-un sertar de jos; 

■ sinteţi la telefon: 

■ nu există nici un scaun înjur. 



încercaţi să menţineţi 
calci iele lipite de podea 



FARA SPRIJIN 

Suni cu spatele drept, depanaţi picioarele cu 
genunchii in afară şi aşe/aţi-vâ în ghemuit 
răsucind uşor labele picioarelor spre exterior, 
Încercaţi sa ifunîneţi cu călcîiclc direct pe podea si 
inunde! i partea interioară a coapselor apăsînd din 
afară cu coaiele. Rănuneţi în această poziţie atita 
timp cît o găsiţi confortabilă. 



Rotiţi picioarele uşqi 
ţpre exterio) 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



RELAXAREA SI RESPIRAŢIA 



ACESTE EXERCIŢII sînt dintre cele mai utile pe care le puteţi învăţa, Sîni de neînloeuil în timpul naşterii, 
eînd, ştiind cum sa respiraţi şi cum sa" vă relaxaţi muşchii, veţi putea face fain eu un consum redus 
de energie, nerisipind-o astfel inutil. Faceţi aceste exerciţii regulat. încît să le percepeţi 
ea pe nişte reacţii fireşti în timpul travaliului. Relaxarea vă va ajuta şi să vă destindeţi 
în orice moment în care vă simţiţi tensionata sau neliniştită. 



CUM SĂ VĂ RELAXAŢI 

Cel mai bine este Sil faceţi acest 
exerciţiu într-o cameră incâl/aiâ. 
unde nu veţi fi deranjata. Mai 
tîrziu ar trebui să constataţi că 
vă e uşor sa vă relaxaţi oriunde. 



Ca, 




Relaxaţi- va corpul 

Faceţi -vă comodă euleîndu-vă pe spate, bine sprijinit;'! de 
perne, sau stînd pe o pane cu un picior îndoit şi sprijinit pe 
nişte perne. Acum contractaţi şi relaxaţi muşchii de pe 
fiecare parte a corpului pe rînd. începînd cu degetele de la 
picior şi mcrgînd in sus pinâ la cealaltă extremitate a corpu- 
lui. După ce faceţi asta timp de 8-10 minute, lăsaţi- vă cor- 
pul să atîrne moale. încercaţi să vă simţiţi corpul greu, ca şi 
cum v-aţi scufunda în podea. 



Stînd culcata pe o parte 

S-ar putea să vă simţiţi mai confortabil, mai ales în timpul 
ultimei perioade a sarcinii, stînd culcată pe o parte, eu un 
picior îndoit şi sprijinit pe nişte perne. Nu v| puneţi prea 
muhe perne sub cap, deoarece pot dăuna coloanei vertebrale. 



ATENŢIE 



Balansaţi- vă 

capul tthii/--!> 
parte In alin,. 
apoi rSmîm'fi 
pe loc 



Rmiţi-vâ 

j i/ol kifî, 
apoi închişi 



Nu staţi complet culcată la orizontală 
in ultima perioada a sarcinii, deoarece 
puteţi reduce aportul de oxigen către 

i şi s-ar putea să simţiţi o stare 
slăbiciune. 




FIŢI ÎN FORMĂ SI R E L A X A T I - V Ă 



RESPIRAŢIA PENTRU TRAVALIU 

Exersînd nivelurile diferite ale tehnicii respiratorii cu partenerul 
sau cu o prietenă veţi fi relaxata si calmă în timpul trava ţiului şi veţi 
putea avea chiar un control asupra corpului în timpul contracţiilor. 



Respiraţia superficială 

Acest tip de respiraţie va va ajuta 
în momentul maxim al coDtracpeL 
Inspiraţi şi expiraţi pe gura. 
ca si cum aţi încerca să introduceţi 
aer doar în partea superioara a 
plămînilor. Partenerul sau 
o prietenă va trebui să vă 
pună mîinile pe omoplaţi 
şi să-i simtă niişcîndu-se. 
Exersaţi respirînd din ce în 
ce mai uşor, si doar din cînd 
în cînd respiraţi mai adine, 
atunci cînd simţiţi nevoia. 









Respiraţia profundă 

Are un efect de calmare, util la începutul şi sfîrşjiul con- 
tracţiei. Staţi confortabil şi cît puteţi de relaxaţii. 
Inspiraţi adine pe nas pînă in profunzi mea plămînilor. 
Partenerul sau o prietenă să-şi pună mîinile chiar 
deaupra taliei şi sâ vă simtă cuşca toracică 
mişeîndu-se. Acum concentraţi-vă să expiraţi 
lent şi uşor. Lăsaţi următoarea inspiraţie 
să- şi urmeze cursul firesc. 



Respiraţia „gîfîită" 
După prima etapă a travaliu tui veţi simţi 
nevoia să împingeţi, deşi colul nu e 
complet deschis. Puteţi să vă opuneţi 

Ia aceasta prin efectuarea a doua respiraţii 
scurte, iar apoi daţi aerul afară suflînd 
îndelungat: spuneţi: ..huff. huff, suflă". 



încordaţi muşchii coapselor, 
'apoi relaxaţi-vă 



îndoiţi labele picioarelor 

din gleznă, apoi lăxati-le 

să revină in poziţia de dinainte 




încordaţi muşchii gambei, 

apoi relaxaţi -va 



Relaxaţi- vă 

In timp ce vă relaxaţi trupul. 
încercaţi să vă calmaţi şi să nu vă 
gîndiţi Ia nimic. Respiraţi lent şi 
uniform, suspinînd uşor ta fiecare 
expiraţie. Nu respiraţi prea pro- 
fund. Ca alternativă, repetaţi un 
cuvfnt sau un sunet în linişte, 
pentru dumneavoastră, sau 
gîndiţi- vă la o imagine 
plăcută sau liniştitoare, 
încercaţi să nu daţi 
atenţie nici unui gînd 
care v-ar putea 
tulbura. 



Arcuiţi degetele 
de la picioare, Opoi 
lăsa fi -le să revină 
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SARCINA St NAŞTEREA 

CE MÎNCATI PENTRU A AVEA 
UN BEBELUŞ SĂNĂTOS 



Un bebeluş arc o singură sursă de hrană - dumnea- 
voastră. Pe perioada sarcinii e necesar, mai mult ca 
oricînd, să aveţi cea mai variată şi echilibrată alimen- 
taţie posibilă. Nu trebuie să vă faceţi planuri speciale 
pentru aceasta si nici să mîncaţi pentru doi. Tot ce tre- 
buie să faceţi e să mîncaţi alimente proaspete, necon- 
servate, extrem de variate, dintre cele menţionate mai 



jos. pentru a vă asigura toate substanţele nutritive nece- 
sare. Cînd sînteţi gravidă sau ştiţi că veţi B curîncL 
ghidi ţi-vă la cît de multe alimente sănătoase mîncaţi cu 
regularitate şi dacă mîncaţi sau beţi ceva ce l-ar putea 
afecta pe bebeluş. Creşteţi aportul de legume crude şi 
fructe proaspete şi reduccţi-1 pe cel de alimente dulci. 
sărate şi conservate. 






SUBSTANŢELE NUTRITIVE 
ESENŢIALE 



CALCIU 

Este important pentru asigurarea 
dez v ol t ari i c orc spu n zătoare 
a oaselor si dinţilor bebeluşului. 

care tncep si se formeze 
în jurul săpiămîniî a 8-a. Veţi 
avea nevoie de de două ori mai 
mult calciu decît in mod normal. 
Brînza. laptele, iaurtul si 
legumele verzi cu frunze sîni 
bogate în calciu. Deoarece 
produsele lactate sînt bogate 
ţi în grăsimi. în măsura 
in care c posibil alege ii 
variantele cu grăsimi puţine, 
cum ar fi laptele degresat. 



PROTEINE 

încercaţi ca în timpul sarcinii să 
mîncaţi alimente variate, bogate 
în proteine, deoarece au un rol 
important in creştere. Peştele, 
carnea, nucile, legumele uscate 
i produsele lactate conţin pro- 
teine, dar. avînd în vedere că 
alimentele de origine animala 
sînt bogate şi în grăsimi, limitaţi 
consumul lor şi alegeţi ori 
de clte ori e posibil bucăţi de 
came slabă. Evitaţi ouăle 
crude sat) incomplet 
preparate termic si 
controlaţi-Ie să 
fie proaspete. 




Caşcaval 




Pîine albă 



Lapte 
degresat 



H rin za semigrasă 




Sardele 



Nuci braziliene 



Brin/a proaspătă 

Luaţi calciul suplimentai de 

care aveţi nevoie într-o zi din: 

85 g caşcaval 

1 70 g sardele 

7 felii de pîine alba 

2 pahare cu lapte 




Araţi ide 



Unt de ara li ide 
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VITAMINA C 

Are rol în larma rea unei pla- 
cente rezistente. în creşterea 
rezistenţei la infecţii a 
organismului si contribuie la 
facilitarea absorbţiei fierului. 
Se găseşte în legumele şi 
fructele proaspete, iar apor- 
tul de vitamina C e necesar 
zilnic, deoarece nu poate fi 
depozitata în organism, O 
mare parte din vitamina C se 
pierde prin păstrarea 
îndelungată <u\ prin prelu- 
crarea termică a alimentelor; 
de aceea, mîneaţi doar pro- 
duse proaspete, iar legumele 
mîneaţi- Ic crude sau trecute 
prin abur. 




FIBRE 

Ar irehui să reprezinte un 
volum importaţii din 
alimentaţia zilnica, deoarece 
constipaţra c frecvent 
întîlnitâ în timpul sarcinii. 
iar fibrele vă ajută să o 
preveniţi. Fructele şi 
legumele reprezintă surse 
importante de fibre şi, în 
consecinţă, puteţi mînca 
fructe şi legume zilnic. Nu 
vă bazaţi prea ruuJi pe lăriie. 
deoarece pot împiedica 
absorbţia altor substanţe 
nutritive. Există o mulţime 
de alte surse mai hune de 
fibre. 





Varză creată 



Varza de Bruxelles 



Ardei gras 
roşu si verde 



Portocală 





Cartof 



Căpşuni 





Zmeură 



Pi ine din faină integrală 



Alune si nuci 




Mazăre de grădină 




Caise uscate 



Paste din grîu integral 






Orez brun 




Stafide 



SARCINA Si NAŞTEREA 






ACID FOLIC 

Acesta îi este necesar bebeluşului 
pentru dezvoltarea sistemului 
nervos central, mai ales în 
primele cîteva săptămîni de viaţă. 
Organismul nu poate depozita 
această substanţă, iar în sarcină 
necesarul de acid folie este mult 
crescut, deci e esenţial să nu 
neglijaţi aportul zilnic. Legumele 
cu frunze verde- închis, proaspete* 
sînt surse valoroase de acid folie, 
dar consumaţi-le crude sau 
trecute prin abur, deoarece o 
mare parte din acidul folie este 
distrus prin prelucrare termică. 




Alune 



Pîine din faină integrală 



FIER 

Bebeluşul arc nevoie sa 
depoziteze fier care-i va fi util 
după naştere, iar volumul de 
sînge suplimentar produs de 
organismul dumneavoastră arc 
nevoie de Fier pentru iran sportul 
oxigenului- Fierul din alimentele 
de origine animală e absorbit 
mai uşor deeît cel din legumi- 
noase si fructe uscate, de aceea, 
dacă nu mîncaţi carne, combi- 
naţi alimente bogate în fier cu 
cele bogate în vitamina C, pen- 
tru ca absorbţia să fie maximă. 
Deşi ficatul reprezintă o sursă 



* 




Carne roşie slabă 

bună de fier, conţine şi niveluri 
crescute de vitamina A. 
Deoarece excesul de vitamina 
A poate afecta dezvoltarea 
bebeluşului, ficatul si produse- 
le din ficat n-ar trebui consu- 
mate în timpul sarcinii. 




Spanac 



Caise uscate 



REGIMUL VEGETARIAN 

Dacă mîncaţi zilnic alimente 
variate bogate în proteine şi 
fructe şi legume proaspete, îi 
asiguraţi bebeluşului toate 
substanţele nutritive de care 
are nevoie. Singura substanţă 
care ar putea lipsi e fierul: 
organismul are dificultăţi în 
absorbţia fierului care provine 
din vegetale, deci s-ar putea 
să vi se prescrie fier supli- 
mentai pentru a compensa 
deficitul. Dacă sînteţi vege- 
tariană si nu consumaţi pro- 
duse lactate, vi s-ar putea 
prescrie şi calciu, vitaminele 
l)s,B, 2 . 



SAREA 

Majoritatea oamenilor con- 
sum;'! mult prea multa sare. 
în timpul sarcinii c chiar şi 
mai important să reduceţi 
aportul de sare din alimente. 
deoarece excesul poate cauza 
edeme şi poate favoriza 
apariţia prceclampsiei. 

LICHIDELE 

Sînt esenţiale în timpul 
sarcinii, pentru păstrarea 
rinichilor sănătoşi şi pentru 
evitarea constipaţiei. 
Apa e cea mai bună; beţi cît 
de multa. 



TOPUL CELOR 
10 ALIMENTE 

Aceste alimente sînt surse 
excelente pentru cel puţin o 
substanţă nutritivă, 
încercaţi ca pe unele dintre 
ele să le consumaţi zilnic, 

■ brînză, lapte, iaurt: calciu, 
proteine: 

■ legume cu frunze de 
culoare verde închis: vitamina 
C, fibre, acid folie; 

■ carnea roşie slabă; proteine, 
fier; 

■ portocale: vitamina C fibre: 

■ carne de pasare: proteine, 
fier; 

■ stafide şi prunc: fier: 

■ sardele; calciu, proteine, fier: 

■ peşte alb: proteine; 



■ pîine din făină integrală: 
proteine, fibre, acid folie; 

■ paste din grîu integral şi 
orez brun: fibre. 

PRESCRIEREA 
UNOR SUPLIMENTE 

Acidul folie suplimentar e 
recomandat în primele trei 
luni. Suplimentul de fierar 
putea fi prescris dacă sînteţi 
anemică, dar unii medici îl 
recomandă de rutină. Dacă 
mîncaţi variat, consumînd o 
mulţime de alimente 
proaspete din cele de mai sus, 
acidul folie şi fierul sînt proba- 
bil singurele substanţe ce tre- 
buie suplimentate. 
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PROTEJAŢI- VĂ BEBELUŞUL 



AŞA CUM SUBSTANŢELE NUTRITIVE din 
alimente traversează placenta şi ajung la 
bebeluş, toi astfel o pot face si multe substanţe 
dăunătoare pe care le consumaţi cu regularitate. 

ALIMENTE CONSERVATE 

Evitaţi alimentele conservate cum sînt cele 

din conservele metalice sau din uite tipuri 

de recipiente. Alimentele conservate 

de obicei au adaus de zahăr şi sare, iar o mare pane 

dintre ele eonii n multa grăsime, conservanţi, 

arome şi coloranţi. Citiţi etichetele cu atenţie 

şi alegeţi numai produse tară aditivi. 

Mimaţi alimente variate 
proaspete, n ecoitservaîe 

MÎNCARE GĂTITĂ ŞI 

ÎNGHEŢATĂ 

Evitaţi cantinele eu 
mîncare caldă, mîncărurile 
semi preparate din autoserviri 

şi carnea de pui gata 
preparată. Aceste inîncăruri 
ar putea conţine bacterii 
care pot trece la copil si-i 
pot ameninţa viaţa. 



BRINZA 

Brînza nouă, fermentată, 
produsă alît din lapte 
pasteurizai cît şi din cel 
nepasteurizat, ea şi alte 
produse din lapte nepaste- 
urizat pol fi dăunătoare, de 
aceea c mai bine să le evi- 
taţi. Laptele de capră nepas- 
teurizat şi produsele din 
lapte de capră trebuie 
evitate, deoarece pot 
conţine un parazii numit 
toxoplasmâ. 




POFTELE 

Hste firesc ca în timpul sarcinii să descoperiţi că brusc încep 
să vâ placă diverse alimente, cum ar fi ceapa murata şi 
bananele. Dacă jinduiţi după o anumită mîncare, faceţi- vă 
cheful, cu măsură însă. asigurîndu-vă că nu îngraşă sau nu 
produce indigestie. 



CAFEA, CEAI SI 
CIOCOLATĂ FIERBINTE 

Cofeina, substanţă care se găseşte în toate 
cel€ trei. are un efect dăunător asupra sis- 
temului digestiv. Reduceţi consumul zil- 
nic la nu mai mult de trei căni de băuturi 
ce conţin cofeină, iar dacă e posibil elimi- 

naţi-Ic în totalitate. Beţi, în schimb, apă 

minerală din belşug, 

CEAID RI DIN PLANTE 

Dacă. gravidă fiind, vreţi să beţi 
ceaiuri de plante, e bine să vă 
consultaţi cu un 
farmacist sau cu un vânzător 
de plante medicinale. 
Majoritatea ceaiurilor pre- 
ambalate nu vor dăuna 
bebeluşului. însă unele 
pot avea efecte nedorite. 
Ceaiul din frunze de 
zmeura este în mod 
tradiţional folosit pentru 
uşurarea travaliului. 



ZAHĂR 

Dulciurile -prăjituri, 
biscuiţi, dulceţuri - si 
băuturile care fac 
spumă au un conţinui 
redus de substanţe 
nutritive esenţiale şi vă pot 
îngraşă. Luaţi vu energia din 
produsele ce conţin amidon, 
cum ar fi punea din faină inte- 
grală, si reduceţi 
dulciurile. 



ALTERNATIVE LA ALCOOL 

Orice tip de alcool pe care -l beţi în 
timpul sarcinii trece prin placentă in cir- 
culaţia sangvină a bebeluşului şi poate fi 
nociv. De aceea, e bine să renunţaţi la 
toate băuturile alcoolice şi să vă 
preparaţi singură băuturi nealcoolice. 
Chiar şi berea şi vinurile care se pretind 
a fi fără alcool sau cu conţinut redus de 
alcool pot conţine aditivi şi substanţe 
chimice nocive: unele conţin niveluri 
crescute din substanţe al căror efect 
asupra sănătăţii copilului 
este necunoscut. 



L 







tura 
acidulata 

din portocale 

Suc de portocale 
diluai cu apă minerală 
gazoasă, o băutură 
simpla, dar răcori- 
toare. Pentru o schim- 
bate încercaţi şi alte 
sucuri de fructe. 
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Amestec 
de banane 
cu lapte 

Arc un gust 
delicios şi un conţinut 
crescut de calciu şi 
proteine. Faceţi! 
amestccînd împreuna 
o banană cu 250 ml de 
lapte. Un mixer dă 
cele mai bune rezultate. 




Cocteil din 
fructe 
proaspete 
I Experimentaţi amcstecînd 
diferite feluri de suc de 
fructe pentru a poduce O 
gamă largă de băuturi sănă- 
toase care să vă laie setea. 
Garnisiţi -le cu o felie de 
portocală sau bucăţele de 
fructe fixate pe pai. 
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SFATURI PRACTICE 



Cu aproximativ o lună înainte de data probabilă a naş- 
terii, verificaţi dacă toate lucrurile sîni pregătite pen- 
tru bebeluş şi faceţi aprovizionarea casei, încît să vă fie 
mai uşor după ce naşteţi. Este momentul să vă împachetaţi 
lucrurile necesare pentru spital şi să vă gândiţi la cele de 



care veţi avea nevoie, dacă veţi naşte acasă. Nu luaţi j 
multe lucruri cu dumneavoastră la spital, deoarece nu e 
prea mult spaţiu în salon. Unele spitale vă pun la dispo- 
ziţie o lista cu ce e necesar să luaţi cu dumneavoastră şi 
chiar articolele respective, aşa că veri ficaţi la spital. 



LUCRURI UTILE PENTRU NAŞTERE 



TOATE ARTICOLELE de mai jos pot fi utile în timpul 
naşterii şi imediat după aceea. Impachetaţi-le separat, 
deoarece veţi avea probabil nevoie de ele în graba. 









Tricou cu 
mînecă lungă 
sau o cămaşa de 
noapte veche. 
Veţi mai avea 
nevoie după 
naştere de o 
cămaşă de 
noapte deschisă 
in faţă sau de un 
tricou cu mînecă 
se uită. 

Şosete groase 
S ar putea 

să vă fie frig 
în u I tuna parte 

a travaliului. 



Deodoranl 

Burete natural, 
mic 

Udaţi-I şi 
sugeţi din el 
dacă gura 

vă e uscată. 






Pudră 
de talc 

Pentru 
masajul 
ea Imani al 
spatelui. 



it 










Trusă de baie. perie şi pasta de 
dinţi* cremă protectoare pentru 
buze. 

De asemenea: 

■ o buiotâ: 

■ cărţi, reviste, aparat de 
Fotografiat, un walk man; 

■ înfocare şi răcoritoare pentru 
partenerul dumneavoastră; 

■ numerele de telefon ale 
rudelor şi prietenilor: 

■ fise pentru Lele fon: 

■ orice altceva aţi folosit in 
timpul cursurilor prenatale 
si aţi dori să folosiţi în tim- 
pul travaliului, cum ar fi 
săculeţul cu boabe de 
fasole. Verificaţi mai întîi 
la spital. 



Prosop închis Ia culoare, 
doua prosoape mici de faţă, 
săpun 



NAŞTEREA LA DOMICILIU 

Există cîteva condiţii prealabile ce tre- 
buie îndeplinite şi ar fi bine să discutaţi 
cu moaşa dacă vă gîndiţi la ceva anume. 
Acestea presupun o cameră încălzită, 
apă fierbinte la dispoziţie, o toaleta şi 
un telefon. Ar trebui , de asemenea, sa 
locuiţi într-un loc în care să poată 
ajunge ambulanţa, dacă e nevoie. 

De ce aveţi nevoie: 

■ pat cu sakea lare (dacă e nevoie 

puneţi o planşetă sub saltea); 



■ două obiecte de mobilier cu 
suprafeţele curate, una pentru instru- 
mentar şi restul materialelor, alta pentru 
examinarea copilului după naştere: 

■ prosoape, cearşafuri şi pături curate; 

■ cearşaf de plastic; 

■ un bol de plastic de dimensiuni medii; 

■ 2 recipiente mari pentru gunoaie; 

■ 2 pachete de tampoane cu dispozitiv 
de lipire, unele superabsorbante; 

■ tricou cu mîneci lungi sau cămaşă de 
noapte: 



■ cămaşă de noapte închisă în faţă cu 
nasturi, sutien şi chiloţi; 

■ scutece, pieptăraş, coslumaş elastic 
sau coslumaş de noapte şi o pătură pen- 
tru bebelu 

Pregătirea patului 

Puneţi un cearşaf curat dedesubt. 
Acoperi ti-l cu un cearşaf de plastic, iar 
peste acesta puneţi o aleza care pot II 
îndepărtate după naştere, lăsînd patul 
proaspăt făcui dedesubt. 
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SFAT U RI PRACTICE 



DUPĂ NAŞTERE 



PARTENERUL vă poate aduce aceste lucruri 
mai tfoziu, dacă travaliul se instalează pe neaştep- 
tate. Spitalul probabil vă va pune la dispoziţie 
toate lucrurile de care aveţi nevoie pentru copil, 
pe perioada internării. 






I 




Perie, şampon, prosop, pieptene 

De asemenea: 

■ şerveţele; 

■ uscător de păr atît 
pentru uscarea părului 
cît şi a plăgii suturatc: 

■ sac de plastic jjentru 

rufe murdare. 



Tampoane 
pentru sîni 

Puneţi- ie în sutien pen- 
tru a absorbi scurgerile 
de lapte. Cele cu forme 
sini cele mai bune. 

Cremă pentru _ 
mumcloane 

Ameliorează 
durerile de ta 
acest nivel. 

I ii pachet 

ar treimi să fie super- 
absorbant pentru 
primele cîteva 



\ 



Deschis în faţa pentru a-i 
permite bebeluşului să se 
limiă ti! mai aproape de 
sinul dumneavoastră. O 
cupă cu fermoarul 
deschis, in aceasta 
imagine 



-Bretele 
late 




Două sau trei sutiene pentru 
perioada de alăptare 
Purtau acelaşi sutien pe care l-aţi pur- 
tai în timpul sarcinii, dacă nu veţi 

alăpta. 



AJegeţi-i chiloţi largi, 
mai lejeri 



Două sau trei cămăşi 
de noapte ce se pot 
spăla în maşina de 
spălat şi un halat 
Acestea trebuie să fie 
din bumbac deoarece 
în salon s-ar putea să 
fie foarte cald. 

închise în faţă cu 
nasturi, care 

deschid uşor 

mai jos de 
■sini, fiind 

utile în 

timpul 

alăptării 



Doua pachete de tampoane igienice 
cu dispozitiv de lipire 







6 perechi de 
chiloţi 

Cumpăraţi fie 
chiloţi din 
bumbac, în 
culori închise. 
fie, şi mai bine, 
chiloţi de unică 
folosinţa. 



niei cu 
toc jus 




REVENIREA ACASĂ 

Va trebui să lăsaţi acasă un rînd 
de haine pe care să vi le poala 
aduce partenerul înainte să 
părăsiţi spitalul. Nu alegeţi 
lucruri prea strimte: OU veţi 
avea încă dimensiunile de 
dinainte de sarcină. 
Bebeluşul are şi el nevoie 
de hăinuţe cu care să vină 
acasă, deci pregătiţi: 
a 2 scutece < nu uitaţi chiloţei de plas- 
tic, dacă nu folosiţi scutece de unică 
folosinţă): 

■ pieptăras; 

■ costumaş elastic sau eosuimaş pen- 
tru noapte; 

■ jacheţică tricotata si scufiţă: 

■ pătura (pentru vreme rece). 



SARCINA SI NAŞTEREA 

TRAVALIUL 
SI NAŞTEREA 






In sfîrşit, săplămînite de aşteptare au 
trecut şi începe travaliul. Acesta este 
punctul culminam al sarcinii, deoarece 
întâlnirea pentru prima dată cu 
bebeluşul nu mai e decît o problema de 
ore. Veţi fi emoţionată, dar şi îngrijo- 
rată în ceea ce priveşte naşterea. Vă 
veţi simţi mai încrezătoare, dacă vă veţi pregăti bine, 
astfel încît să înţelegeţi ce se petrece cu organismul 
dumneavoastră în fiecare etapă a travaliului şi să ştiţi 




la ce să vă aşteptaţi, A da naştere 
unui copil poate constitui o expe- 
rienţă plină de satisfacţii şi, dacă sîti- 
teţi calmă şi relaxată, e chiar posibil 
să vă bucuraţi de ea. Exersaţi tehni- 
cile de relaxare şi respiraţie în preal- 
abil, pentru a vă ajuta să rămîneţi 

calmă în timpul contracţiilor şi să faceţi lată durerii. 

Nu fiţi dezamăgită dacă travaliul nu evoluează exact 

aşa cum v-aţi aşteptat. 









CUM ŞTIŢI CA A ÎNCEPUT TRAVALIUL 

S-AR PUTEA SĂ VĂ FACFŢI GRIJI că nu veţi travaliului cu contracţiile ec pot apărea în ultimele săp- 

recunoaşte debutul travaliului, dar e foarte puţin probabil, tămîni de sarcină, veţi fi capabilă să va daţi seama că trava- 
Cu toate că e posibil să confundaţi primele contracţii ale Jiul e iminent, deoarece c anunţat de anumite senine. 



SEMNE PREMERGĂTOARE 

TRAVALIULUI 

Eliminarea dopului gelatinos. 

Dopul vîseos. mucos, eu Birt- 
uri de smgc care astupă colul 
uierin în timpul sarcinii, se 
elimină de obicei prin vagin. 
Re înainte, fie în stadiile pre- 
coce ale travaliului. 
Ce să faceţi 

Acest dop se poate elimina cu 
cîieva zile înainte să înceapă 
travaliul; aşteptaţi pînâ aveţi 
contracţii regulate în regiunea 
abdomenului sau dureri de 
spate sau pînă se rupe punga 
apelor şi apoi sunaţi la spital. 

Punga apelor s-a rupt 
Punga cu lichidul care încon- 
joară" bebeluşul se poate rupe 
oricînd în timpul travaliului. 
Poate fi o scurgere masivă şi 
bruscă, dare mult mai 
frecventă o scurgere discreta, 
deoarece deseori capul 
copilului e angajat; acesta 
opreşte scurgerea masivă. 
Ce să faceţi 

Luaţi legătura cu spitalul. 
Trebuie să mergeţi la spital 
chiar dacă nu aveţi nici o 
contracţie, deoarece există 
nscul de infecţie. 
Concom i tent fo I os i ţ i 
prosoape igienice pentru a 
absorbi lichidul. 



Contracţiile 

Acestea pot începe ca nişte 
dureri surde în spate sau 
puteţi avea dureri sub formă 
de junghi în jos spre coapse, 
Pe măsură ce timpul trece 
veţi avea mai degrabă con- 
tracţii în abdomen, decît 
perioade de dureri difuze 
susţinute. 
Ce să faceţi 

Atunci cînd contracţiile par a 
fi regulate, cronometrai i-le. 
Dacă credeţi că sînteţi în 
travaliu, luaţi legătura cu spi- 
talul. Dacă contracţiile nu sîni 
foarte frecvente da fiecare 5 
minute) sau foarte durei -oase. 
nu e nevoie să mergeţi imediat 
la spital. De obicei, la prima 



naştere travaliul durează cam 
12 pînă la 14 ore fi de cele 
mai multe ori e mai bine să 
pe treceţi acasă cîteva ore din 
acest timp, Mişcaţi- vă uşor 
prin cameră, odihnindu-vă de 
ci te ori simţiţi nevoia. Puteţi 
să vă relaxaţi lacînd o baie 
caldă, dacă punga apelor nu 
sa rupt încă, sau să luaţi o 
gustare uşoară. 
De la spital vi se va spune 
probabil să aşteptaţi pînă cînd 
contracţiile devin destul de 
puternice şi se succed la 
fiecare 5 minute şi doar apoi 
să plecaţi spre spital. 



CRONOM ETRARE A CONTRACŢIILOR 

10 minute Ş * ' Contracţie 

20 de minute 



15 
minute 




Interval 
dintre 
contracţii 



15 minute 

Cronometraţi contracţiile limp de o oră, notînd 
cînd începe si cînd se sfîrşeşte fiecare. Vor 
deveni mai puternice si mai frecvente şi vor dura 
cel puţin 40 de secunde o dată ce travaliul s-a 
instalat. Diagrama vă arată diverse intervale între 
contracţii. înregistrate în perioada de început a 
trava 



DEBUTURI IALSK 

De-a lungul sarcinii uterul se 
contractă. In ultimele săp- 
tămini aceste contracţii fizio- 
logice (false) devin mai 
puternice, făcîndu-vă să cre- 
deţi că a început travaliul. 
Contracţiile de naştere ade- 
vărate se succed la intervale 
regulate şi cresc progresiv în 
intensitate şi frecvenţă, încît 
ar trebui să fiţi capabilă să vă 
daţi seama cînd a început cu 
adevărat travaliul. Ocazional, 
contracţiile încep şt apoi dis- 
par. Continuaţi să vă mişcaţi; 
în limp vor reveni. 
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TRAVALIUL SI NAŞTEREA 



PRIMA PERIOADA 



IN ACEASTĂ PERIOADĂ muşchii uterului se con- 
tractă pentru a dilata colul şi a-i permite bebeluşului 
să treacă prin ci în timpul naşterii. Aceasta durează în 
medie cam 10- 12 ore pentru primul copil. Sa nu vâ 
surprindă dacă vă veţi simţi brusc cuprinsă de un atac 
de panică. Oricît de bine v-aţi fi pregătit, sentimentul 
că organismul dumneavoastră este supus unui proces 
pe care nu-1 puteţi controla vă poate înfricoşa. 
Rumîncţi eît de calmă puteţi si încercaţi să urmaţi 
mersul firesc al naturii. Acesta e momentul cînd veţi 
aprecia cel mai mu li prezenţa partenerului sau a unei 
prietene apropiate, mai ales dacă au cunoştinţe despre 
naştere şi au urmat 
cursurile prenatale. 

INTERNAREA ÎN SPITAL 



Odată ajunsă la spital, veţi fi 

întâmpinată de o moaşă care 
se va ocupa de formalităţile 
de internare. Partenerul poate 
rămîne cu dumneavoastră în 
timpul acesta. Dacă veţi naşte 
acasă, moaşa sau med ie ut vă 
va pregăti pentru naştere într-un 
mod toarte asemănător, 

întrebările medicului 
Medicul va verifica docu- 
mentele medicale întocmite în 
timpul sarcinii, vă va întreba 

dacă s-a rupi punga apelor şi 
dacă aţi eliminat dopul gelati- 
nos. Va dori să ştie amănunte 
despre contracţii: cînd au 
începui, eît de frecvente sînt, 
cum le simţiţi şi cît durează 
fiecare. 



Consultaţia 

După ce v-aţi schimbai ii: 
cămaşa de noapte de spital 
sau în hainele aduse de acasă 
special pentru naştere, 
medicul vă va măsura tensiu- 
nea arterială, temperatura si 
pulsul st s-ar putea să va facă 
un tuşeu vaginal pentru a con 
trola eît de mult s-a dilatat 
eo 




Controlul bebeluşului 
Medicul sau moaşa va verifi- 
ca poziţia bebeluşului prin 
palparea abdomenului şt îi va 
asculta bătăile inimii cu un 
Stetoscop fetal sau eu un dis- 
pozitiv de amplificare a zgo- 
motelor cordului fetal. 
S-ar putea să vi se ataşeze un 
microfon pentru a înregistra 



După internare 
După consultaţia 
de la internare 

puteţi face 
o baie sau un 

duş. 




bătăile inimii bebeluşului pe o 

perioadă de aproximativ 20 de 

minute. 

Astfel vor fi siguri că 

bebeluşul primeşte suficient 

oxigen în timpul contracţiilor. 

Ce vă mai rănunc de făcut 

Veţi fi rugată să daţi o probă 
de urină pentru testarea even- 
tualei prezenţe a proteinelor şi 
a zahărului. Apoi puicii Ilicl' 
o baie sau un duş, dacă punga 
apelor nu s-a rupt încă, după 
care veţi merge direct în sala 
de travaliu sau de naştere, în 
funcţie de conduita spitalului. 

TUŞEUL VAGINAL 

Medicul sau moaşa vă poale 
face tuşeu vagi nai periodic 



pentru a verifica poziţia copilu- 
lui şi dilataţia colului. întrebaţi. 
dacă nu vi se spune; este încu- 
rajator să aflaţi eît de mult s-a 
dilatat colul. Acest lucru s-ar 
putea să nu se întîmple într-un 
ritm constant. De obicei, exam- 
inarea se efectuează între con- 
tracţii, deci spuneţi cînd simţiţi 
ci începe vreuna. Vi se va 
spune probabil să staţi culcată 
pe spate, sprijinită de perne, 
dar. dacă vi se pare că poziţia e 
incomodă, puteţi să staţi pe o 
parte. încercaţi să vă relaxaţi cit 
de mult puteţi, să micşoraţi 
orice disconfort. Puteţi folosi, 
de asemenea, inhalatorul cu 
amestec de gaze. 






COLUL IN TIMPUL 
TRAVALIULUI 

De obicei este închis printr-un inel 
muscular. Alţi muşchi se îndreaptă 
în sus si in jurul uterului. Aceştia 
se contractă în timpul travaliului 

t răgind colul spre uter şi apoi 
întinzîndu-l attt de mult, încît c 
suficient de dilatai ca să permită tre- 
cerea capului bebeluşului prin el 




Col 




1 Colul ferm se înmoaie 
treptat datorită modi- 
ficărilor hormonale. 



2 Contracţiile uşoare deter- 
mini ştergerea colului 
(reducerea lungimii sale). 




3 Cînd e complet şters. 
contracţiile mai puter- 
nice îl dilată. 
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S A K L J JS A SI NAST E R f. A 



POZIţO PENTRU PRIMA PERIOADĂ 

nicâreaţi [iis/.im •■-•;! i ;i r ri pEfatHj periiwiriBL, iteiirccg pna^L vifeiite vor ti 

tumfaMf&nîs m. mamcnU: diferite. Exersaţi uczsic- poziţii dinainte, încîr :■■:". 

pnteii. urma eu uşurinţă -ţwgpiuillţ cntpuhti dnuineavţja&tr», v*m eunic^y 

c& în amimtia nînrnrint; în priltia ptirittndd cktti|i să s-Uili cL.kv.lii 

SlAji pe o piiric si îiJ pe ipale, cu c-Dpui si coapsa de deasupra 

spjvijJte pe perne. 



Ştind sprijinită 
Ti i lini pui eriiiin^nilo- piv 
•.:i:l:: sprijiaiji-vij i;|r ■;■ 
Mjpr. - .Lj.|<i Ui uuxrnrîDiL cum 
Uf fi ujl perete, u i scaun 
v3ij [in1.il de gpitfl] Şi;iJ] ii t. 
genueidil 4ut$< ue-vaic. 







Şerfiul ţ-pi-i.jijjjlîi 
i^zsrţt-vH m faţa la Liblia unui 
scaun si pnacfci eapnl pe ^a -pii 
j'.l'iit de ■.":• pcmS. £pi ii ih vii ; .ifinl 

l».: hi* jele îtti|»e*iii4£ ftiimuieţi 
cu utELunchii depărtaţii Puteţi 
pun;: o penii şi suh graur. 




Sprijin ii Ti ii* [jjirii'iirr 

Avhid in tfcdsvc l.1 fu perioada 
de ftfccpjt a mâtvaliuliu Vi n»s- 
câni. de cuîu pnăioto, s^tr 
|iuk:;i v.'i y* J,i:;:l bute sy vii 

sprijinii de panettţtu] 
diuiuicâvflask'â in l_in- 

puk'UDtTDODDT. El Vfl. 
pHfflH UiUţU spuele ■.. i. 
i:\ i\i:j\a Lii'jrfiii 



CKPOATK ¥\VE 
PARTEMRIX 
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■ Aminiiti-i de tchnluilc âa 
iL'b.s-iii'i! Şi iLAjiiiiilip j*: ivire 
Lc!-: : i uivii^ul (vezi pp. 48-49 .1. 

■ Şccrgcţi-i fruntea, daţţ-i 
un --tfop c; «pi, iiriLii-i 

1 11 ni' le, u;:iyi!.ji-i s[.:;-ieJtt. 
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învăţări dirtainio i:jm -1 1 
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TRAVALIUL Şl NAŞTEREA 




In genunchi cu faţa în jos 

Staţi în genunchi cu picioarele depărtate, iar cu partea din faţă 
a corpului staţi sprijiniţii pe eîteva perne sau pe un sac cu boabe 
de fasole. încercaţi să staţi cit mai sus posibil. între contracţii 
staţi pe o parte. 



£j 




în patru labe 

Staţi pe podea sprijinindu-vâ în genunchi şi în mîini (pe o 

saltea e mai confortabil ) şi balansaţi-vă bazinul in faţă şi în 

spate. Nu vă arcuiţi spatele. între contracţii relaxaţi- vă parte; 
din faţă si lăsaţi -vi capul să atârne între braţe. 



DUREREA DE SPATE ÎN 
TIMPUL TRAVALIULUI 

Cînd bebeluşul se întoarce in 
uter, capul său tinde să 
apese pe coloana dumnea- 
voastră determinînd durerea 
de spate. Pentru a calma 
durerea: 

■ în timpul contracţiilor 
aşezaţi- vă în sprijin pe 
genunchi şi mîini. pentru a 
deplasa greutatea copilului 
de la nivelul spatelui dum- 
neavoastră şi legănaţi -va" 
bazinul în faţă şi în spate; 
mişcaţi- vă prin cameră între 
contracţii; 

■ rugaţi partenerul să vă 
maseze spatele sau, între 
contracţii, puneţi- vă o sticlă 
cu apa caldă în partea infe- 
rioara a coloanei vertebrale. 



RESPIRAŢIA IN PRIMA PERIOADĂ 

Respiraţii iidînch egale Respiraţii superficiale Respiraţii adinei, egale 
inspiraţie ^ 



/ 




expiraţie 



v/wv 

-Contracţie maximă 



r\ 



. \J 



Durata contracţiei 



La începutul şi la sflrşitul contracţiei respiraţi adînc şi 
uniform. Inspiraţi pe nas şi expiraţi pe gurii, Cînd contracţia 
e la intensitatea ei maximă, încercaţi să respiraţi mai uşor, 
superficial. Inspiraţi şi expiraţi pe gură. Nu exersaţi acest tip 
de respiraţie prea mult timp, deoarece vă veţi simţi ameţită. 



MODALITĂŢI DE A VĂ AJUTA SINGURĂ 

m Miscaţi-vă în intervalul dintre contracţii; vă va ajuta să 
faceţi faţă din punct de vedere fizic durerii. în timpul con- 
tracţiilor găsiţi o poziţie comodă. 

■ Încercaţi să staţi în poziţie verticală cît mai mult posibil, 
pentru că în acest fel capul copilului e fixat pe col .şi determină 
contracţii mai puternice şi mai eficiente. 

■ Conccntraţi-vă asupra respiraţiei pentru a vă calma şi pentru 
a nu vă mai gîndi la contracţii. 

■ Relaxaţi-vă între contracţii (vezi pp. 48-49) pentru a nu irosi 
energia; veţi avea nevoie de ea mai tîndu. 

■ Cîntaţi sau chiar gemeţi şi mormăiţi pentru a vă uşura durerea. 

■ Fixaţi cu privirea o pată sau un obiect pentru a încerca să nu 
vă mai gîndi ţi la contracţie, 

■ în timpul unei contracţii nu vă mai gîndiţi la următoarea. 
Poate e bine să vedeţi fiecare contracţie ca pe un val pe care tre- 
buie sâ-l depăşiţi pentru a ajunge la bebeluşul dumneavoastră, 

■ Urinaţi des. pentru ca vezica urinara să nu stea în drumul 
bebeluşului. 



Masarea regiunii inferioare a spatelui 
Vă va ameliora durerea de spate, vă va 
uliu n m v.:i ui reconforta Partenerul m trebui 

să va mase/.e în /.inia inferioară a coloanei. 
folosind podul palmei cu mişcări circulare. 
fertiie. Pudra de talc permite mîini i care face 
masajul să alunece mai uşor. 



• 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



TRANZIŢIA 



MOMENTUL CEL MAI DIFICIL din timpul travaliului 
este sfîrşitu! primei perioade, cinci contracţiile ^înt cele 
mai puternice. Durea/ă cam un minut cu un interval de 
un minut între ele, deci este puţin timp de odihna între 
două contracţii. Această etapă, care de obicei durează 
cam o jumătate de oră. e cunoscută ca perioada de tranzi- 
ţie. Veţi fi obosită şi poate descumpănită. înlăcrimată, 
irascibilă sau chiar furioasă. Veţi pierde probabil simţul 
realităţii si veţi moţăi între contracţii. Sînt frecvente 
greaţa, vărsăturile şi frisoanele. 
S-ar putea să simţiţi o nevoie imperioasă să împingeţi. 
Dacă o faceţi prea devreme, colul nu a avut timp încă să 
se înmoaie şi să se dilate. Spuneţi-i moaşei sau medicului 
că sin teii gala să împingeţi. Vă va face un tuşeu vagi nai 
şi va constata dacă colul e sau nu complet dilatat 





Opriţi- vă singură din împins 

Dacă moaşa sau medicul vă 
spune că dilataţi a nu e com- 
pletă, spuneţi „huff. huff, 
suflă", în această poziţie (vezi 
deasupra, în dreapta), S-ar 
pulea să vi se pară utilă 
inhalarea unui amestec de 



gaze (vezi p. 64). Staţi în 
genunchi, cu fundul în sus. s\ 
cu capul culcat pe braţe la 
nivelul podelei, Această pozi- 
ţie reduce nevoia de a 
împinge şi în plus îngre- 
unează mişcarea de împin- 
gere. 



RESPIRAŢIA IN TRANZIŢIE 

Respiraţii scurte Respiraţii scurte Respiraţii scurte 



inspiraţie 



WWWWV. 

expiraţii' —————— ^^^_^_^^^_^^ 

suflu sufla uşor afară 

Dacă simţiţi nevoia să împingeţi prea devreme, spuneţi-vă 
„huff, huff, sună*, inspirînd si expirlnd de două ori se un i 
apoi sufli iul îndelungat aerul afară. Cînd nevoia de a 
împinge se atenuează, expiraţi superficial şi uniform. 



CE TOATE FACE PARTENERUL 

■■Ajutaţi-o să se relaxc/e, îneurajîrul -o si siergîndu-i orice urmă 
de transpiraţie: dacă nu doreşte să fie atinsă, staţi de o parte. 
■ Respiraţi împreuna cu ea în timpul contracţiilor. 
■■Ptuicti-i şosete groase în picioare şi, dacă acestea-i tremură. 
lineţi-i-le nemişcate. 

■Daca simte nevoia să împingă, chemaţi din nou moaşa 
sau medicul. 




La 7 cm. colul se simte 
aplatizat, bine întins 
în jurul capului 
bebeluşului. Cînd nu SC 



mai poale simţi colul 
(dtlataţfe de aproximativ 
10 cm), dilataţia este 
completă. 



PERIOADA A II-A 



ODATĂ COLUL DILATAT, puteţi împinge; a început 
a 11-a perioadă a naşterii. E o etapă care aduce mult mai 
multe satisfacţii comparativ cu prima, deoarece acum 
participaţi efectiv cu propriile forţe la contracţiile puter- 
nice ale uterului şi ajutaţi copilul să iasă afară. 
Chiar dacă conuacţiile sînt mai puternice, nu vi se par la 
fel de rele precum cele de dinainte. împingerea constitu- 
ie o muncă grea, dar moaşa vă va ajuta să găsiţi cea mai 
convenabilă poziţie peniru aceasta, alături de partenerul 
dumneavoastră. Vă va ghida şi încuraja să împingeţi 
cînd c cel mai necesar. Nu vă grăbiţi şi bucuraţi-vă că 
aveţi privilegiul să participaţi efectiv la naşterea copilu- 
lui dumneavoastră. Această a doua perioadă durează de 
obicei cam o oră pentru prima naştere. 



RESPIRAŢIA IN A II- A PERIOADA 

Respiraţie admiră Respiraţii ariînei. egale 
inspiraţie .^_^_^_^^^_^_^^^_ 



Respiraţii egale 



/ 



împinge 



expiraţie 



w 



împinge 



W 



Cînd doriţi să împingeţi (se poate întîmpla de mai multe 
ori în rimput unei contracţii), inspiraţi profund o dală şi 
apoi ţmci i- a respiraţia, ca si cum v-aţi opri; e important 
să faceţi ceea ce vă îndeamnă propriul oganism. între 
perioadele de împins, respiraţi de cîteva ori adînc şi liniştit, 
Relaxaţi- vă atunci cînd contracţiile slăbesc în intensitate. 
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TRAVALIUL SI NAŞTEREA 



POZIŢII PENTRU NAŞTERE 

încercaţi sâ vă găsiţi o poziţie cil mai 
verticală posibil cînd împingeţi, 
deoarece astfel utilizaţi gravitaţia şi 
nu vă împotriviţi ei. 




în şezut 

poziţie obişnuită pentru naştere e cea stîftd în 
pat* in şezut s sprijinită de perne, sau de un sac 
cu boabe de fasole. Puneţi bărbia în piept şi 
prindeţi vă cu mîinile de coapse 
alunei cînd împingeţi. între 
contracţii rclaxaţi-vâ. stînd 
pe spate sprijinita de perne. 




Ghemuit 

Este o poziţie foarte bună 
pentru naştere, deoarece oferă o 
deschidere largă a bazinului şi foloseşte 
gravitaţia ca factor ajutător la împin- 
gerea bebeluşului în afară. S-ar putea ca 
această poziţie să vă obosească după un 
timp. dacă n-aţi excrsal-o dinainte. 
Partenerul poale sta în şezut pe marginea 
scaunului, cu picioarele depănate, iar 
dumneavoastră puteţi sta între genunchii 
lui cu braţele sprijinite de coapsele Iui. 

In genunchi 

Această poziţie poate fi mai puţin obosi- 
toare şi este si ea o poziţie bună pentru 
împins. Ci te un ajutor de flecare parte 
vă conferă stabil ii aie. Puteţi găsi că 
poziţia în patru labe e de asemenea 
confortabilă: ţineţi- vă spatele drept. 

CE POATE FACE 
PARTENERUL 

■ încercaţi să o ajutaţi să se 

relaxe/e -.1 continuaţi sa încurajaţi 
şi să o susţineţi. 

■ Spuneţi-i că vedeţi cum îşi face 
apariţia capul bebeluşului, dar nu 
li ţi surprins dacă nu vă bagă în 
seamă în limpul naşterii. 



MODALITĂŢI DE A VĂ AJUTA SINGURA 

■ împingeţi uniform şi susţinui în timpul unei contracţii. 

■ încercaţi să vă relaxaţi muşchii peri neu lui. deoarece vă 
•amuţi ca şi cum aţi pleca cu lotul. 

■ încercaţi să rămîncţi cu faţa relaxată. 

■ Nu vă preocupaţi să controlaţi emisia de maierii fecale sau 
pierderile de urină. 

■ Odihniţi- vă cît de mult puteţi între contracţii în vederea 
păstrării energiei pentru efortul de a împinge. 



Staţi 

confortabil 
cu picioarele 
depărtate 
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SARCINA SI NAŞTERE 



NAŞTEREA 



ACUM E PUNCTUL CULMINANT 
al travaliului şi bebeluşul e pe cale să 
se nască. Este foarte emoţionant, 
deoarece îi puteţi atinge pentru prima 
oară capul cînd îşi face apariţia si -l 
veţi putea îmbrăţişa curînd după aceea. 
După naştere, veţi avea un imens senti- 
ment de uşurare, la care se vor mai 
adăuga uimirea, lacrimile de bucurie 
sau poate un sentiment de tandreţe 
copleşitoare pentru cel mic. 




-7 



'L 



Relaxaţi- vă 
împreună 
eu partenerul 

Prezenţa partene ru- 
lai pe perioada 
multor orc în sa hi de 
travaliu vă va linişti şi vă 
va da încredere. 




1 Capul copilului se deplasează apro- 
piindu-.se de orificiul vaginului, 
moment în care partenerul dumnea- 
voastră va puica vederi perine ui 

bombîndu-se, împins de capul copilului, 
în curînd va putea fi văzui chiar capul. 
înaintînd cu fiecare contracţie şi eventual 
aluneeînd cîle puţin înapoi, cîtld 
contracţia diminuează. Nu vă descurajaţi 
dacă se înlîmplă acest lucru, este 
perfect normal. 



2 Cînd se vede creştetul capului, 
medicul sau moaşa vă va ruga sâ nu 
mai împingeţi deoarece, capul fiind 
expulzai prea repede, pielea dumnea- 
voastră s-ar putea rupe. Deci, relaxaţi- vă 
şi pentru cîteva secunde gîfiiţi ca un 
cîine. Dacă există riscul unei rupturi 
semnificative sau copilul e în suferinţă, 
vi se va face o episiotomie (vezi p. 66). 
Cînd capul destinde orificiul vaginului, 
s-ar putea să aveţi o sen /ai ie de ustu- 
rime, care durează puţin, apoi urmează o 
senzaţie de amorţeală, deoarece ţesu- 
turile au fost întinse peste măsură. 



3 Cînd se naşte, bebeluşul priveşie cu 
Faţa în jos. Moaşa sau medicul va 
controla cordonul ombilical pentru a se 
asigura că nu se încolăceşte înjurai gîlu- 
lui copilului {dacă e aşa, cordonul poate 
fi trecut peste cap cînd îşi face apariţia şi 
trunchiul). Apoi copilul îşi întoarce 
capul într-o parte. în aşa fel încît se afla 
pe aceeaşi linie cu umerii. Moaşa sau 
medicul îi curăţă ochii, nasul şi guta. iar 
dacă e necesar îi aspiră cu un tub orice 
urină de lichid din căile respiratorii 
superioare. 
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TRAVALIUL § 1 NAŞTEREA 



Ţ NTRKBĂRIŞI RĂSPUNSURI 



Sînt foarte îngrijorată în ce priveşte lezi- 
unile pe care le-aş putea suferi în timpul 
naşterii Există vreun pericol 
în acest sens? 

Nu vă veţi produce leziuni alunei eînd 
împingeţi. Pereţii vaginului sini elastici 
si au pliuri, deci se pol întinde pentru 
a-i permite bebeluşului să treacă. 



Ar trebui să-mi alăptez copilul 
imediat după naştere? 
încercaţi să-I puneţi pe bebeluş la sin şi 
lăsau -l . Nu există secreţie lactată tocă, 
dar bebeluşul aou-născul deseori are 
instinctul de a su«e destui de dezvoltat. 

E 

iar suptul îi conferă o stare de confort. 



SCORUL APGAR 

Imediat după naştere moaşa sau medicul 
va evalua respiraţia, ritmul cardiac. 
culoarea pielii, mişcările şi răspunsul la 
Stimuli ale bebeluşului şi-i va da o nota 
între şi 10. Majoritatea copiilor au un 
scor intre 7 şi 10. Scorul este acordat 
din nou după aproximativ 5 minute. 
Chiar dacă iniţial scorul a fost scăzut. 
•■ iu j ui tea îmbunătăţi la a doua e\ aluare 



Sâ devenim o familie 
După naştere, puteţi sâ vă relaxaţi 
m sâ petreceţi cîieva clipe 
liniştite 

alături de 
cel mic. 




4 Corpul bebeluşului alunecă în arară o 
data cu următoarele două contracţii. 
Moaşa sau medicul îl va prinde pe copil de 
sub a\iie, îl va ridica, apoi îl va aşeza pe 
abdomenul dumneavoastră, fiind încă legai 
de cordonul ombilical. Bebeluşul va avea 
pmhahil Iu început o culoare destul de 
albăstruie. Poate fi acoperit de vernix si 
are striuri de sînge pe piele. S-ar putea să 
piîngă. Dacă respiră normal puieii să-1 
finei i de la început la sin. Altfel, moaşa va 
trebui să-1 aspire din nou. iar dacă e nece- 
sar va trebui să-i dea oxigen. 



PERIOADA A III-A 

In timpul sau imediat după naştere vi se va 
face injecţie în coapsă cu un medicament 

au mit crgonietrină. care are rolul să 
determine uterul sâ se contracte mai puter- 
nic şi să elimine placenta cit mai rapid. 
Puteţi pierde mai mult sînge şi există risc 
de hemoragie, dacă aşteptaţi ca placenta să 
fie eliminată în mod natural. Vorbiţi cu 
moaşa sau medicul in prealabil. Pentru 
eliminarea placentei moaşa sau medicul va 
pune o mină pe abdomen, iar cu cealaltă 
va trage uşor de cordonul ombilical pentru 
a ajuta ca placenta să fie eliminată. După 
aceea, vor controla placenta pentru a fi 
siguri că este întreagă. 



DUPĂ NAŞTERE 

- 

Veţi li curăţată şi spălată şi chiar udată 
pinii la piele, dacă este nevoie. 
Moaşa, eventual medicul, va cîntâri si va 
măsura bebeluşul şi îi va face un control 
rapid pentru a vedea dacă totul e în 
regulă. Imediat după aceea copilul va fi 
preluat de medicul pediatru. S-ar pu 
ca bebeluşului sa i se administreze vita- 
mina K pentru prevenirea unei tulburări 
de coagulare, rare. Cordonul ombilical 
va fi sti ins intr-o ..clamă" şi va fi tăiat 
airînd după naştere, mai ales dacă s-a 
administrat ergometrină. 
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SARCINA ŞI NAŞTEREA 



CALMAREA DURERII 



DEŞI DE OBICEI NAŞTEREA nu e fără dureri, durerea e folositoare; 
fiecare contracţie vă aduce cu un pas mai aproape de bebeluşul dum- 
neavoastră. Oricît de convinsă sînteţi să nu folosiţi calmante, încercau 
sâ rămîneţi receptivă la orice variantă. Nevoia de mijloace de calmare 
a durerii depinde foarte rnuli de evoluţia travaliului şi tic 
capacitatea dumneavoastră de a face faţa durerii. S-ar puLea să 
fiii capabilă să suportaţi durerea folosind metodele de autocontrol 
de la pp. 59 si 61 ; durerea e întotdeauna mai rea, dacă încercaţi 
să luptaţi împotriva ei. Dar dacă senzaţia de rău depăşeşte 
ceea ce dumneavoastră puteţi îndura, solicitaţi calmarea 
durerii şi nu resimţiţi acest lucru ca pe o înirîngcrc. 



Amestec de paze 
Puteţi regla cantitatea 
de gaz pe care o 
inhalaţi şi aveţi liber- 



ANESTEZIA 
EIMDURALĂ 

Prin anestezia epidurala, un 
anestezic acţionează temporar 
asupra nervilor corespunză- 
tori regiunii inferioare a cor- 
pului, care va amorţi. Poate II 
foiosiLoarc mai ales pentru 
durerile de spate, din timpul 
travaliului. Nu toate spitalele 
o utilizează. Momentul 
administrării anesteziei epidu- 
rale trebuie ales cu multă 
grijă, pentru ca efectul ei sâ 
se epuizeze in perioada a Il-a 
a naşterii. Altfel vă va lua 
mai mult timp să împingeţi 
copilul, iar acest fapt creste 
probabilitatea de a avea 
nevoie de episiotemie sau de 
forceps. 

Ce se întîmplă 
Efectuarea unei anestezii 
epidurale durează cam 20 de 
minute. Veţi fi rugată să 
slrîngeţi genunchii sub bărbie. 



în aşa fel încît spatele sâ se 
curbeze. Anestezicul este 
injectat prin intermediul unui 
tub în regiunea inferioară a 
spatelui. Tubul este lisat pe loc 
pentru a vi se putea administra 
în continuare anestezicul, dacă 
e nevoie. Anestezia se 
epuizează în aproximativ două 
ore. Veţi avea montată o per- 
fuzie la braţ şt veţi fi monito- 
ri /ată continuu. S-ar putea ea 
mişcările să vă fie limitate, dar 
în unele spitale, în timpul 
anesteziei epidurale, vi se per- 
mite mişcarea prin camera. 

Efecte 

Dumneavoastră. Dacă 
anestezia are efect corespim 
zător, ar trebui sa nu mai 
simţiţi nici o durere şi să 
rămîneţi complet conştienta. 
Unele femei se simt slăbite şi 
au dureri de cap care pot per- 
sista cîteva ore, Cîteva ore va 
veţi simţi şi picioarele destul 
de greoaie. 

Bebeluşul 

Nici unul. 




Ac gros 




Măduva 

spinării 

Spaţiu 
epidural 



Administrarea anestezicului 
Un ac este introdus între ver- 
tebre. Un tub fin este trecut 
prin ac. iar anestezicul local 
trece direct prin acesta. 




ENTONOX 

( AMESTEC DE GAZE» 

Un amestec de oxigen cu 
protoxid de azot determină o 
calmare considerabilă a 
durerii, deşi nu completă. F 
util în prima perioadă. 

Ce se întîmplă 

Inhalaţi gazul printro mască 
ţinută cu mîna. Masca e ataşată 
printr-un tub la un cilindru. 
Gazului îi este necesară cam 
o jumătate de minut pentru a 
atinge concentraţia de vîrf, deci 
trebuie să respirau" adînc de cîte- 
va ori prin mască la începutul 
contracţiei. 

Efecte 

Duru nea voastră. Gazul 
acţionează doar în punctul cul- 
minant al durerii, ceea ce s-ar 
putea să nu fie suficient. 
Ş-tr putea să vă simţiţi ameţită 
sau să vă simţiţi râu în timpul 
inhalării. 
Bebeluşul. Nici unul. 

FETIDINA 

Este administrată deseori foarte 
devreme, in timpul primei 



perioade a travaliului, în spe- 
cial dacă sînteţi neliniştita sau 
greu să vă relaxaţi. 

Ce se întîmplă 

Petidina se va administra proba- 
bil printr-o injecţie în fesa sau 
coapsă. Efectul se instalează în 
20 de minute si durează două 
piuă la trei oie. 

Efecte 

Dumneavoastră. Petidina are 
efecte diferite asupra femeilor. 
Unele se simt calme, relaxate si 
un pic adormite, dai 1 caişiicrne 
de ce se petrece în jur; altele se 
plîng că nu se mai pot controla 
şi se simt ca şi cum ar Fi băut 
alcool. S-ar putea să vă simţiţi 
rău şi e posibil să nu fiţi în stare 
să va mişcaţi pica mult. 
Bebeluşul. Dacă c administrata 
foarte aproape de momentul 
naşterii, îi poate rari respiraţiile 
şi-l poate adormi. Totuşi, respi- 
raţia rară poate fi uşor corectată 
după naştere, iar somnolenţa 
dispare curind. 
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T R A V A L I U L Ş I NAŞTEREA 






TENS (Stimulare nervoasă 
electrică transcutanată) 
Micşorează du roi ca >i s,mnii- 

lează sistemul natural al 
organismului de calmare a 
durerii, cu ajutorul unor 
impulsuri mici de curent elec- 
tric la nivelul spatelui. 
Acest aparat va e tle ajutor în 
ultime ie luni de sarcină. 
E posibil ca spitalul să nu vă 
poată oferî lui astfel de aparat. 

Ce se întâmplă 

Patru tampoane continuul 
electrozi sînt lipite de spatele 
dumneavoastră, în zona 



nervilor care inervează uterul. 
Electrozii sini legaţi prin fire 
de un dispozitiv de control, 
care este ţinut în mina şi cu 
ajutorul căruia puteţi regla 
intensitatea curentului electric. 

Efecte 

Dumneavoastră, TENS 
diminuează durerea, mai ales 
dacă e folosit în travaliu, la 
început l fnele femei însă nu 
simt nici un efect. 
Dacă travaliul e foarte 
dureros, probabil că TENS 
nu e suficient. 
Bebeluşul. Nici unul. 




Utilizînd aparatul 
TENS vâ puteţi 
mişca şi aveţi un 
con ii ol absolut. 

Apăsaţi pe butonul 

dispozitivului de 

ttrol pentru a 
modifica 
intensitatea 
curentului 




PE TOATA PERIOADA TRAVA- 
LIULUI bătăile inimii bebeluşului 
vor fi urmările, încît orice semn de 
suferinţă să fie descoperit cît mai 
rapid posibil. Aceasta se poate tace 
fie cu un stetoscop letal, fie cu un 
dispozitiv de amplificare a sunetelor, 
fie cu un monitor electronic. 

STETOSCOPUL FETAL SAU 
DISPOZITIVUL UE AMPLIFI- 
CARE A SUNETELOR 

Moaşa sau medicul pune instrumentul 
pe abdomenul dumneavoastră la inter- 
vale regulate pe toata perioada travaliu- 
lui, pentru a auzi bătăile cordului letal. 

MONITORIZAREA ¥ 
ELECTRONICA A FĂTULUI 

Reprezintă o posibilitate de înregistrare 
a bătăilor cordului fetal si a contracţiilor 
uterului dumneavoastră cu ajutorul unui 
echipament electronic sofisticat. Unele 
spitale monitorizează femeile pe par- 
cursul întregului travaliu, altele doar la 
anumite intervale, cu excepţia urmă- 
toarelor situaţii: 

■ naşterea este provocată ( vezi p. 66); 

■ vi s-a făcut anestezie epidurală; 

■ aveţi o problemă de sănătate sau o 
boală care constituie un factor de risc 
pentru dumneavoastră sau pentru 
bebeluş; 

■ bebeluşul este în suferinţă la un 
moment dat 

Monitorizarea nu e dureroasa, dar vă 



MONITORIZAREA 



limitează posibilităţile de deplasare, 
determin înd astfel neplăceri mai mari 
în timpul contracţiilor. Procedeul de 
monitorizare e o metodă sigură atît 
pentru dumneavoastră cît şi pentru 
bebeluş: dacă medicul sau moaşa decide 
continuarea monitorizării înseamnă că 
probabil o considera in interesul 
bebeluşului dumneavoastră. 

Ce se intim piu 

Vi se va cere probabil să staţi în şezut 
sau culcată pe pat. cu trunchiul sprijinii 
de perne, iar dispozitivele de înregistrare 
de dimensiuni mici vor fi prinse cu 
curele pe suprafaţa abdomenului, pentru 

a urmări bâta i le cor- 



dului bebeluşului si a măsura contrac- 
ţiile dumneavoastră. Acestea vor apărea 
imprimate pe o hîriie ataşată la monitor. 
Mai tîrziu, în timpul travaliului, după ce 
punga apelor s-a rupt. bătăile inimii 
bebeluşului pot ti înregistrate direct prin 
fixarea unui electrod pe capul lui. 
Aceasta este metoda cea mai fidelă de 
urmărire, dar s-ar putea să nu fie 
comodă. Unele spitale folosesc un sis- 
tem de monitorizare cu control de la dis- 
tanţă, prin unde radio, denumit teleme- 
trie. Avantajul consta în faptul că nu 
sînteţi legată de un aparat voluminos, 
deci vă puteţi mişca aproape liber în 
timpul travaliului. întrebaţi la spital 
despre această posibilitate. 




^ Electrodul vă 
înregistrează 

con fracţiile 
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INTER VENTII 
ÎN SITUAŢII SPECIALE 



EPISIOTOMIA 



Această mică lăieturii lârgesie orificiul vajd- 
nului şi previne rupt uni la acest nivel. Iii 
unele spitale se practică episiotomia mai 
des decît în altele, de aceea interesati-vâ 
despre conduita din spitalul ales. 
Pentru a evita episiotomia sau ruptura: 
■ învăţaţi cum să vă relaxaţi muşchii 
penneului (vezi p. 45): 
■Sfaţj în poziţie eît mai verticală în 
timpul naşterii. 



EXFULZIA AJUTATA 



Uneori bebeluşul trebuie să fie ajutai sa 
iasă afara, folosind forcepsul sau videx- 
tracţia. Forcepsul se foloseşte doar cînd 
colul e complet dilatat şi capul copilului 

ingajat, pe cînd vidextracţia poate fi 
folosită uneori înaintea dilataţiei com- 
plete, daca travaliul e prelungit. 



Cînd se foloseşte 

Hpisiotomia poate fi necesară dacă: 

■ copilul e în p rezon talie pelviană. e 

prematur, in suferinţă sau are un cap 
mare: 

■ expulzia e ajutată; 

■ aii avui dificultăţi în a controla clonul 
de împingere: 

■ pielea din juni] orificiului vaginului 
nu s-a întins suficient. 



Ce se întîmplă 

Peilneul va fi anesteziat cu ajutorul 
unei injecţii eu un anestezic local. Se 
face o mica tăietura de la orificiul 
vaginului în afară pe una dintre părţi. 
în momentul de maxima intensitate a 
unei contracţii. Uneori nu este timp 
pentru injecţie, dar destinderea ţesu- 
turilor determină o oarecare senzaţie 
de amorţire şi în consecinţă n-ar trebui 
să simţiţi nici o durere. Sutura după o 
episioiomic sau ruptură va cere timp. 
deoarece straturile diferite ale pielii 
şi muşchilor trebuie refăcute fiecare în 
parte, cu grijă. Şi acest momeai poate 
fi duretOS, aşa încît, dacă e nevoie, 
spuneţi m i se va mai administra 
anestezie. Firele de sutură sînt 
resorbabile şi de aceea nu va mai fi 
nevoie să fie scoase. 



PROVOCAREA NAŞTERII 



Reprezintă declanşarea artificială a 
travaliului. Pot fi folosite cîieva metode 
pentru a accelera mersul travaliului dacă 
acesta are o evoluţie lentă. Conduita 
privind provocarea naşterii variază de Ia 
spital la spital, deci aflaţi de la spitalul 
dumneavoastră cit timp ar trebui sâ 
aşteptaţi pînă să vi se declanşeze 
naşterea. 



Cînd se foloseşte 

Veţi ti ajutată în timpul expulziei atunci cînd: 

■ nu puteţi împinge bebeluşul afară 
fiindcă are un cap prea mare; 

■ dumneavoastră sau bebeluşul prezentaţi 
semne de suferinţă în timpul travaliului; 

■ copilul e în prezentaţie pelviană sau e 
prematur: forcepsul îi protejează capul 
de presiunea din traiectul pe care trebuie 
să-l urmeze în timpul naşterii. 



Efecte 

Unele inconveniente şi dureri sînt 
normale după o episiolomie, dar durerea 
severă sugerează dezvoltarea unei 
infecţii. Plaga se vindecă în 10 pînă la 
14 zile. dar dacă vă mai doare după 
această perioadă mergeţi să vă vadă 
medicul. Durerea e de intensitate mai 
mică în cazul rupturii. 



Ce se întîmplă 

■ Forcepsul, Vi se va face probabil o 

injecţie cu un anestezic în zona pe rine u- 

luî şi apoi o episiotomie. Medicul va 

aplica forcepsul de o parte şi alta a 

capului copilului şi încet îl va trage 

afară. 

fi 

II puteţi ajuta împingînd. 

Restul corpului se naşte în mod natural. 

Forcepsul 
formează o 
euseă în jurul 
capului bebe- 
luşului prote- 
jîndu-l de lezi- 
uni şi pre- 
siunea din jur. 

■ V ide xt radia 

O ventuză 
mică metalică conectată la o pompă de 
vid este introdusă în vagin şi aplicată pe 
capul copilului. Copilul este tras afară 
uşor. ca şi cum l-aţi împinge. 



Cînd se foloseşte 

Travaliul poate fi declanşat dacă: 

■ a trecut mai mult de o săptămână de la 
data probabilă a naşterii şi bebeluşul dă 
semne de suferinţă fetală sau placenta 
prezintă semne de insuficienţă: 

■ aveţi valori mari ale tensiunii arteriale 
sau alte probleme sau boli care 
constituie factori de risc pentru dum- 
neavoastră sau pentru copil. 




Ce se întîmplă 

Declanşarea travaliului e planificată 

dinainte şi vi se va indica să vă internaţi 

probabil cu o noapte înainte. 

Travaliul poale li declanşat prin 3 metode: 

1. Introducerea unui ovul în vagin 
conţinînd un hormon care înmoaie colul. 
Aceasta se face seara sau foarte devreme 
dimineaţa. 

S-ar putea să se declanşeze travaliul într-o 
oră, dar la prima sarcină numai aceasta 
metodă nu e foarte eficientă. 

2. Ruperea pungii apelor. Dacă travaliul tot 
nu a început după 8 pînă la 12 ore. medicul 
produce un mic orificiu în punga apelor 
care înconjoară bebeluşul. Majoritatea 
femeilor nu simt nici o durere. Aproape 
întotdeauna contracţiile încep curînd după 

aceasta. 

3. Vi se administrează un hormon care are 
ca efect declanşarea contracţiilor uterului. 
Acesta se administrează prinu-o perfuzie 
fixată la unul din braţe, într-un ritm 
controlat. Rugaţi să vi se pună perfuzia 

la braţul pe care-1 folosiţi mai puţin. 



Efecte 

■ Forcepsul poate lăsa urme datorită 
presiunii sau vînătăi pe fiecare parte a 
capului copilului, dar acestea nu prezintă 
pericol şi dispar în cîteva zile. 

■ Ventuza videx tractorul ui poate deter- 
mina o uşoară umflătură urmată de o 
vină taie, pe capul copilului. Aceasta dis- 
pare treptat. 



să 



Efecte 

Ovulul e preferabil atunci cînd doriţi si 
evitaţi ruperea pungii apelor şi să aveţi 
libertate în mişcare. Folosind perfuzia. 
contracţiile vor fi mai puternice şi mai 
dureroase, cu intervale mai seu ne între 
ele decît în travaliul declanşat natural. 
Posibilităţile de mişcare sînt şi ele 
limitate. 
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TRAVALIUL SI N A S T E R E A 



OPERAŢIA CEZARIANĂ 



NAŞTEREA ÎN PREZEN- 

I AHA PELVJAIYY 
în aceasta prezentaţie 
copilul se naşte cu fim ciu- 
leiul înainte. Cam patru 
bebeluşi din 100 sînt In 
această situaţie. Deoarece 
cea mai voluminoasa parte 
a corpului (capa!) se naşte 
ultima, aceasta se măsoară 
ecografic spre sfii şi tul 
sarcinii pentru a stabili dacă 
poate trece prin bazin. 
Travaliul in prezentata pel- 
viana poate dura mai mult, 
poate li mai dificil si tre- 
buie să aibă loc întotdeauna 
in spital. Veţi avea nevoie 
de episiuUnme. iar forcepsul 
este deseori folosit. 
Uneori e accesară cezari- 
ana, în unele spitale, toate 
prexentaţiile pelviene sînt 
rezolvate prin cezariană. 




Expulzia picioarelor 
La început, apare funduleţul 
copilului, apoi picioarele sale. 
Vi se va face episiotomie 
înaintea expulziej capului. 



GEMENII 

te foarte importam ca, 
atunci cînd naşte ţi gemeni, 
să o faceţi in spital. 
deoarece fie deseori în tim- 
pul naşterii e nevoie de for- 
ceps, fie copiii sînt prema- 
turi, fie unul dintre copii se 
afla în prezent ane pelvianâ. 
Veţi fi sfătuită, probabil sa 
faceţi şi anestezie epiduralâ 
(vezi p. 6 

Travaliul va avea u singură 
primă perioadă, iar a doua 
perioadă se va repeta ia 
fiecare dintre copii. 
Al doilea bebeluş geamăn 
se u,v<c de obicei La 10 pînă 
la 30 de minute după 
primul. 



a. 



IN CADRUL OPERAŢIEI CEZARIENE copilul este scos prin abdomen. Puteţi şti 
dinainte dacă vi se va face cezariană sau aceasta poate fi făcută în urma unei decizii de 
urgenţă, datorită problemelor apărute în timpul travaliului. Dacă operaţia e planificata 
dinainte, se poate face cu anestezie epiduralâ (vezi p. 68). Veţi fi trează pe tot parcursul 
operaţiei şi-l veţi putea ţine în braţe pe bebeluş, imediat. Aceasta se poale întîmpla şi 
daca se decide cezariana în timpul travaliului. Uneori însă e necesară anestezia generali 
E firesc 5ă vă simţiţi dezamăgită şi poate chiar înşelată în speranţa de a avea o naştere 
normală, atunci cînd se decide cezariana. Aceste sentimente pot fi atenuate atunci cînd 
; i informaţi şi vă pregătiţi sufleteşte. întrebaţi la spital dacă partenerul poate să stea 
lingă dumneavoastră pe tot parcursul operaţiei. 

CE SE ÎNTÎMPLA 

Pârul pubian va fi ras, vi se va monta o perfuzie la un braţ şi o sondă 

în vezica urinară. Vi se va administra anestezicul, Dacă vi se va face 

anesie/ie epiduralâ. de cele mai multe ori se va pune un paravan 

între dumneavoastră m chirurg. Tăietura, de obicei, se face 

orizontal şi chirurgul drenează lichidul amniotic. Bebeluşul 

este scos. uneori cu forcepsul, îl puteţi ţine după 

ce a fost scoasă şi placenta. De la începutul 

operaţiei şî pînă în momentul naşterii trec 

de obicei cam 5 minute. Următoarele 

20 de minute sînt necesare pentru 

sui urarea plăgii. 



Saturarea 
plăgii 
Dumnea- 
voastră sau 
partenerul 
pnk-ti tine 
copilul în 
timp ce 
chirurgul 
nu t urează 
plaga. 






f/J 



' 



Incizia 

Tăietura .bikini" e 
de obicei făcută 
orizontal chiar 

■upra ţipeniei 
pârului pubian, 
şi. atunci cînd 
se vindecă, de\inc 
aproape 
invizibilă. 



DUPĂ OPERAŢIE 

Veţi fi îndemnata să vă plimbaţi destul de etirînd după 
naştere. Plaga va fi dureroasă cîteva zile. deci solicitaţi cal- 
mante ale durerii. Plimbările prin cameră nu vor determina 
deschiderea plăgii. Staţi în picioare şi ţineţi-vă mîinile 
deasupra plăgii. La aproximativ doua zile după oper- 
aţie începeţi exerciţii uşoare (vezi p. 72», iar după 
încă una sau doua" zile. cînd pansamenml a fost 
îndepărtat, puteţi face baie. Firele pol 11 scoase 
a cinci zile după operaţie, dacă nu sînt 
resorbabile, iar după o săptâmînă vă eu simţi 
cu mult mai bine. Evitaţi să vă suprasolicitaţi 
cel puţin şase săptămîni de-acum 
încolo. Cicatricea se va atenua în 
trei pînă la şase luni. 

Cum sâ alăptaţi 

Sprijiniţi-vă bebeluşul pe una sau 
două perne puse lîngă dumnea- 
voastră, în aşa le] încît să nu 
stea pe plaga. 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



BEBELUŞUL NOU-NASCUT 



Bebeluşul arată probabil foarte diferii 
de ceea ce vă aşteptaţi. E mai mic 
decît vă imaginaţi şi pare foarte vulnera- 
bil. Forma capului pare destul de ciudată 
şi corpul său poate fi acoperit cu o sub- 
stanţă grasa, de culoare albă, denumită 
vernix. Sistemele şi aparatele sale nu 
funcţionează încă eficient, de aceea veţi observa 
diverse pete, precum şi modificări de culoare, care sînt 






\ 



^^ perfect normale. întrebaţi medicul sau 

^^ moaşa, dacă c ceva care vă nelinişteşte. 

Vă veţi iubi copilul imediat. Dar dacă nu 
simţiţi o afecţiune puternică de la început 
pentru el. aveţi răbdare. O dată ce îl veţi 
cunoaşte. îi veţi îngriji, îl veţi ţine în braţe 
şi veţi vedea că răspunde gesturilor dum- 
neavoastră şi se linişteşte cînd vă aude vocea, senti- 
mentul de iubire se va dezvolta în mod natural. 




PRIMELE IMPRESII 



NU FIŢI DEZAMĂGITĂ dacă bebeluşul nu arată perfect - 
puţini arată astfel imediat după naştere. Veţi observa 
unele semne de culoare roşie şi alte pete sau neregula 
rităti, dar majoritatea vor dispărea pînă cînd bebe fusul 
va împlini aproximai iv două săptâmîni, 



CAPUL 

Forma ciudată e determinată 

de obicei de presiunea la care 

e supus în timpul naşterii. 
Capul ar trebui să arate nor- 
mal, după doua sap taurini. 
în Yîrful capului se află o 
zonă moale (una dintre 
Iu ni anele), unde oasele capu- 
lui nu si iu încă sudate între 
ele. Ele vor II complet sudate 
cînd copilul va avea 18 luni. 

Bebeluşul poate 

l> onianelele avea t H ' ir muîl 

nu pot fi sau poate ft chel 

lezare în 

curmi 

manevrărilor 

zilnice 



OCHII 

Sînt albaştri la naştere. 

Culoarea lor adevărată nu se 
definitivează mainteca 
bebeluşul să împlinească i şase 
luni. 

Pleoapele umflate sînt deter- 
minate de obicei de presiui 
din timpul naşterii, dar rugaţi 
medicul sau moaşa să exami- 
neze ochii copilului pentru a 
vedea dacă nu cumva e vorba 
de vreo infecţie. 
Strabismul e frecvent Bebe- 
luşul se poate uita cruciş din 
cînd în cînd în cursul 
primelor luni. 

PumnLşurii 
sîni strifiţi 

A 





Bebeluşul poate să 



vă vadă după naştere, dacă îl 

'< la 20 cm distanţă de : 
dumneavoastră 



K. 



LIMBA 

Pare ancorată de planseul 
bucal, încît, atunci cînd 
bebeluşul scoale limba afară, 
vîrful acesteia pare uşor bifur- 
cat, Vîrful va creşte în primul 
an. 

MÎINILE Ş] 
PICIOARELE 

Pot fi de culoare albăstruie, 
deoarece circulaţia sangvină 
nu funcţionează corespunză- 
tor. Daci aşezaţi copilul în 
altă poziţie, pielea se poate 
colora din nuu în roz. 
Unghiile sini deseori lungi în 
momentul naşterii. 



Semnele roşii sini cauzate 
de presiunile din limpid 
naşterii sau de faptul cil 

pielea nu e încă 

matură 



GLANDELE M AMARE 

Glandele mamare ale 

bebeluşului pot fi umflate gi 
chiar pot avea mici scurgeri 
de lapte. Acest lucru e absolut 
normal pentru ambele sexe, 
Umflătura poate dispărea în 
două zile; nu stoarceţi glan- 
dele mamare. 

ORGAN RLE GENITALE 

Sînt dezvoltate la ambele 
sexe. 

Fetiţa poale avea scurgeri 
prin vagin, cauzate de hor- 
monii mamei, care vor 
dispărea curînd. 
Testiculele băieţelului sînt 
deseori situate sus, în canalul 
inghinal Daca vă îngrijorează 
acest lucru, vorbiţi cu 
medicul. 




Bontul cordonului 
ombilical cade 

în aproximativ 
zece zile 





BEBELUŞUL NOU-N ASCUT 



PIELEA 

Petele şi erupţiile sînt toane 
frecvente si trebuie lăsate să 
dispară de ta sine. 
Pielea descuamată, în special 
de pe mîini şi de pe picioare, 
dispare în cfteva zile, 
Puful de pe corp (larmgo) 
este mai dezvoltat dacă 
bebeluşul s-a născut mai 
devreme. Cade în cursul a 
două s&ptămîni 
Vernixu) alb şi gras este 
substanţa care protejează 
pielea copilului în timpul vieţii 
intrauterine şi -o poate acoperi 
în întregime. Poate fi îndepăr- 
tat uşor. 

Semnele din naştere de obfc i 
dispar. Acestea sînt: 

■ semnele roşii {ciupitură de 
barză) găsite frecvent pe 
pleoape. Frunte şi ceafa - cam 
într-un an dispar: 

■ semnele din naştere sub 
i'i>rm;i Ac căpşună, care pol 
îngrijora deoarece cresc pro- 
gresîv în dimensiuni - de obi- 
cei dispar pînă la vîrsta de 
cinci ani: 

■ petele al basme (pete albastre 
mongoloide) apar deseori în 
regiunea inferioară a spatelui, 
la bebeluşi cu pielea închisă la 
culoare. 

■ pata de vin de porto de 
culoare roşie sau roşie- violet 
deschis, care este permanentă. 

SCAUNUL 

La naştere scaunul bebeluşu- 
lui conţine o substanţă nea- 
gră lucioasă denumită meco- 
niu, Cînd bebeluşul începe să 
se hrănească, scaunul îşi 
schimbă culoarea. 




Picioarele bebeluşului 
deseori sînt curbate, 
deoarece a stat strins 
ghemuit în uter 




CONTROLUL MEDICAL 
AL BEBELUŞULUI 

BEBELUŞUL va fi examinai de mai multe ori în prima săptămînă. 
Asistenta îl va cîntări cu regulari late şi-l va examina zilnic 
pentru a observa orice problema sau semn de infecţie. De 
asemenea, ca îi va face şi un alt test cînd bebeluşul va 
avea cam şase /ile, în plus, bebeluşul este examinat 
complet de către medic cel puţin o dată în 
primele cîteva zile; deci aveţi ocazia sa dis- 
cutaţi despre temerile dumneavoastră. 

EXAMENUL GENERAL 

Medicul va controla bebeluşul din cap pînă în 
picioare pentru a se asigura că nu prezintă nici 
o anomalie. 




1 



Medicul măsoară 
perimetrul capului 
şi caută prezenta unor 
anomalii. Controlează 
fon landele şi verifică 
palatul bucal, pentru 
a vedea dacă e com- 
plet. 




2; 



Ascultă inima şi plăinînii pentru a vedea 
'dacă sînt normale. Suflurile cardiace sînt 
frecvent Intîlniic la nou-născuţi şi nu indică de 
obicei vreun defect. 






3Punînd muia pe burtica bebeluşului, 
medicul verifică dacă organele abdomi- 
nale au dimensiuni normale. Simte de 
asemenea pulsul în regiunea inghinală. 



4 Sînt controlate si 
organele genitale 
pentru a vedea dacă 
prezintă anomalii. 
Dacă aveţi un băietei* 
medicul va controla 
dacă ambele testicule 
au coborîl în scrot. 




5 Va mişca delicat 
membrele infe- 
lioare ale bebeluşului 
şi va verifica dacă 
segmente le mem- 
brelor inferioare sînt 
pe acelaşi ax, dacă au 
aceeaşi lungime şi 
dacă bebeluşul nu 
prezintă laba picioru- 
lui dcfomialM. 



6 Medicul va controla articulaţiile şoldurilor 
pentru a evidenţia eventuale luxaţii. va îndoi 
picioarele bebeluşului în sus. impiimîndu-le 
uşoare mişcări circulare. 

TESTUL GUTIIRIE 

Proba de sînge pentru test se recoltează acasă, de 
către asistentă, kt 6-7 zile după naştere. Presupune 
mică înţepătură în câlcîiul bebeluşului pentru a 
putea lua proba de sînge. Se va analiza eventuala 
prezenţă a fenilacetonunci. care constituie o cauză 
înă a retardului mental şi a deficienţei tiroidiene. 
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degetul mare de li 
mînâ spatele bebelusulu 
de sus în jos. verificând dacă 
fiecare vertebră e Ia locul ci în 
coloana vertebrală. 



BEBELUSULNOU-NĂSCUT 



BEBELUŞII CARE AU NEVOIE 
DE ÎNGRIJIRE SPECIALĂ " 



UNU BEBELUŞI au nevoie de îngrijire speciala după 
naştere. Aceasta se datore şte de obicei faptului că 
Mut prematuri (născuţi înainte de 37 de săp- 
tăniîni) sau sînt mici pentru vîrstă (vezi p. 39). 
La aceşti copii, probabilitatea de a avea pro- 
bleme cu respiraţia, alimentaţia, reglarea ter- 
mică este mai mare şi de aceea au nevoie de 
o supraveghere şi de un tratament special. 




Veţi suporta greu timpul pe care bebeluşul îl va petrece 
în unitatea de terapie intensivă. Nu numai că veţi fi sepa- 
rată de el înainte să apucaţi să-l cunoaşteţi, dar va tre- 
bui sa vi obişnuiţi sa! vedeţi înconjurat de aparate şi 
echipamente care vă intimidează si care au rolul de 
a-l menţine în afara oricărui pericol. Aceasta poate s3 
va sperie la început, dar e util să rugaţi personalul 
medical să vă explice la ce foloseşte echipamentul, 



Deschideri prin cure 
puteţi să atingeţi 
beluşul ţi 

S&î vorbiţi 



S-ar putea să vâ 
placă wî-j adu 
bebeluşului 

Tub pentru hrăni re 
care ajunge tn stoma- 
cul bebeluşului; puteţi 
■îi mulgeţi pentru 

< a bebeluşul să fie 
hrănii cu laptele 
dumnem'oastrâ 




Bebeluşul 
în incubator 
Bebeluşul are nevoie 
de tot atîta dragoste şi 

atenţie de cită are 
nevoie orice bebeluş 
sănătos si normal. 



Suport înclinat 
r îl ajuta la 
respiraţie şi hrănire 



SĂ VĂ CUNOAŞTEŢI COPILUL 

Este important să peticeeti cîl mai mult 
timp posibil eu bebeluşul: multe spitale 
au camere speciale in care puteţi sta ca 
să fiţi aproape de el şi să puteţi lua parte 
Ia îngrijirea zilnică. La începui, va arăta 
atfl de mic şi vulnerabil, încîi vă va fi 
teamă să-l atingeţi. Insă toţi bebeluşii 
răspund la manevrarea lor şi. chiar dacă 
nu poate fi scos din incubator şi ţinut în 
braţe, puteţi totuşi să-i vorbiţi şi să-l 
dezmierdaţi prin deschiderile laterale. 
Veţi putea ajuta chiar la schimbatul 
scutecelor şi la îmbrăcat. 

PUNEŢI ÎNTREBĂRI 

întrebaţi medicul sau moaşa despre orice 
vă nelinişteşte. Deseori părinţii nu pun 
multe întrebări, deoarece bebeluşul lor 
arată atît de fragil încît se tem de 
ră>puns. Graţie terapiei intensive modeme, 
chiar şi bebeluşii născuţi înainte 
de 28 de săptâmini pot supta vieţui 



HRAMREA 

Dacă bebeluşul poale suge, îl veu hrăni 
pe cale normală. Altfel, va fi hrănit 
printr-un tub introdus in stomac 
in gură sau prin nas 

ICTERUL 

Mulţi nou-nasemi de/ voltă un icier foarte 
uşor cam în a treia /.i după naştere, adică 
colorarea uşoară, în galben, a pielii şi 
a albului ochilor. Aceasta se întîmplă 
deoarece ficatul bebeluşului e încă imatur 
şi un pigment denumit bilinibină se 
acumulează în sînge mai repede dectt poate 



Dispozitiv de con- 
trol petit iu reala rea 
temperaturii din 

interiorul ine aba- 
torului 



ficatul să-l prelucreze şi să-l elimine. 
Icterul dispare de la sine în citc\ a i le 
In această perioadă bebeluşul poate 11 mai 
somnolent ca de obicei, motiv jicnim care 
trebuie să-l treziţi des sî să încercaţi să-l 
hifmin. TI ajută, de asemenea, dacă 
patului este plasat lingă fereastră şi astfel 
este expus razelor soarelui. Uneori 
icterul trebuie tratat cu o luni in3 specială 
t foiuierapie). Aceasta se poate face 
în secţia de nou-născuţi şi doar în unele 
cazuri severe bebeluşul trebuie sa 
beneficieze de îngrijiri în secţia 
de terapie intens ivă. 



COPILIT, NĂSCUT MORT 

Eane rar un copil se naşte mort. Acest lucra este greu de suportat, mai ales fiindcă 
niciodată nu vă veţi putea cunoaşte copilul. E probabil o idee bună să îl vedeţi după 
naştere: să-l ţineţi în braţe, să-i daţi un nume pentru ai puteţi plînge moartea ca pe a unei 
persoane: aveţi nevoie de asta. Vă veţi simţi probabil furioasă şi vetî dori să ştiţi care e 
cauza; veţi dori să găsiţi ceva sau pe cineva pe care să daţi vina. Deştul de frecvent apare 
sentimentul de ruşine şi de vinovăpe. Rugatî-I pe medic să vă faciliteze legătura cu un 
grup de persoane care au fost în situaţia dumneavoastră. 
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REVENIREA 
LA NORMAL 






In prima săptămînă după naştere, 
încercaţi să dormiţi ori de cîle ori 
aveţi posibilitatea. Nu fiţi tentată să vă 
folosiţi timpul liber pentru a rezolva 
toate lucrurile pe care n-aţi avut 
vreme să Ie rezolvaţi pînă acum: aveţi ■>_ 
nevoie de cît mai multă odihnă. 
Asistenta vă va vizita acasă pînă cînd bebeluşul va 
împlini zece zile sau mai mult. dacă sîht probleme. Vă 
va controla dimensiunile uterului, sînii şi orice sutură. 




vă va ajuta şi vă va oferi sfaturi pen- 
Iru îngrijirea bebeluşului. S-ar putea 
să vă simţiţi descurajată, cînd vă veţi 
vedea corpul pentru prima dată dtipă 
naştere. Abdomenul care bomba a 
dispărui, cu toate că bunica nu e 
complet plată. Sînii vor fi mari, iar 
coapsele Ic veţi simţi greoaie. Dar dacă veţi face exer- 
ciţii de gimnastică postnatală din prima zi după naştere, 
p] ogresînd gradau veli arăta şi vă veţi simţi mai bine. 



CUM VĂ VET1 SIMŢI 



PROBABIL VEŢI AVEA 
unele neplăceri şi chiar 
dureri în prima zi după 
naştere, Întrebaţi moaşa 
dacă vă îngrijorează ce 

DURERILE 

S-ar puica să simţiţi dureri cu 

iLicr de crampe în 
abdomen, mai ales cînd alăp- 
tau, deoarece uterul se contrac- 
tă micşorîndu-şi treptat dimen- 
siunile. Acesta este un semn 
bun care arată că organismul 
revine la normal. Durerile pot 
persista eiteva zile, 
Ce să faceţi 

In situaţia în care contracţiile 
SÎHt severe, un antialcic, cum 
ar fi paracetamolul, le poate 
calma. 

VEZICA URINARĂ 
Este normal să urinaţi mat 
mult în primele zile. 
deoarece organismul elimină 
excesul de lichide acumulate 
în timpul sarcinii. 



Ce să faceţi 

Urinarea s-ar putea să fie 
dificilă la început datorită 
durerilor, dar încercaţi să o 
facefi eîl de curînd posibil 
după naştere. 

■ Ridicaţi- vă şi circulaţi pen- 
tru a stimula urinarea, 

■ Intraţi în apă caldă, Nu vă 
temeţi dacă urinaţi în apă, 
deoarece urina c sterilă: după 
aceea, spălaţi-vă bine. 

■ Dacă aveţi o plagă, încer- 
caţi să o stropiţi cu apă caldă 
cînd urinaţi, pentru a diminua 
usturimile. 

SÎNGERĂRILE 

Puicii pierde sînge prin vagin 
timp de două pînă la şase săp- 
tămini după naştere. Acestea se 
opresc de obicei mai repede, 
dacă alăptaţi. 
Scurgerile de culoare 
rosu-deschis sînt abundente la 
începui, dar după ei leva /ite se 
reduc si treptat devin maronii. 
Deseori scurgerile persistă 



FACEŢI FAŢĂ DEPRIMĂRII 

Multe femei se simt deprimate cîteva zile după naştere, de obi- 
cei cînd se declanşează laetaţia. Una dintre cauze este schim- 
barea bruscă a nivelurilor hormonilor, iar o alta este 
sentimentul de epuizare care apare inevitabil după naştere. 
Aceste stări de tristeţe vor dispărea curînd. dar. dacă starea de 
depresie va persista mai mult de patru săptămîni sau dacă 
depresia c foarte severă, va trebui să luaţi legătura cu medicul. 



pînă la apariţia primei 
menstruaţii. 
Ce să faceţi 

Folosiţi tampoane igienice: 
nu folosiţi tampoane intra- 
vagi na le, deoarece pot pro- 
duce infecţii. 

SCAUNELE 

S-ar putea să nu simţiţi 
nevoia să vă goliţi intestinele 
o zi sau două după naştere. 
Ce să faceţi 

Ridicaţi-vâ şi mişcaţt-vă cîl 
de curînd puteţi; plimbările 
scurte prin cameră vor stimu- 
la motilitatea intestinelor. 

■ Beţi apă din belşug si min- 
ea ţi alimente bogate în fihne. 
pentru a stimula intestinele. 

■ Nu vă serei neţi şi nu vă 
forţaţi, 

■ F.ste Ioane puţin probabil 
ca vreun fir să se rupă cînd 
sîn te ţi la toaletă, dar păstrarea 
Unui pansament rural în zona 
plăgii vă va face să vă simţiţi 
bine şi în siguranţa. 



SUTURILE 

Plaga poate fi foarte 
dureroasă o zi sau două. 
Majoritatea firelor se resorb 
în aproximativ o săptămină. 
Cele externe vor fi 
îndepărtate. 
Ce să faceţi 

Următoarele sugestii vă vor 
ajuta: 

■ Faceţi exerciţii pentru 
perineu cit de curînd posibil 
după naştere, pentru a grSbi 
vindecarea. 

■ Păstraţi plaga curată prin 
hn calde: clătiţi bine după 
aceea zona respectivă: încer- 
caţi să folosiţi un uscător de 
păr cu aer rece. 

■ Calmaţi durerea ţmind o 
pungă cu gheaţă în zona 
respectivă. 

■ Staţi culcată pentru a nu 
pune în tensiune plaga sau 
staţi pe un colac. 



(iînditi optimist 
Bucuria de a avea 
un copil 
compensează 
pe deplin 
neplăcerile 
naşterii. 
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RECAPAXATI-VA 
FORMA DUPĂ NAŞTERE 



CU AJUTORUL UNOR EXERCIŢII FIZICE uşoare 
practicate zilnic, vă veţi recăpăta silueta dinainte de 
naştere în aproximativ trei Ioni, deşi s-ar putea ca 
muşchii abdomenului să nu mai aibă acelaşi tonus ca 
înainte. La început lucraţi uşor, deoarece ligamentele sînt 
încă moi şi destinse. Opriţi-vă întotdeauna cînd simţiţi 
dureri sau oboseală. 



PRIMA SĂPTĂMÎNĂ 

Puteţi începe în prima zi după naştere cu întărirea musculaturii 
perineului şi a abdomenului care e destinsă şi probabil slăbită. 
Exerciţiile pentru perineu şi pedalam I sînt de asemenea bune 
dacă vi s-a făcut cezari an ;i 

EXERCIŢIILE PENTRU PERINEI! din prima zi 

Practicaţi exerciţii uşoare de slrîngere şi ridicare (vezi p. 45) 
ou de cîtc ori e posibil, zilnic, pentru a opri pierderile 
involuntare de urină. E important să Ic faceţi înainte de a trece 
la exerciţiile din a doua săptămînă. Dacă aveţi o plagă sutu- 
rată, întărirea perineului va contribui la vindecarea ace i i 

PEDALAREA CU LABA 
PICIORULUI din prima zi 

Vă va proteja împotriva edemelor 
picioarelor şi va îmbunătăţi cir- 
culaţia, îndoiţi şi îniindeii laba 
piciorului din articulaţia gleznei. 
Efectuaţi exerciţiile din oră în oră. 

TONIFICA REA ABDOMENULUI din prima zi 

O modalitate uşoară de a întări muşchii abdominali e de a „vă 
SUge burta" cînd daţi aerul afară, menţinînd-o în această 

ţie cîteva secunde şi apoi relaxîndu-vă. încercaţi să faceţi 
asta cit de des puteţi. 

Din a eincea zi după naştere, dacă vă simţiţi foarte bine. 

Iacei i si următorul exerciţiu de doua ori pe zi: 




1 Staţi culcată pe spate 
cu capul şi umerii 
sprijiniţi pe două perne 
şi cu picioarele îndoite 
şi uşor depărtate. Ineru- 
cişaţi-vă braţele pe 
abdomen. 




2 Ridicaţi capul şi umerii, daţi 
aerul afară şi apăsaţi uşor de 
fiecare parte a abdomenului cu 
mîuiile. ea şi cum aţi apropia cele 
două părţi. Rămîncţi aşa cîteva 
clipe, apoi inspiraţi şi rclaxaţi-vă. 
Repetaţi de trei ori. 




I 






ATENŢIE 



Dacă vi s-a făcut cezariană, nu veţi fi aptă să începeţi 
exerciţiile pentru musculatura abdomenului din prima 
săptămînă şi nici exerciţiile zilnice de rutină din a doua 
săptămînă. dceît mult mai lîrziu după naştere. Slaiuiţi-vă 
cu medicul înainte să faceţi aceste exerciţii, iar dacă 
simţiţi vreo durere opriţi-vă, 



SĂPTĂMÎNĂ a 2 a 

După aproximativ o săptămînă. încercaţi următoarele exerciţii 
care să devină rutina zilnică şi pe care să le continuaţi 
cel puţin trei luni. Repetaţi fiecare exerciţiu atîla timp 
cit nu vă creează neplăceri. începeţi cu ghe- 
muirca în jos. iar cînd îl puteţi face cu uşurinţă 
pe acesta treceţi la exerciţiul următor. D; 
noul exerciţiu vă solicită prea mult, mai 
practicaţi cîteva zile ghemuirea în jos. 
i Nu uitaţi să continuaţi să faceţi exer- 

ciţiile pentru perineu. 











GHEMUIT IN JOS 

1 Staţi în şezut cu 
picioarele îndoite şi 
ii sor depărtate, iar CU 
braţele înlănţuite 

în faţă. 




Expiraţi în timp ce balansaţi 

uşor bazinul în faţă şi treptat vă 

lăsaţi pe spate pînă cînd simţiţi 

muşchii abdomenului întăriţi. 

Răiiiîneţi aşa cît timp puteţi 

respira 

normal. Apoi 
' .... 

inspiraţi şi 

aşezaţi- vă din 

I nou cu spatele 

drept. 
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înclinări laterale 

1 Staţi culcată pe spate cu braţele de-o pane şi de alta a 
trunchiului şi cu palmele aşezate pe faţa exterioară a 

coapselor. 







2 Ridicaţi uşor cupul si înclinaţi-1 spre stingă. lăsaţi braţul 
să alunece în jos pe picior. Reveniţi în poziţia culcat şi 
odihniţi-vă un moment, apoi repetaţi pe partea dreaptă. 



GHEMUIT IN SUS 



1 



Staţi culcată pe spate pe podea, cu genunchii îndoiu şi 
eu picioarele uşor depărtate. Lăsaţi mîinile pe coapse. 











2 Expiraţi şi ridicaţi capul şi umerii îniinziudu-va în faţă 
pentru a atinge genunchii cu mîinile. Nu vi neliniştiţi 
dacă nu reuşiţi să ajungeţi destul de departe de la început: o 
veţi face pe parcurs. Respiraţi şi relaxaţi- vă. 



CIND ACEST EXERCIŢIU 

VI SE PARE UŞOR: 

m ridicaţi- vă mai lent şi păstraţi poziţia 
timp mai îndelungat; 

■ puneţi -vă mîinile pe piept T cînd vă 
ridicaţi cupul şi umerii; 

■ ridicaţi -vă cu mîinile la ceafa. 



VERIFICAU MUSCULATURA 
PERINELILU1 

După trei luni de la naştere aceşti muşchi ar 
trebui să fie din nou puternici, Testaţi-i 
prin sărituri. Dacă pierdeţi urină. 
« efectuaţi exerciţiile pentru perineu 
încă o lună şi apoi încercaţi din 
nou. Dacă după patru luni încă 
mai pierdeţi urină, mergeţi la 
medic. 





CUM SE REFACE CORPUL 
DUMNEAVOASTRĂ 



CEL PUŢIN ŞASE LUNI după naştere, organismul nu este 
complet refăcut, dar în momentul controlului medical, la 
şase săptămîni, ar trebui să fi revenit la normal. Uterul 
revine la dimensiunile sale dinainte de sarcină; s-ar puica 
să reapară ciclul menstrual iar dacă v-aţi făcut cu regula- 
ritate exerciţiile, muşchii vor fi într-o formă mult mai 
bm 




CONTROLUL LA 
6 SĂPTĂMÎNI 

Clhd părăsiţi spitalul veţi ti 
invitată să faceţi un control 
medical cam după şase sâp- 

uimîiiL la spital sau la cabine- 
tul medicului. Aveţi posibili- 
tatea să discutaţi despre toate 
lucrurile care v| preocupă. 

Ce se întâmplă 

■ Se vor controla tensiunea 
arterială, greu taica si veţi da o 
proba de urină. 

■ Vor fi examinaţi sinii şi 
abdomenul. Medicul va verifica 
daca plaga s-a vindecat. 

■ Vi se va face un tu seu vagi- 
nai pentru a verifica mărimea 
şi poziţia uterului şi s-ar putea 



să vi se facă şi un examen al 
secreţiei vaginale. 
■ Medicul va discuta şi despre 
contracepţie. Vi se vă recoman- 
da utilizarea unei diafragme sau 
a unui sterilei. 

CICLUL MENSTRUAL 

Prima menstruaţie după 
naştere este mai prelungită p 
mai abundentă decît de obicei, 
Data apariţiei depinde de 
modul în care vă alimentaţi 
copilul. Dacă-I aMptaţi, ciclul 
s-ar putea să nu se reinstaleze 
pînă cînd bebeluşul nu e înţăr- 
cat. Daca e alimentat artifi- 
cial, prima menstruaţie apare 
la patru pînă la şase săptămîni 
după naştere. 



Î ntrebări şi r ăspunsuri 



( aii d putem relua viaţa 
sexuală? 

Ctel mai hun nu ''in cm. peni ni 
reluarea activităţii sexuale e 
cîftd amîndoi sînteii pregătiţi 
sa o faceţi. S-ar putea să vi 
se pară prea dureros şi să vă 
simţiţi prea fragilă ca să 
reluaţi activitatea sexuala 
pînă la controlul medical de 
şase săptămîni sau s-ar putea 

.ioriţi să o faceţi mai 
devreme -eîn funcţie de 
dumneavoastră. 
Reluarea vieţii sexuale tre- 
buie făcută lent Relaxaii-vă 
cit de mult puie ţi, folosiţi un 
lubrifiant pentru vagin. 
deoarece s-ar putea să tic mai 
uscat. 



îmi alăptez copilul: trebuie 
să mai folosim mijloace 
an tic o n cepţionale ? 
Chiar dacă alăptaţi şi chiar 
dacă ciclul menstrual nu a 
revenit, trebuie să folosiţi 
anticoncepţionale. Medicul 
5 ,iu moaşa va discuta aces- 
tea cu dumneavoastră 
curind după naştere. Dacă 
doriţi să folosiţi ..pilula", 
asiguraţi -vă că medicul ştie 
că alăptaţi: daca înainte aţi 
folosii o diafragmă, aveţi 
nevoie de una nouă, adec- 
vată, deoarece colul si-a 
modificat forma. 
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ÎNGRIJIREA 
COPILULUI 



■■ ■■,-, ■-■ 



Un ghid practic, pe etape, 
pentru a vă îngriji bebeluşul 
de la naştere pînă la trei ani 



r 









ÎNGRIJIREA 



EBELUSULUI 



W 



w 



/v 



PRIMELE SAPXAMINI 

DE VIATA 



Nimic nu vă poate pregăti cu ade- 
vărat pentru realitatea faptului de 
a avea un copil. Primele săptămîni ale 
vieţii copilului pol părea un vîrtej 
haotic de noi experienţe şi senzaţii, pe 
măsură ce începeţi să cunoaşteţi 
această nouă persoană apărută în 
vieţile dumneavoastră şi să vă adap- 
taţi la sentimentul de a fi părinte. 
Aveţi atît de multe de învăţat: cum să vă hrăniţi şi 
să vă îngrijiţi bebeluşul, cum să-1 îmbrăcaţi şi să-i 
îngrijiţi pielea, ce-i place şi ce nu-î place, A avea 
grijă de un bebeluş implică o combinaţie de căi- 



Primele săptămîni nu au fost uşoare, 
Vă consideraţi o persoană capabilă de 
încredere, apoi apare un hehelus ne- 
ajutorat de care trebuie să aveţi grija 
şi vă simţiţi la fel de tari ca o gelatină! 




dură. atenţie şi capacitate de răspuns 
şi. deşi uncie dinire acestea sînt 
instinctive, altele trebuie învăţate - de 
ambii părinţi. Veţi învăţa lucruri noi: 
nu peste mult timp mîneatul cu o sin- 
gură mină în timp ce vă hrăniţi 
bebeluşul va deveni o a doua natură. 
Iar faza iniţială de acomodare şi de 
haos nu va dura multă vreme. Acest 
capitol vă învaţă cum s-au acomodat un cuplu şi 
fiica lor. Ana, în primele cîteva săptămîni. Fiecare 
bebeluş este deosebii şi veţi găsi propria modalitate 
de a parcurge primele săptămîni de viaţă ale lui. 




Primele zile acasă 
Viaţa alături de nou -născut vă va 
lua prin surprindere. Aparenta sa 
vulnerabilitate vă produce senti- 
mente noi, 

puternice, in timp ce o tornadă de 
emoţii vă poate face să izbucniţi în 
lacrimi farâ motiv aparent. Nu vă 
opuneţi sentimentelor dumnea- 
voastră: coneentraţi-vă asupra noii 
vieţi pe care o aveţi în grijă. 



ANA LAOSĂFTAMDU 



*v 



L 



I 



Buricul Anei esle 

thjti CtCOti ir;itt; 

restul de cord/m 
ombilical 
a câzttt din 
a cineva zi 



Stă ghemuită aşa cum stătea în uter. ţine 
pumnii puternic strinsi si, cînd stă pe 
spate, nu se poate opri să dea din cap 
într-o parte şi într-alta. Dacă mîna 
ii vine dîn întâmplare în contact 
cu gura, va începe să o sugă, ceea ce 
o va linişti. Aşa cum se întîmplă cu toţi 
nou -născu ţii, a scăzut în greuiaie de la 
3.54 kg la naştere la 3.4 kg în prezent. 
Ar trebui să revină la greutatea de la 
naştere după trei săptămîni. 




Braţele şi picioarele 
sale se mişcă neîntrerupt, 

frecvent , r . om rol 
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Ana a adormit 

Somnul nou-născuţilor durează 

în medie 16 ore pe zi. dar Ana 
a dormit uneori doar 10-11 ore 
în total, cu o lungă, agitată 
perioadă de după-amiaza tîrziu 
piuă noaptea tir/. iu cînd a aţipit 
doar pentru scurt timp în 
intervalul de somn adine era 
evident „rupta" de mediul 
înconjurător. în cinci săptămîni 
a adoptat o schemă de somn 
mai „sociabilă 4 *, cu o perioadă 
mai îndelungată de >omn 
noaptea şi culcarea cu o oră 
mai devreme. 



PRIMELE SÂPTĂMÎNI DE V IATĂ 




Devenim o familie 

Acum sîntem trei ţi toate se schimbă, Partenerul dumnea- 
voastră nu mai e pur şi simplu iubitul dumneavoastră, este 
aliatul şi prietenul în această noua aventură a transformării în 
pariaţi - si fetiţa e la fel de mult a tui cît şj a dumneavoastră, 
aturile intrafamiliale. testate şi poate deja obosite, se vor 
modifica subtil: nu mai sînteţi doar fiu sau fiică, aţi devenit 
un părinte, o nouă viaţa fiind dependentă de dumneavoastră, 
Oricît de agitată vi s-ar păiv încercaţi să vă faceţi 

timp pentru partener. Deseori noul tată e cel mai „închis în 
propria carapace" în zilele imediat de după naştere şi are 
nevoie de susţinerea dumneavoastră la fel de mult pe cît 
aveţi nevoie şi dumneavoastră, de a lui. Lăsat i-1 sa participe 
şi el ta îngrijirea copilului: 
s-ar putea sa fie mai nervos 
ca dumneavoastră 
manevrindu-i corpul 
atît de moale, 
dar curînd 
va deveni toi 
mai încrezător. 



Primele zile au fost extrem de agitate de sentimente contradic- 
torii: înflăcărarea şi mîndria ne egalate de a fi tată, griji 
pentru Mirela, oboseala datorată supravegherii, douăzeci şi 
patru de ore, a noului nostru bebeluş, chiar un uşor regret 
că viaţa noastră împreună, fericită, fără griji, părea 
să fi ajuns la sfirşit. 




■"- 



ÎNGRIJI REA BEBELUŞULUI 




ZIUA ANEI 



Ana pă rea mereu înfometată. 
Mirela avea lapte din plin si îl 
putea mulge, astfel încît serile* 
cînd Ana începea să plîngăfără 
consolare ore în şir, puteam sa 
o calmez eu un biberon de lapte. 
Mi-am asumat sarcina înfăşatu- 
tui, pentru a-i da răgaz Mirelei. 
Am descoperit cu surprindere 
că a început chiar să-mi placă — 
era o nouă modalitate ca Ana 
şi cu mine să ne apropiem mai 
mult. Jucam mici jocuri, sau 
mă st rimham caraghios la ea, 
sau îi arătam propriiîe-i 
minţile şi picioare. 




începutul iubirii 

încă de la început, relaţia cu bebeluşul 
este intensa şi se va dezvolta într-o 
dragoste adevărata si durabilă. Pe 
măsură ce îl creşteţi, vorbi ndu-i şi 
îngriji udul. copilul vă va privi 
intens - privitul în ochi joaca un rot 
de seamă în iubirea dini re voi. 
Vă va răsplăti eforturile de a-I 
linişti uscultîndu-vâ atent sunetul 
vocii, alunei cînd îi eîruati sau 
îi vorbiţi. Şi cînd va fi nefericii, 
va vrea să îl alinaţi. 



O ZI TIPICĂ LA VÎRSTA DE APROXIMATIV TREI SÂPTĂMÎN1 



9 aan. 



10 a. ni. 



11 a.m. 



L2:30 p,m. 



M treia este trezită de 
piosul Anei care e lîngă ea 
în pat: mîncasc la 5 a in m 
adormi seni una lingă 
cealaltă. Ana manîneă din 
nou acum, 

Mirela o duce pe Ana la 
baie pentru a-i schimba 
scutecul şi hăinuţele şi o 
spală. Apoi o pune în cam- 
elor şi vorbeşte cti ea în 
timp ce se îmbracă. 
Ana adoarme, Mirela 
pune ratele de spălat în 
maşină şi face curat, apoi 
se întinde, tară a adormi. 
Mirela mănîncă ceva de 
prînz. 



1 p.m. 



3:30 p.m. 




4 p.rn. 



5:30 p.m 



Ana p linge după mîneare şi 
apoi aţipesc împreună pe 

canapea. 

Asistenta de ocrotire sună 
la uşa şi o trezeşte pe Mirela. 
O sfătuieşte cum sâ si 
calmeze durerile maiue- 
toanelor. apoi se duce să o 
vadă pe Ana. 

Asistenta pleacă, dar Ana e 
agi ia ia" fiindcă a fost trezită, 
astfel încît Mirela o hrăneşte 
pentru a o calma. 
Mirela o pune pe Ana în 
cărucior, apoi se duce sad 
îutîlncascâ pe roma. 
Mişcarea u adoarme pe Ana. 



Frecat ui pe burtă e o huna 
modalitate de a o calma, cu 
condiţia ca mişcarea să fie 
rapida şi destul de 
apăsată - deşi instinc- 
tiv aş fi vrut să fiu 
foarte btînd. Veţi 
înţelege rapid cît 
de rezistenţi sînt 
de fapt 
bebeluşii. 



i 






Ana plînge 
Prin plîns bebeluşul îşi 
exprimă nevoia de iubire şi 
mîngîiere. Răspundeţi-i 
întotdeauna - nu îl părăsiţi. 
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PRIMELE SĂPTĂMÎNI DE VIATĂ 




Ana este treaza 
Sprijinii de umărul dumnea- 
voastră bebeluşul are o vedere 
buna a lumii şi se va bucura de 
perioadele di stă treaz. 




Eram uimită de cît de greu era, 
în timpul zilei, să termin chiar 
şi cea mai mica treabă. O dată 
ce Toma venea de la lucru, 
era sarcina lui să 
pregătească cina - 
uneori nu eram nici 
măcar îmbrăcată! Era 
ciudat pentru mine să 
fiu nearanjată, nu eram 
obişnuită să am aiît de 
puţin timp pentru mine! 



6: 15 p*m. Aeasă din nou şi Ana începe 
vi plm«u, Mirela îi dă să 
mănîncc. o schimba, apoi o 
leagănă în braţe. M incului este 
singurul lucru care o calme: 
în acest moi i icni al zilei, dai pe 
Mirela o dor mameloanele; sup 
iul a devenii dureros. Toma 
trage lui pui de somn. 

8:30 p.m. Toma se scoală; el $j Mirela 
o ma in braţe pe Ana şi. 
pregătesc ceva de mîncare. 
Ana aţipeşte cîtc un pic, apoi 
se trezeşte şi plînge cina este 
inireiuptă de sciute perioade de 
alhnenlare la sin sun cu 
biberonul, cu laptele stors 
de Iu Mirela. 



10 p.ni. Ana continuă să pjîngâ: 
se va calma pentru o vreme, 
apoi va reîncepe. Toma si 
Mirela o lasă sil sugă, o plim- 
bfi. ii leagănă înainte şi înapoi 
cu căruciorul, 

2 a .m. Ana adoarme; Toma si 
Mirela, obosiţi, se culci 

4 a,m. Ana se scoală .si plînge. astfel 
, ,, Mirela o ia în pai să-i dea sS 
sugă. roma se scoală st el si o 
ajuta să o legene pe Ana ca s-0 
adoarmă din nou după ce a 
m incul, 

7 a.m* Sună deşteptătorul şt 

Toma se scoală să meargă la 
lucru - a domin patru orc 
noaptea, plus două ore seara. 





Im plică rea altor membri ai familiei 
Părinţii dumneavoastră, fraţii şi surorile 
se vor bucura să-1 vadă pe bebeluş; nu 
vă simţiţi însâ vinovată dacă veţi dori 



limitaţi numărul de vizitatori. 



Cum să vă odihniţi din plin 
Fiecare nouă mamă trebuie să 
se obişnuiască cu somnul prea 

scurt. Răspunsul la această 
situaţie este sS vă odihniţi din 
plin ori de cîtc ori puteţi - 
ceea ce este deosebii de 
importai ii dacă si alfspiati. 
Odilmiţi-vă cînd bebeluşul 
doarme, chiar dacă nu reuşiţi 
sli adonniţi. Corpul dumnea- 
voastră nu este încă suficient 
steni pentru o activitate 
Obositoare, iar treburile 
casnice mai pol fi lăsate st 
nefăcute. 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 




■w 



A 



SASE SAPTAMINI 



La şase săptâmwî Ana era o adevărată persoană - 
nimic din ghemotocul ţipător, lacom, de acum 
cîteva săptămîni. Ne răspundea fiecăruia dintre 
noi în modul său propriu: primele sale zîmhetc, 
itsor strtmbe, au fost doar pentru mine, de obicei 
cînd o schimbam, deşi uneori Mi reia făcea acest 
lucru. Eram norocoşi. Ana era foarte mîndră şi ne 
ajuta să o iubim. Cu siguranţă înveţi repede cînd 
ai un bebeluş care se hizuîe pe tine în toate 
nevoile pe care le are. 



ANA LA SASE SAPTAMINI 




Acum îşi controlează mult mai 
bine membrele şi se bucută tic sen 
zaţia pe care i-o da invîriitul lor în 
aer. Nu mai stă ghemuita şi pum- 
nişorii nu-i mai sîiu încleştaţi. 
Cînd sta pe burtică poale să-si 
ridice pentru cîteva momente 
capul. Nu mai plînge la ici de mult 
ca înainte: în timpul zilei are o 
perioadă clară de trezie, cînd stă 
bucuroasa în leagăn şi comunica 
cu Mircla şi cu lumea din jurul ci. 



Ana are deja 
o samă întreagă 
de expresii 

■ 





Are un 

abdomen 

rotund 

iu | om- 
parai ie 
ai furatei? 



BEBELUŞII PREMATURI 

Primele sase Săptărnîni ale bebeluşu- 
lui pot ti deosebii de dificile dacă s-a 
născut prematur. Poate plînge neîntre- 
rupt si poate refuza să fie mingîiar, 
S&U poale fi foarte somnoros şi poate 
refuza mîncarea Pe lîngă teama 
normală pe care o aveţi pentru noul 
dumneavoastră bebeluş, vă puteţi 
Spinsă de el: nu vă face să 
simţiţi că vă iubeşte, astfel încît si 
dumneavoastră vă e mai greu să-1 
iubiţi, ca răspuns. Bebeluşul prematur 
va avea nevoie de un surplus de 
îngrijite din partea dumneavoastră; 

pul i se răceşte repede, astfel încît 
e nevoie să faceţi cald în casă, în spe- 
cial cînd îi faceţi baie sau cînd îl 
schimbaţi; va avea nevoie să-1 hrăniţi 
des pentru a-J ajuta să crească 
Deşi s-ar putea să nu prea-i fie 
foame, să fie mofturos, oferiţi- 1 
de mîneare la fiecare trei ore, 

ud u -l să mănînce cil de mult 
poale, de fiecare dată. Concentraţia ă 
sH-i oferiţi îngrijirea de care are 
nevoie: în ii mp, va începe să vă 
răspundă toi mai mult. iar 
dumneavoastră veţi învaţă să-l 
înţelegeţi mai hi ne. 



CONTROLUL MEDICAL AL 
ANEI LA SASE SĂPTĂMÎNI 

Controlul medical la şase sâptămini este 
primul control major al dezvoltării sale. 
Doctorul de familie sau clinica pedi- 
atrică locală va realiza controlul îmi -n 
atmosferă prietenească, ne protocol ară. 

1 Studiul de ansamblu. Doctorul dis- 
cută CU Mi reia despre starea 
generală si despre comportament. O 
trezeşte pe Ana şi îi vorbeşte pentru a 
stabili cum răspunde la stimulul 
reprezentat de o faţă nouă. Doctorul 
caută acel surîs magic de început, semn 
sigur al faptului că Ana dezvoltă o 
personal i late n orm ală, sociabilă, 
Verifică vederea Anei dcplasînd o 
jucărie zornăitoare în câmpul ei 
vizual. Ana îl urmăreşte 
cu ambii ochi, demon slrînd că are 
o vedere normală, tară vreun 
seuui de strabism. 




HO 




P R 1 MELE SAPTAMINI DE VIAŢA 



Ana are un anu- 
mit <. om roi 
asupra 

muşchilor 
gf tulul 





2 Membrele şi tonusul 
muscular. Doctorul 
o dezbracă pe Ana pentru 
a-i observa tonusul muscular 
;>i mişcările membrelor 



3 Control ui ea pul ui. Doctorul o 
ridică pe Ana în aer, ta orizontală, 

pentru a vedea dacă tşi ţine capul pe 
aceeaşi linie cu corpul Apoi o 
urmăreşte pe Ana în timp ce o pune 
în poziţie sc/înd. 




4 Reflexul de apucare. De 
la naştere un bebeluş poate 
apuca şi ţine cu putere un 
deget pe care i-1 puneţi în 
palmă. La şase săptămîni c 
normal ca reflexele de Ia 
naştere să se fi atenuai. 




8 Cont rol ui articulaţiei 
şoldului k'oxo-fcmiiralch 
Luxaţîa de şold este încă 
posibilă, asifel încît doctorul 
verifică eu degetele mijlocii 
cum funcţionează 
articulaţiile. 



Greutatea And 

notară pe 
graficul său 
personal 





5 Circumferinţa capului. 
Anei i s-a măsurat cir- 
cumferinţa capului pen- 
tru a-i verifica 
creşterea. Aceasta 
arc acum 38 cm. 
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Bătăile inimii. Doctorul 
ascultă inima Anei cu un 
stetoscop: pentru primul an 
de viaţă o frecvenţă de 
aproximativ 120 de 
bătăi este normală. 



7 Organele interne. 
palpai e completă a 
abdomenului ÎI asigură pe 
doctor că ficatul stomacul şi 
splina au o dezvoltare nor- 
mală, nu sîiit prea mart şi nici 
nu au o formă neobişnuit;!. 



9Cîntăritul. Ana a fost cîntăritâ 
săpLămînal în scutec şi va II cîntăritâ 
cu ocazia fiecărei vizite la policlinică sau 
ori de cite ori Mirela o cere: o creştere 
normală în greutate înseamnă de obicei 
un bebeluş sănătos. Graficul greutăţii 
Anei va fi un clement important în anii 
care vor veni. 







ÎNGRIJIREA 



EBELUSULUI 



MANEVRAREA 
BEBELUŞULUI 



De la cea mai fragedă vîrsiâ. bebeluşul 
are nevoie la fel de mare de apropierea 
şi de mîngiierile dumneavoastră ca şi de 
hrană, căldură şi sornn. Pentru început, 
probabil veţi manifesta o anumită nervozi- 
tate în manevrarea lui: miinile dumirea- 
voastră vi se par atît de neîndemînatice, 
membrele lui arlt de moi, capul şi gîtul atîi 
de frasile. Dar manevrarea normala nu îi va 
face nici un râu; chiar şi fonlanela încă moale, din creşte- 
tul capului, are o membrană puternică pentru ca s-g pro- 
tejeze. Dar puteţi să-1 faceţi să tresară dacă îl apucaţi brusc, 




dcpăitîndu-i brusc membrele, sau îl puteţi 
speria dacă va crede că va cădea. Nu va 
dura mult pînă ce veţi cîştiga mai multă 
încredere unul în celălalt. Pe măsură ce 
bebeluşul cîştigă un tot mai marc control 
asupra muşchilor săi vor începe să-i placă 
unele jocuri băieţoasc - la patru sau cinci 
luni îi va plăcea să-1 ridicaţi deasupra capu- 
lui sau să-1 ţineţi pe umeri. Dacă este timid - 
şi unii bebeluşi sînt - manevraţi-l cu delicateţe pînă ce se 
exteriorizează mai mulL Răspundeţi la dorinţele, la caprici- 
ile lui şi lăsaţi-1 pe ci să vă conducă în jocurile fizice. 



CUM SA RIDICAŢI SI CUM SA PUNEŢI 

JOS UN NOU-NĂSCUT 



VORBIŢII BEBELUŞULUI în timp ce îl mutaţi dintr-o 
poziţie într-alta - vocea dumneavoastră îi este cunoscută 
şi îl linişteşte, Reamintiţi-vă că pînă la vîrsta de opt săp- 



CUM SA RIDICAT! BEBELUŞUL 



lămîni nu isi poale controla capul sau muşchii, E nevoie 
să-i susţineţi corpul toi timpul, astfel încît capul să nu-i 
atîrne si membrele să nu-i bălăbăne. 






ICÎnd bebeluşul stă întins 
pe spate, strecuraţi- vă o 
mînă sub partea de jos a 
spatelui si sub lest 1 

CUM SĂ PUNEŢI 
JOS BEBELUŞUL 

T 

1 Puneţi o mină sub 
capul şi «itul lui, apoi 
ţi neţi -l de sub funduleţ cu 
cealaltă mina. Lăsaţi -l în 
jos lent. su.siinîndu-1 piru 
ce spatele lui atinge 
salteaua. 



2 Strecuraţi cealaltă mînă 
sub cap şi gît. din 
partea opusă. 



3 Ridicaţi-] încet şi cu 
grijă, astfel încît corpul 
să-i fie susţinut, iar capul să 
nu-i cadă pe spate. 




4 Treceţi cu grija capul 
în scobitura cotului sau 

umărului astfel încît să fie 
susţinut 

2Tragcţi-vă cea mai 
apropiată mînă de sub 
funduleţ. Utilizaţi această 
mînă pentru a-i ridica uşor 
capul, astfel încît să vă 
eliberaţi cealaltă mină. 
apoi lăsaţii capul uşor în jos. 
Nu-i lăsaţi capul să cadă pe 
suprafaţă şi nu trageţi braţul 
repede. 
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MANEVRAREA BEBELUŞUULUl 



Strînsul în braţe ui 
nuu-nîîsL'Ulului 
Bebeluşul se va simţi 
în siguranţă îmbrăţişai 
în scobi tura 
umărului 
dumneavoastră, 

cu capul si 
membrele 
bine susţinute. 




Ţinerea nou- născutului 
sprijinit pe umăr 
Ţineri-] astfel în sus: se va 
simţi în siguranţă. Cu o mină 
strecurată sub fund ulei 
susţineţi greutatea, iar cu 
cealaltă sprijini ţi -i capul. 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



RIDICAREA 
BEBELUŞULUI 
DE PE O PARTE 

ICind doarme in pătuţ 
sau cărucior, bebeluşul e 
mai în siguranţă daca stă 
pc o parte. Ridicaţi -l 
strecurînd o mînâ sub 
cap şi ceafă, si cealaltă 
mînâ sub fiind ulei. 




4 Acum capul 
este susţinut de 
îndoi tura cotului 

dumneavoastră 
şi bebeluşul 
se simte 
în siguranţa. 




RIDICAREA 
BEBELUŞULUI CÎND 

STĂ PE BURTĂ 

ICînd bebeluşul stă 
întins pe burtă, strecu- 
rat t-i o mină sub piept, 
astfel încît antebraţul 
dumneavoastră să-i susţină 
bărbia, iar cealaltă 
itrecuraţi*i-o sub funduleţ. 



2 Luaţi -l pe bebeluş în 
braţe, asiguri ndu-v5 
nu-i stimă capul. Kidicaii-I 
încet, cu delicateţe. 



PUNEREA BEBELUŞULUI 
JOS PE O PARTE 

Iind îl aşezaţi pe copil 
pentru a-l culca, 
lăsaţi-1 eu grijă în jos pînă 
atinge salteaua. ţinîndu-I 
cu ambele mîini. capul 
fiindu-i susţinut 
in indoitura cotului. 



3Sprijiniţi-l de corpul 
dumneavoastră, apoi 
strecuraţi-vă antebraţul sub 
capul lin 






2Cînd a ajuns pe saltea, 
trageţi- vă mîna de sub 
funduleţu! lui. 



3 



Ridicaţi-i câpşorul astfel 
încît să vă puteţi tra| 
mina şi să-i lăsaţi cu deli- 
cateţe capul jos, 





îi 



Rid i câţi- 1 încet. 

întorci irIu -l spre 

dumneavoastră şi 
apropj indu- 1 de piept, cu 
capul aşezai în îndoitura 
cotului, iar cu cealaltă 
mînâ sub funduleţ 
şi picioruşe. 
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M ANEVRAREA BEBELUŞULUI 






UTILIZAREA UNUI 

SUSPENSOR — 

UN SUSPENSOR este excelent pentru al purta pe 
bebeluş în primele trei luni; atingerea corpului dum- 
neavoastră şi mişcarea, în timp ce păşiţi, îl liniştesc 
şi vă lasă mîinile libere. Nu e greu să vă puneţi 
sii sponsorul, chiar cînd nu e nimeni 
i va ajute; scoateti-1 folosind aceeaşi Un supori 7? id 

-ix *, ,. . .. .. 4 pentru capul behe- 

metodă, «nvcrsind ordinea mişcărilor. i^ u!ui , s!r , 



PUNEREA UNUI 
SUSPENSOR 





1 Rxaji suspeiison.il în jurul 
pieptului: închideţi 
sistemul de fixare în faţă si 
apoi răsuciţi suspensorul. 




4 Trage ţi în sus chingi Ie m 
puneţi-le pe umăr cu o 
singură mină, pentru a 
susţine, cu cealaltă mină, 

noutatea bebeluşului. 



Suspensoarele care se 
poarta în faţă şfru cele 
mai huni' pentru bebektş 




2 Ridica ţi bebeluşul si 
sprijiniţi -l de umărul 
dumneavoastră, fixîndu-i 
capul cu mîna. 




5Reapleciridu-vă în faţă, 
suspensorul va prelua gra- 
dai greutatea bebeluşului. 




Chingile late 
vor fi ceh mai 
confortabile 

pnunt dum- 
neavoastră 



^ \\ 




••■ 



Unul care se 
poate spăla Ia 
maşina &$ţg toarte 
comod 




3Aşczaţi-vă pe un scaun şi 
lăsaţi-vă pe spate, astfel încît 
să susţineţi cu pieptul şi cu 
abdomenul greutatea 
corpului copilului. Trageţi 
tîe panea de jos. astfel 
încît să băgaţi picioruşele 
copilului prin găuri, fiind 
atenţi să trageţi de suspen- 
i SOT şa nu de picioruşele 

bebeluşului. 




> 



l'uiwţi-vâ sus- 
pensorul la o 
înălţime amforia- 
hilă, astfel încît să 
nu vă dea dureri 
de spate 



PURTATUL 

SUSPENSORULUI 

Puneţi o mînâ pentru a susţine 
capul bebeluşului atunci cînd 
vă aplecaţi în faţă: suportul de 
cap al suspensorul ui nu e adec- 
vat pentru capul său greu. 
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MANE V R A R H A BEBELUŞULUI 



LASAŢI-L CU FAŢA 

ÎNAINTE 

Bebeluşul dumneavoastră 
vioi, de trei luni. vede bine 

lumea care i se prezintă în 

faţa ochilor. Puneţi o mina 

intre picioarele lui, iar 

cealaltă împrejurul 

pieptului. Nu mai 

e nevoie s9 i se susţină 

capul 



MANEVRAREA SI JOACA 




JUCA TIV Ă DE-A HI ŢA-HUŢA, 

ŢINÎNDU-L ÎN POALA 

Bebeluşului in vîrsta de patrii luni îi va 
plăcea sâ Ile mişcat in sus si in i 

genunchii dumneavoastră, 
într-un ritm adecvai. Ţi neţi -l 

lIo braţe, in caz ea se trage pe 

spate. 













I 



AŞEZA Ţl-L IN 
JURUL ŞOLDULUI 

Bebeluşul 

dumneavoastră de trei 
luni î şi poate ajusta sing 
poziţia şi se va agăţa de 
dumneavoastră cînd are 
nevoie de un 
surplus 
de siguranţă. 



AŞEZAŢI-L PE UMĂR 

Aşezati-1 pe bebeluşul 
de şase luni pe umăr. astfel 
încît sa fie mai înalt dceît 
dumneavoastră: va fi 
încîntai de această nouă 
performanţa. 




JUCAŢI-VA 
LEGĂNÎNDU-L 

Legănaţi -l înainte 

şi înapoi de flecare daiâ tot mai sus. 
dacă îi place. Acest tip de legănare e 
o bună modalitate de a-l calma. 




PRIVITUL OCHI ÎN OCHI 

Bebeluşului îi va plăcea să fie ridicai 
deasupra capului: vederea feţei dumnea- 
voastră îi va oferi cea mai bună distracţie. 




STRÎNSUL ÎN BRAŢE 

Oricît de viguros vă jucaţi cu 
bebeluşul e bine sâ aveţi 
cîteva minute de îmbrăţişări 
tandre. în linişte, după 
aceste jocuri. Adapiaii-vă 
întotdeauna la dorinţele 
bebeluşului şi uitaţi 
treburile casnice cotidiene 
dacii nu răspunde cu chiotele 
sale obişnuite de plăcere. 
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HRANIREA 
BEBELUSULUT 



Una dintre primele hotărîri pe care va 
trebui să le luaţi dumneavoastră şi 
partenerul este clacă îl veţi hrăni la sîn sau 
artificial, cu biberonul. Laptele de mamă 
satisface perfect necesităţile nutritive şi 
este digerat uşor; dar bebeluşul nu va 
suferi foarte mult dacă decideţi să-l hrăniţi 
cu biberonul. Hrănirea bebeluşului ar tre- 
bui să fie o plăcere, nu o solicitare perma- 
nentă, şi nu va fi o plăcere dacă îl hrăniţi la săi dintr-un 
sentiment de datorie, sau dintr-un sentiment de 
vinovăţie legat de alimentarea cu biberonul. Dacă 
instinctiv consideraţi că aii prefera să-l hrăniţi cu 
biberonul, ar fi maî bine să amînaţî decizia pînâ la 




naşterea bebeluşului. Nu există nici un 
înlocuitor al colostrului pe care sîn ii dum- 
neavoastră îl produc în primele cîteva zile 
(vezi p. 92), iar hrănirea bebeluşului cu el 
îi va oferi anticorpi valoroşi împotriva 
infecţiilor din primele luni de viaţă. Nu 
veţi putea face mai târziu trecerea de la 
hrănirea cu biberonul la hrănirea la sîn, 
deoarece, fără stimularea reprezentată de 
supt. sinii dumneavoastră se vor opri din producerea 
laptelui. Indiferent pentru ce metodă de alimentaţie 
veţi opta. reamintiii-vă că iubirea dumneavoastră, 
st rin sul în braţe şi atenţia pe care i-o acordaţi sînt kt 
fel de importante ca laptele pe care i-1 daţi. 



SIN SAU BIBERON? 



S-AR PUTEA SĂ ŞTIŢI cum vreţi să vă hrăniţi 
bebeluşul. Dacă doriţi să îl hrăniţi la sîn. atunci cu un 
ajutor specializai, calificat veţi reuşi aproape cert. Dan 
chiar dacă sînteţi siguri că alimentarea artificială, cu 



biberonul este metoda potrivită, merită să cîntărili avanta- 
jele şi dezavantajele sau să ascultaţi ceea ce vă spun alte 
mume. Este o decizie care vă va afecta pe dumneavoas- 
tră, pe partener şi pe bebeluş în lunile ce vor urma. 



Ştiam că prin hrănitul fa sîn îi asigur cei 
mai bun lapte posibil. Ştiam câ îl va 
digera uşor si că îi va asigura cel mai 
bun aport de elemente nutritive, 

■ 

Laptele matern conţine substanţe care 
ajută la protejarea bebeluşului ele boală 
pinăce propriul -au sistem imunilor se 
maturizează şt îl protejează de alergii - 
care sînt o problemă Importantă, daca 
există alergie in familia dumneavoastră. 
Laptele artificial nu-i oferă nici una din 

aceste protecţii. 

■ 

Mi-a plăcut cit de convenabil a fost să-mi 
alâptez bebeluşul: laptele era întotdeauna 
la îndemină, întotdeauna steril, întot- 
deauna la temperatura care-i place. 

■ 

Bucuria împărtăşită a alăptatului m-a 
luat prin surprindere. E un lucru atît de 
intim, care te satisface fizic: mhiuţa lui 
apăsa uneori şi-mi strîngea sînul. 
puteam să-t simt faţa lipita de pielea 
mea. Pe măsură ce s-a scurs primul an, 
m-am simţit din ce în ce mai bine. 



Asistenta de ocrotire mi-a spus că 
motivul pentru care am ajuns din nou 
atît de repede la greutatea şi aspectul 
dinaintea sarcinii a fost că am perseve* 
rat cu alăptatul Astfel încît am maî avut 
un eîştîg neaşteptat din faptul că i-am 
ascultat sfaturile. 



Singurul lucru care nu mi-a plăcut în 
timpul alăptatului a fost masa de noapte. 
Cum nu-mi plăcea să-mi storc sinii, 
grija mesei de noapte cădea în sarcina 
mea. Dar asta a durat doar cîteva săp- 
tămîni. 



Alăptatul consumă mai mult timp în 
primele săptâmîni, în pane deoarece 
bebeluşul mănîncă mai des. în parte 
deoarece îi place să sugă - de fapt suptul 
este o nevoie si o plăcere diferită de ne 
it.li ea de a se hrăni. Totuşi, pregătirea şi 
sterilizarea biberoanclor consumă şi ea 
destul lîmp şi devine curind o corvoadă 
cînd o faceţi de cîteva luni; în timp ce 
alăptatul devine mai rar si durea/ă mai 
puţin pe măsură ce copilul creşte. 
■- 

Am fost întotdeauna convinsă că nu-mi 
voi putea alăpta copilul - am sîni atît de 
mici. Dar am trecut cu bine si prin asta. 
Am avut destul lapte, iar pe bebeluş nu 
[-au supărat, cu certitudine, sinii met 
mici. 



Am simţit că decizia de a-l hrăni cu 
biberonul a fast cea justă atunci cînd am 
văzut cît de mult îi plăcea soţului meu 
să-l hrănească pe bebeluş: de la început 
a rezultat o relaţie foarte puternică între 
ei. 



Folosind biberonul, puteam vedea întot- 
deauna cît lapte a băut bebeluşul şi asta 
îmi dădea un sentiment de certitudine 
după atîtea săptămîni mizerabile în care 
am tot încercat să-t alăptez. 

■ 

Oboseala, bolile sau stresul, care pol 
reduce cantitatea de lapte matern, nu 
afectează hrănirea cu biberonul. 



A-î oferi sinul a fost întotdeauna cea 
mai bună metodă de a-l calma pe 
bebeluş atunci cînd plîngea. Nu-i era 
neapărat foame, ci avea nevoie de 
liniştea pe care i-o oferea suptul. 



E mult mai simplu să călătoriţi cîttd vi 
alăptaţi copilul: nu aveţi biberon pe care 
să fie nevoie să-l încălziţi şi nu există nici 
pericolul că l-aţi puica depozita la o tem- 
peratură prea i naltă 



Atunci cînd hrăniţi bebeluşul cu biberonul 
e mai greu să vi tncredeu" în pofta lui de 
mîncare, astfel încît e mai uşor sâ-1 
supraalimentaţi. ftieîndu-1 supraponderal. 



Un bebeluş hrănii cu biberonul este mai 
expus la diverşi microbi, care să-l facă să 
i se şi să aibă diaree. 
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I N GRUIREA 



EBELUSULUI 



IIRANIREA LA CERERE 

Hrăni rea la cerere înseamnă pur si sim- 
plu a-i da bebeluşului de mîncare ori de 
CÎW ori îi e foame, nu după un orar. 
Foamea este o senzaţie nouă pentru 
nou-născut. în uter era „hrănit" permanent, 
acum are de trecui prin lungi perioade tară 
hrană. Sistemul sau digestiv este prea 
imatur pentru a se obişnui cu mese abun- 
dente Ia intervale mai lungi de timp; refu- 
la la început este puţin si des. Nu i , eu 
nimic de cîstigat din animarea hrănirii o 
dată ce bebeluşul a plîns după mîncare - 
cel mult se poale întimpla să lle atit de 
supărat încît să refuze să sugă atunci cînd 
vă veţi hotărî să-l alăptat l 
Va fi nevoie sâ-l calmaţi şi să-i mîngîi- 
aţi pinii va vrea din nou să mănince. Nu 
îl răsfăţaţi dacă răspundeţi imediat 
nevoilor lui, în primele săptăinîni sto- 
macul gol este cauza obişnuită a trezi- 
rilor şi a piînsului: pe măsură ce si sie mit] 
său digesti 1 , se maturizează $i stomacul îi 
creşte în dimensiuni, va mînca mai mult 
la fiecare masă şi intervalele dintre mese 
vor deveni mai lungi. 



DATE ESENŢIALE 
DESPRE HRĂNIRE 

Cît de des va cere de «lineare? 

Bebeluşul va cere de mîncare ori de cite 
Ori are nevoie, iar la început aceasta se 

i înlîmpla des. Nou-năseuţii nu vor 
asculta de nici un sirafic de alimentare- în 
ziua a treia sau a patra, mesele voi II la 
fiecare doua mul trei ore, astfel LDCÎI vm 
fi în jur de opt mese pe zi cu mai multe 
scurte perioade de hrăni re în cursul serii. 
Noaptea, va fi nevoie să-l hrăniţi de două 
sau trei ori, deoarece puţini bebeluşi de 
mai puţin de şase săptămîni sînt în stare 
doarmă mai mult de cinei ore la rind 
Iară a fi treziţi de foame. Bebeluşii 
hrăniţi la sîn au de obicei nevoie de mese 
mat dese. deoarece laptele matern este 
digerai mai uşor şi mai repede decli 
laptele artificial. 

La trei luni, bebeluşul va ajunge probabil 
Ia un orar cu mese la aproximativ patru 
ore, cu cinci mese pe zi, plus una sau 
două noaptea. Dacă îl hrăniţi cu 
biberonul, veţi ajunge probabil mai 
repede la patru mese pe zi. 



CAZURI SPECIALE 

Bebeluşii prematuri. L posibil ca pre- 
maturul să aibă o poftă de mîncare 
scăzută, dar e necesar sâ-l hrănii i 
frecvent, Prematurii au tendinţa să doar- 
mă mult şi s-ar putea să nu se trezească 
să ceară de mîncare. deşi ar avea nevoie, 
astfel încît e bine să-l treziţi la fiecare 
trei ore si să-i daţi de mîncare. 
Dacă aţi reuşit să vă stoarce; i laptele cît 
timp era în spital, veţi putea sal alăptaţi 
imediat ce vine acasă. \u e întotdeauna 
uşor pentru un bebeluş adapte/e la 

suptul din mii melon. Pentru a-1 ajuta, 
stoarceri puţin lapte înainte de a-1 alăpta 
, zi p. 94), astfel incit mamelonul să fie 
uşor ridicat, si îmindeţi deasupra lui 
puţin lapte ca bebeluşul să-i simtă gustul. 
Gemeni. E perfect posibiJ Să alăptaţi cu 
succes gemeni. Pentru începui, alăptaţi 
cite unul, apoi, cind aţi căpătat mai multă 
încredere, vi se va părea uşor să-i alăp- 
taţi în acelaşi timp, cu picioruşele strecu- 
rate sub cîle un braţ şi cu Fiecare eâpsor 
susţinui cu min 




GAZELE ŞI ERUCTAŢIA 

Re că bebeluşul este alăptat la sin, fie 
că este hrănit cu biberonul, daţi-i şansa 
să eructeze aerul pe care l-a înghiţit, 
cînd face o pauză; acest aer îl poate 
face sâ se simtă plin. Dacă nu 
eruetea/ă după aproximativ jumă- 
tate de minut, renunţaţi: probabil 
că nu are nevoie să eructeze. 



PruLejuţi-vă 
hainele CU un 
scutec curai 



Nou -născu tul 

Pentru a ajuta un bebeluş 

foarte in re sâ eructeze, spri- 
jiniţi-] pe umăr sau întindeţi-l 
cu faţa în jos în poală, 
susţinîndu-i capul de bărbie. 
E foarte probabil că va 
regurgita şi ceva lapte. 
astfel că e bine să aveţi Ia 
în de mină un scutec curat. 




\ 








Ţineţi-I cu faţa în jos 
La orice vîrstă. ţinînd 

bebeluşul cu faţa în jos, 

în poală sau în braţe. 

ii puteţi ajuta să eructeze. 



Frecaţi -l sau 
hulcţi-i pt» spate 
uşor, dur 
ritmic 



Bebeluşul mai mare 
La trei luni. cînd poate sta 
în iunduleţ pentru scurte 
perioade de timp. legănatul 
uşor în poală. în timp ce 
îl frecat] pe spflie, 
îl va ajuta sâ eructeze 
aerul înghiţit. 




\ 






I 



H R Â N I R n A BEBELUŞULUI 



Momentele alăptării erau 
relaxante, calme şi ne 
umpleau de mulţumire 

pe amin doi. 













N 
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îngrijirea bebeluşului 



v_/ 



ALĂPTATUL LA SIN 



Alăptatul Iii mu poate fi răsplata supremă pentru în lj] i j i roLi 
bebeluşului şi îi veţi oferi cea mai bună hrană pe care natura i-o 
poate da - aşa că nu vă descurajaţi dacă în primele zile veţi avea cîte- 
va probleme. Dumneavoastră şi bebeluşul trebuie să învăţaţi împre- 
ună această nouă activitate, deci, dacă la început pare să nu ştie cum 
să sugă sau dacă nu suge foarte mult, aveţi răbdare cu el. Imediat după 
naştere nu are nevoie de Toarte multă hrană, în timp ce mameîoanele 
dumneavoastră au nevoie de timp ca să se întărească şi să se 
obişnuiască a fi supte. Mulţi prieteni, rude» precum şi personalul 
medical vor avea amabilitatea de a vă da sfaturi şi va dura un timp 
pînă veţi avea încrederea sS selectaţi unele dintre sugestiile utile. 
Dacă puteţi, luaţi legătura cu cineva care a alăptat cu succes şi ascul- 
tat i-i sfaturile. O dată ce aţi trecut de prima săpUimînă, puteţi aştepta 
cu nerăbdare lunile de alăptare pline de satisfacţie şi succes. 



AŞEZAŢI-VĂ CONFORTABIL 



1 




\ 

\ 



s 



, 



Armia este z< 
circulara* mai 
închisă la culoare, 
din jurul mamelonu- 
lui, pecare 
bebeluşul o 
„mulgi'" alunei 
:înd suge 



T-, 




Y 







Mesele bebeluşului mai mare 

O dată ce stnteţî amîndoj adepţii alăp- 
tatului la sîn, veţi descoperi că o puteţi 
face în aproape orice poziţie relaxată. 
Stînd cu picioarele încrueişaie pe pat 
sa n pe podea este o poziţie excelentă, 
în special dacă vâ puteţi sprijini 
spatele de perne sau de mobilii, 



Primele mese afe bebeluşului 

Aşezaţi- vă confortabil, cu spatele 

drept, sprijinit. Un scaun jos, fără 
braţe, este ideal, sau, la fel de bine, vă 
puteţi aşeza pe pat. sprijinindu-vă 
spatele cu multe pe inc. Dacă asia vâ 
dă mai multă încredere, puneţi-vă o 
pernă în poală pentru al înălţa pe 
bebeluş la nivelul potrivii sau ridicaţi 
un genunchi pentru a-i susţine corpul. 
Nu vă îndoiţi spatele atunci cînd vă 
aplecaţi în faţă, |>enlru a-I hrăni. 

(.) pernă preia 

greutatea 
bebeluşului 

dumneavoastră Asiguraţi- vă eu 

bebeluşul ure o nuna 
liberă pentru a 
putea atinge şi 
strimte sinul 




AŞEZAŢI-VĂ CONFORTABIL; 
s-ar putea ca suptul să dureze pînă 
la o oră. Inspiraţi adînc ţii relaxau a 
umerii: cu cît vă simte bebeluşul 
mai relaxată, cu atît mai uşor va 
accepta să înceapă să sugă. Daţi-i 
posibilitatea sa va atingă eît mai 
bine pielea. Dacă sînteţi într-un loc 
izolat, ramîncţi cu pieptul gol: fără 
haine care să vă încurce, vi se va 
părea mai uşor sâ îl fixaţi - adică 
aşezai corespunzător pe sîn si 
sugînd eficient. 



GĂSIREA MAMELONULUI 




1 Bebeluşul are un reflex instinctiv 
caic îl face sâ vă caute mamelonul 
pentru a găsi mlncarc - acesta este 
reflexul de sugere. Pînă către a zecea zi 
de viaţă îi puteţi trezi acest reflex prin 
lovirea ohm/ului situat cel mai aproape 
de dumneavoastră: se va întoarce spre 
sînul dumneavoastră şi va începe să 
caute mamelonul. 




2 Dacă bebeluşul nu-si întoarce capul 
instinctiv, apă sap uşor lateral de areolă 
pînă ce se formează cîteva picături pe 
suprafaţa mamelonului. Apoi atingeţi 
buzele bebeluşului cu mamelonul penau 
a-l încuraja sâ-şi deschidă gura. 



PRIMELE MESE LA SIN 



FIXAREA 




3 Aduceţi -i capul în apropierea sinului, 
astfel incit bărbia să i se sprijine de 
el iar limba să i se afle sub mamelon: 
introducefi-i mamelonul in gură, 



IOdaiă realizata fixarea, bebeluşul nu 
doar suge, ci pur si simplu ..mulge 
sinul cu maxilarele, prin apăsarea pe 
rezervoarele de lapte de la baza areolei. 
Dacă bebeluşul doar vă suge mamelonul, 
Acesta va începe să vă doară şi nu va 
mai ieşi nici un pic de lapte. Daci 
simţiţi o durere momentană, 
înţepătoare, respiraţi adînc 
pentru a vă relaxa din nou. 



Ţincţi-I pe bebeluş 
pi capul mal sus 

(hi ii restul corpului 




2 Fixarea este bine realizată cînd 
bebeluşul are fălcile larg deschise şj 
gura umpluta de sinul dumneavoastră. 
Puteţi sti că se hrăneşte pe deplin cînd îi 
vedeţi înnplek si urechile miseîndu-se. 
dovadă că muşchii fălcilor lucrează din 

'LI, 

REFLEXUL DE SCURGERE 




Vorbiţii bebeluşului 
i înd ii hrăniţi: 
comunicarea cmc 
la fel de importantă 
ca laptele însuşi 



Suplul stimulează sinii să elibereze 
laptele pe care l-au de po/ iun. Puteţi 
simţi şuvoiul cald de lapte ea pe o 
senzaţie de gîdilare. imediat ce 
bebeluşul sa fixat pentru supt. 
Nu orice femeie o simte, aşa 
că nu fiţi surprinsa' dacă nu 
o simţiţi. Dacă reflexul 
face ca laptele să curgă 
şi din celălalt sin, ţineţi 
un tampon deasupra 
mamelonului 
acestuia, pentru a 
absorbi picăturile, 
sau utilizaţi un 
înveliş de plastic 
pentru mamelon 
(vezi p.96), 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 





ÎNDEPĂRTAREA 

SÎNULUI DE BEBELUŞ 

1 Lăsaţi-! pe bebeluş sâ sugă 
cit limp vrea Ia primul sin. 
astfel irifii sâ-| dreneze - sîouJ va părea 
mai mic şi îl veţi simţi mai uşor. atunci 
eînd laptele s-a scurs din el. Deseori, 
bebeluşul va face pauze în timpul 
hrănii ii şi doar va mol fă î sînuL 
După cîteva minute în care nu 
a mai supt lapte. îndcpărtaţi-1 de 
sîn pentru a-I ajuta apoi să 
eructeze. Dar nu-i trageţi pur 
şi simplu mamelonul din gura,: 
ea să nu-I răniţi. Strecuraţi-i 
un i intre gingii, pentru 

a-i întrerupe suptul. 



Utilizaţi degetul 
mie, curat, pentru 

a întrerupe suptul 

copilului 



OFERIREA 

CELUILALT SÎN 

IDupă o eruetaţie sau două, 
poate după un seun sorini. 
oferiţi-i celălalt sîn. Poate fi 
destul de înfometat, astfel încît 
să-l golească si pe acesta sau 
poate suge pur şi simplu din 
plăcere - ce ml de care are Ia fel 
de mu Hă nevoie ca şi de lapte. 




2 Introduceţi o bucată de tifon în sutien, 
la sinul â'm care a supt. La urmă- 
toarea masă începeţi cu celălalt si ti. astfel 
încît sinii dumneavoastră să fie stimulaţi 
egal. Apoi ridieaii-l pe beheluş pentru a-I 
ajuta să ei ue teze. 




2Cîod a supt destul, 
bebeluşul va adormi 
repede în braţe şi va lăsa să~i 
alunece mamelonul din gură. 
Nu fiţi îngrijorată dacă vi se 
pare că nu a supt destul; 
puteţi avea încredere că ştie 
cît de mult vrea si de cît are 
nevoie în orice moment. 



CUM PRODUC SlNII LAPTE 

în primele zile după naştere, sinii pro- 
duc colostru. lichid bogat în proteine, 
care aduce bebeluşului anticorpi valo- 
roşi în lupta împotriva infecţiilor. O 
dată ce. în jurul celei de a patra zile, 
începeţi să produceţi lapte, bebeluşul 
dumneavoastră vă va stimula în mod 
natural pentru a asigura aportul necesar. 
Cheia unui bun aport de lapte este a-1 
hrăni pe bebeluş ori de cîie ori doreşte - 
iar în primele zile asta înseamnă mese 
la intervale de două-trei ore. Producţia 
de lapte a sinilor funcţionează după sis- 
temul cererii si ofertei: cu cît mai dese 
sînt mesele şi cu cît suge mai mult, cu 
atît sinii vor produce mai mult lapte. 



Riheroanele suplimentare de lapte arti- 
ficial vor submina acest sistem: dacă 
foamea bebeluşului este calmată cu 
aceste biberoane suplimentare, nu va 
mai suge Ia fel de mult la sui. iar sîn ii 
nu vor mai fi stimulaţi suficient. 
Laptele matern nu are aceeaşi compo- 
ziţie în orice moment al suptului: la 
începutul suptului, laptele este mai dilu- 
at şi e mai bun pentru calmarea setei. 
Apoi. laptele care urmează este mai 
bogat în calorii şi mai hrănitor. Din 
aceasta cauză este important să-l lăsaţi 
pe bebeluş să sugă cel puţin 10-15 
minute la fiecare sîn, la fiecare masă: 
a li fel, curînd îi va fi din nou foame. 



Ce trebuie să faceţi 
Pentru a produce destul lapte este necesar 
să aveţi o dietă bună. echilibrată, cu multe 
proteine; beţi ori de cîte ori vă e sete şi 
odihniţi-vă oricît de mult puteţi. Foamea 
naturală a bebeluşului va face restul. 
Aveţi nevoie de multă energie pentru ca 
sinii sa producă laptele necesar, astfel că 
perioada de alăptare nu e o perioadă 
potrivită pentru a vă apuca de cure de 
slăbire - vă veţi simţi doar epuizată în 
permanenţă. „Ascultaţi-vă" foamcarşi 
asiguraţi- vă că aportul suplimentai de 
calorii, necesar în această perioadă, 
provine din alimente proaspete, bogate 
în vitamine, rnai curînd decît din hidro- 
carbonate „goale" (dulciuri ), 
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ALĂPTATUL LA SI 



ATUNCI CIND APARE 
LAPTELE 




Areohi este tume- 
fiata, astfel încît 

bebeluşul ai îi 
este greu să a 
apuce, iar 
mamelonul 
este 
aplatizttt 



Sîn 
normal 



Sîn 
angorjat 



ICam în ,i patra zi de 
. alăptare la sin. sinii în 
să producă faptele matur, în 
locul colastrului cu care l-aţi 
hrănii pe bebeluş pînă acum. 
Vă puteţi trezi brusc cu sinii 
măriţi, întăriţi şi uşor 
dureros i. Aceasta este 
angorjarea, care poate dura 
48 de ore. Bebeluşului i se 
va părea greu să se fixe/e 
pentru a suge, deoarece 
raameloanele nu bombează, 
ci par aplatizate prin 
umflarea arco lei. 
t rmâtoarele sfaturi vă vor 
ajuta să-1 hrăniţi, înde- 
părtînd angorjarea si u surind 
disconfortul 




v 




2 înainte de a încerca a \u 
hrăniţi bebeluşul. înntuiaţi-vă 
sinii prin aplicarea de materiale 
calde timp de cîteva minute, sau 
staţi sub dus. proieclînd jetul de 
apă caidâ pe ei. 



Apăsaţi eu vîrful 
degetelor în jos, 
spre areolâ 



3 Masaţi uşor sinii cu miini încer- 
caţi să stoarceţi puţin lapte pentru a 
micşora tumcflcrea şi pentru a-l ajuta pe 
bebeluş să apuce mamelonul (vezi p. 94 >. 
Nu fiţi îngrijorată dacă la început nu 
veţi reuşi \ă vă stoarceţi sinii: în curînd 
veţi putea. 



4Cînd aşezaţi bebeluşul la 
sîn. puneti-vă rnîna 
I i be ta pe e u i i a torte i c ă 
sub sîn. şj apăsaţi uşor în 
sus; acest gest ajută mame- 
onul să devină proeminent, 
astfel încît bebeluşul 
sli poată apuca arco la. 
Suptul va îndepărta 
rapid angorjarea 
şi disconfortul. 




f NTREBĂRI şi răspunsuri 



Ion pluige mult: oare fiindcă nu 

primeşte destul lapte de la mine, pentru 
a-i potoli foamea ? 
Cind alăptaţi copilul ta sîn nu puicii 
vedea de fapt cît suge bebeluşul, astfel 
încît e firesc ca uneori să vă îngrijoraţi 
că nu primeşte destul, Dar. atîta timp cu 
ii oferiţi să rnăuîrice ori de cîte ori 
plînge, şi ci creste normal în greutate, cu 
izbucniri ocazionale, nu trebuie să vă 
îngrijoraţi. Reamintiţi-vă că bebeluşul va 
scădea probabil în greutate în timpul 
primelor zi te de viaţă şi nu va reveni la 
greutatea de la naştere pînă la vfrsta de 
doua sau trei sâptărnîni. 



Alăptatul la sin îmi va modifica aspectul 
pentru tot restul vieţii? 
Sinii dumneavoastră pot R uşor mai mici 
după ce aţi înţărcat bebeluşul, deoarece o 
pane a ţesutului grăsos a fost înlocuită 
de glande mamare. Altfel, vă veţi recăpă- 
ta probabil aspectul dinaintea sarcinii 
mai repede daca vă hrăniţi copilul la sîn. 
deoarece hormonii eliberaţi favorizează 
revenirea rapidă ia dimensiuni normale a 
uleiului, iar rezervoarele de grăsimi ale 
corpului, ce au crescut în timpul sarcinii. 
sint utilizate în producerea laptelui. 
Silueta dumneavoastră va reveni în 
curînd la dimensiunile anterioare 



Trebuie să jiu atentă la medicamentele 
pe care le iau', ca în timpul sarcinii? 
Ceea ce beţi şi mîncaţi poate trece la 
bebeluşul dumneavoastră prin inter- 
mediul laptelui, astfel încît e foarte 
important să-j spuneţi medicului sau 
farmacistului că alăptaţi atunci cind 
urmează să vă prescrie medicamente. 
E important să evitaţi stimulentele de 
lipul alcoolului sau cafelei, in caz că 
bebeluşul nu doarme bine. eliminaţi 
cafeaua şi ceaiul din dietă cîteva 
săptămîni. pentru a vedea dacă 
situaţia se ameliorează - e posibil 
ca clc sâ-l ţină treaz. 
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i \ G R I J I R E A BEBELUŞULUI 



STOARCEREA SINULUI 



CAPACITATEA de a vă stoarce propriul lapte va da mare libertate de 
mişcare. Puteţi pune laptele în congelator i unde îl puteţi păstra chiar timp de 
lună) şi altcineva i-1 poate da atunci cînd sînteii plecată: vezi p, 98-107 cu 
staturi pentru tea cu biberonul. Stoarcerea sinului este uşoara i 

nedureroasa, Sterilizaţi echipamentul necesar si spălaţi- vă pe rnîini. 
Pentru a uşura ieşirea laptelui faceţi o baie caldă sau puneţi 
prosoape calde pe sîni. Aşezaţi -vâ confortabil, 
eu un vas \\i faţă. 



PRIMUL SÎN 





J 




v 




AVEŢI NEVOIE DE 



Echipament de sterilizare 
\ vezi p. 99 \ 



Castron 



Biberon si tetinâ 



Pîlnie de plastic 



2 Apăsau' de jur împre- 
jurul sinului, inclusiv 
porţiunea de dedesubt. 
Repetaţi operaţiunea de 
cel puţin zece ori: 
acest lucru ajută 
avansarea fluxu- 
lui de lapte prin 

canale. 




I * 






Utilizaţi toată 

mi iui pentru 
a masa sîimt 



1 Susţineţi sinul cu o mînâ şi 
începeţi să apăsaţi de 
isupra sinului în jos. 






3 Apăsaţi in jos. spre 
areolâ. cu unghiile. 
de eito\ a ori Evitaţi 
apăsaţi pe ţesutul 
«land ui ar. 



¥ 



- 




4 Comprimau uşor în 
jos aria din juml 

ui volei apăsînd cu 





degetele. 








1 



5 Adunaţi -o Ia un loc 
degetele, apăsînd 
înapoi în acelaşi timp; 
ar trebui ca laptele a 
ţîşneascâ prin mamelon. 
Faceţi această 
operaţiune timp 
de două minute. 
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ALĂPTATUL LA SIN 



ALTERNAREA SINILOR 



DEPOZITAREA LAPTELUI 





1 Repetaţi masajul ta 
! fii ah sin. 



2 



Stoarce ii ceva lapte prin 
mamelon. 



I'olnsiţî în tot* 
dea una 
îpameni 
erittzai 




Nu lăsaţi retina 

in lapte; conge- 
laţi laptele în sti- 
clă fSrâ 
tetină 









3Rcinioareeţi-\ ,i hi primul 
sîn şi repetaţi întreaga 
procedură: acum produ 
de lapte a fost stimulată, aşa 
că veţi reuşi să StOâreeţî o 
cantitate mai mare. Alternaţi 
stoarcerea sinilor pînâ ce nu 
se mai scurge nici un pic de 
lapte. 



1 Turnaţi laptele printr-o 
p îlnie într-o sticlă. în 
primele sfiptămîni \ eţi 
obţine 60 ml. 



2 închideţi bine sticla i 
băgaţi-o in frigider, sau 
congelaţi-o. Dezgheţaţi -o patru 
ore la temperatura camerei. 



EXTRAGEREA LAPTELUI CU O POMPA 



EXTRAGEREA LAPTELUI CU 
POMPA poate fi mai rapidă şi mai puţin 
obositoare decît cu mina, dar s-ar putea 
să vi se pară mai dificil să obţineţi o 
bună cantitate de lapte şi poate fi 
dureroasa. (Dacă este dureroasă, 
treceţi la stoarcerea cu mina.» 
Tipul de pompă în formă de „seringă' 
este mai hun decît cel în 
formă de pară. Alegeţi una cu 
un cilindru extern care se poate 
transforma în biberon. Sau întrebaţi-o 
pe asistenta de ocrotire despre 
închirierea unei pompe electrice sau 
cumpăraţi una alimentată eu baterii. 
Puteţi cumpăra si pungi pentru 
depozitarea laptelui. 





2 Menţineţi un bun 
contact şi depărtaţi 
cilindrul extern de 
dumneavoastră: forţa 
de sucţiune va trage 
laptele din sîn. 




?- 



Pîlnie 

Cilindri 
interior 



Cilindru 
exterior 



â 



Pompă de sin 



1 Sterilizaţi iot echipamentul, ca mai sus. şi 
spălaţi \ i pe miini. Asamblaţi pompa. Muiaţi -vă 
sinii în apă caldă şi masaţi- i ca atunci 
cînd vi-i sioaiceţi cu mîna. Plasaţi 
pîlnta pompei pe areolă astfel încît 
să nu permită trecerea aerului: 
trebuie să apese pe canalele galaciifere 
exact cum o fac maxilarele bebeluşului. 




\ 
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3Strîngeţi capacul bine si 
puneţi laptele în frigider 
sau răciti-t si con&elati-l. 



ÎNGRIJIREA BEBELU ŞULUI 



PROBLEME CU ALĂPTATUL LA SÎN 



SOLICITAŢI AJUTOR SPECIALIZAT dacă aveţi pro- 
bleme cu alăptatul: a vă lupta de una singură este descu- 
rajam, iar uneori ceva minor ca un canal galactofor blo- 
cat poate duce Ia mastită. dacă nu e destupat. Nu vă opriiî 
din alăptat daca vâ confruntaţi cu problemele menţionate 
mai jos; vâ veţi angorja sinii cu lapte şi veţi agrava orice 



SINI CARE CURG 

In primele săptămîni. între mese. 
sinii put curge abundent. 
Tratament. Tampoancle pentru 
mameloane puse înăuntrul 
sutienului vor absorbi din 
picături, dar schinibaii-le des, 
deoarece umezeala permanentă 
pe piele poate să facă sinii 
durerosi. Dacă pierdeţi 
mult lapte. încercaţi să 
utilizaţi o acoperitoare 
de SÎTJ din plastic 
(vezi mai jos). 
Prevenire. Sinii care curg 
sînt dovada unei producţii 
hune de lapte si ajută Ia preve- 
nirea angorjârii sinilor. Curgerea 
va diminua pe măsură ce 
cererea va egaliza oferta de lapte. 





Tampoane pentru mameloane 

Un tampon pentru mamelon va 
absorbi picăturile şi micile 
cantităţi de lapte scurs. 



MAMELOANE DUREROASE SAU CRĂPATE 



Mameloane le dureroase sînt de 
regulă rezultatul unei fixări 
necorespunzătoare a bebeluşu- 
lui pentru supt. care se dato- 
re şte unei proaste ionări. 
Pielea va fi roşie, iar alăptatul 
va deveni durei tis. Lin mame- 
lon crăpat vă va da o durere ca 
un junghi, atunci cînd 
bebeluşul suge. 
Tratament încercaţi urmă- 
toarele sugestii: 

■ uscaţi- vâ mameloanele după 
alăptare: Utilizaţi un uscător 
de păr, dar care să sufle aer 
rece; 

■ lăsap mameloanele la aer 
cîteva ore pe zi. Puneţi peste 
mamelon, în interiorul 
simenului, fie o sită de ceai 
cu coada tăiată, fie o acope- 
ritoare de sîn din plastic pen- 
tru a lăsa aerul să circule în 
jurul mau ie Ioane lor: 

■ modificaţi poziţia în care 
wze bebeluşul, astfel încît 
presiunea sâ se exercite pe 
alte porţiuni ale areolei; 



■ timp de o zi, stoarce ti -inul 
care vă supără cel mai tare: 

■ nu-l lăsaţi pe bebeluş să 
sugă mai mutl de două minute 
după ce a golit sînul; 

■ dacă aveţi dureri mari, 
încercaţi o acoperitoare in 
formă de „sombrero". 
Prevenire. Asiguraţi-vă că 
bebeluşul ia areola în gură. 
Intre mese menţineţi-vă 
mameloanele uscate 



\ 
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Crema pentru mameloane 

Durerea poate fi calmată cu 
o crema pe bază de calendula 
sau eu un spray antiseptic. 



problemă. îngrijiţi- vă cu atenţie sîn ii. Purtaţi un sutien 
confortabil, pentru perioada de alăptare, atîl ziua eît şi 
noaptea, în primele săptămîni: nu purtaţi unul prea strimt. 
care var puica comprima canalele. Lăsaţi aerul să 
pătrundă pînă la mameloane si spalaţi-le cu apă, nu cu 
săpun, deoarece acesta usucă pielea. Ştergeţi -le bine. 



CANAL BLOCAT 

Apariţia unei umflături tari. 
roşii, sensibile în sîn înseamnă 
de obicei că unul dintre cana- 
lele galactoforc s-a blocat. 
Tratament. îmbăiaţi sînul in 
apă caldă şi masaţi-l uşor. 
apoi puneţi -l pe bebeluş la sîn. 
S-ar putea să simţiţi o durere 
intensă, pentru un moment, 
dar canalul se va desfunda. 
Dacă nu se desfundă, duceţi-vă 
la doctor în aceeaşi zi. 
Pre veni re . A s i g u ia ţ i v ă că 
sutienul nu e prea strimt si im 
atentă să nu apăsaţi prea tare 
[ i e i. e sulul mamar c i nd a lăptaţi 
sau cînd vă stoarceri sînul. 



MASTITA 

L'n ea nai gulaciolbr blocat se 
poate infecta, produciiui simp- 
tome asemănătoare gripei. 
Solicitaţi ajutor medical de 
urgenţă: dacă rămîne netrataiă, 
masiila poale duce la un abces 
mamar. care poate necesita 
intervenţie chirurgicală. 
Tratament. Doctorul vâ va 
prescrie antibiotice* pe care le 
veţi lua pe toată durata pre- 
scrisă. Continuaţi să vă alăp- 
taţi bebeluşul de la ambii sîni. 
ca în condiţii normale. 
Prevenire. Nu lăsaţi să Ireacă 
mai mu li de o zi pînă veţi con- 
sulta medicul, la apariţia unei 
u m Hăţuri. 



Acoperitoare de sîn 

Vă menţine mameloanele uscate >i 
cuplează scurgerile de lapte, fumaţi 
laptele într -un biberon steril şi băgaii-1 
în frigidei sau în congelai or 
(vezi p. 95), Spălaţi şi sterilizaţi 
acoperi toare a înai n t e 
de a o reutiliza. 
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Acoperitoare de sîn în 
formă de „sombrero" 
Puneţi acest tip de 
acoperitoare peste 
mamelon. înainte de a aşeza 
bebeluşul la sîn: va suge 
laptele prin ea, 
Sterilizaţi-o inainie 
de utilizare şâ 
ştergeţi'O cu pnim 
lapte pentru ai 
in depăna mirosul 
de cauciuc. 



Ţineţi apărătoarea 

în poziţia potrivită 
cînd pune fi bebeluşul 
fa rih 
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ALĂPTATUL LA SÎN 






HRANIREA PE PARCURSUL PRIMULUI AN 



PÎNĂ LA VÎRSTA de aproximativ patru luni îi veţi da să 
mănince aproape numai lapte. Dar cum veţi schimba 
rutina alăptatului cînd introduceţi şi alimente solide? 
Cît timp veţi mai continua să-1 alăptaţi din cînd în cînd? 
în a doua jumătate a primului an bebeluşul va avea 



nevoie de tot mai puţin lapte de la du mnea voastră si va 
prefera biberonul Intre virsta de nouă luni şi cea de un an 
va părăsi singur alăptatul la sîm fără insistenţe din partea 

dumneavoastră; a ajuns l.i u \irst8 La care \ş\ procură din 
alte surse cele necesare hrănirii. 



Cum evoluează rutina alimentaţiei? 
Rutina obişnuită pentru un copil hrănit 
doar la sin arată astfel: 

■ trei luni: cinci mese In timpul zilei, plus 
mesele de noapte; 

■ patru/cinei luni: patru sau cinci mese pe 
zi plus unele alimente solide; 

■ şase luni: două alăptări la sîn pt* zi; 
dimineaţa devreme si la culcare; 

■ nouă luni: alăptare la sîn doar la culcare. 

Reîntoarcerea la serviciu 
li perfect posibil sâ reîncepeţi munca, m să 
continuaţi alăptatul. Dacă bebeluşul are 
sub şase sau şapte luni, va II nevoie să vă 
stoareeţi sinii la orele la care în mod nor- 
mai ar ii supt, pentru a stimula în conti- 
nuare producţia de lapte. 

■ înainte de a relua serviciul obişnui li -l pe 
bebeluş cu biberonul Rugaţi pe altcineva 
sâ-i dea biberonul, primele daţi - bebeluşul 
va simţi mirosul laptelui dumneavoastră. 

■ Aveţi nevoie de echipament steril şi de 
un loc izolat unde să vă puteţi stoarce in 
timpul zilei, plus de acces la un frigider 
unde să depozitaţi laptele pînă vă veţi duce 
acasi Transportaţi laptele Într-O cutie ter- 
moizolanlă. cu pachete de gheaţă înăuntru 
uezip. 101), 

■ Lăsaţi sticle cu lapte stoi s pentru mesele 
din timpul zilei 

■ Rugaţi persoana care are grijă de bebeluş 
să întîrzie masa de după-amiază, astfel 
încît să fie gata de masă exact cînd 
ajungeţi acasă. 

■ Dacă este necesar, creşteţi aportul 
de lapte dîndu-i bebeluşului mese 
suplimentare in timpul serii şi al 
nopţii. 

Cînd ar trebui să mă opresc? 
Puteţi continua să-l alăptaţi şi în 

cel de al doilea an de viaţă, dacă 
amîndoi sinteti de acord. Sau puteţi 

crupe gradat alăptatul la sin în orice 
moment, in cursul primului an de viaţă. E 
posibil ca bebeluşul să întrerupă din pro- 
prie iniţiativă >upuil la o vîrstă situată între 



nouă luni şi un an. Faptul că începe să vâ 
muşte de sîn nu e un motiv pentru a între- 
rupe alăptatul: spuneţi i apăsat că vă doare 
şi va înţelege curind. 

Nu întrerupeţi hrusc alăptatul. Este impor- 
tant să lăsaţi ca producţia dumneavoastră 
de lapte să ^e reducă gradat, pe. o perioadă 
de sâptămînL făcînd ca sistemul cerem $j 
ofertei să acţioneze în sens invers. 
Renunţaţi la eîte o masă, aşteptând apoi cel 
puţin trei /sic înainte de a renunţa Ia alta 
(vezi p.106) 

Nu stuarceţi sinul pe nun a 
scăpa de sen/aţia de 
angorjarc: laptele 
va Fi reabsorbit 
treptat în cîte- 
va /:. 



Ultima alăptare 

Cei mai mulţi bcheluşi adorm mai bine 
noaptea după un supt liniştitor, astfel tacit 
masa de -cară este ultima la care veţi 

renunţa. 

Spre sfirşi tul primului an. reduceţi treptat 
durata fiecărei mese. Apoi întrerupea' si 
alăptatul de seară, acordîndu-i bebeluşului 
multă atenţie şi dragoste timp de cîteva 
zile pentru a compensa lipsa apărută. 
Daţi-i la culcare un biberon. 

Ce îi dau bebeluşului în loc de luptele 
matern? 

Dacă renunţaţi la hrăni rea la sin înaintea 
vîrslei de şase luni. veţi avea nevoie de 
un lapte umanizat pe care să i-l daţi 
din biberon. Dacă aveţi fericirea de 
a-l alăpta la sîn pînă la virsta de şase 
luni, puteţi să-1 treceţi direct pe 
biberon (vezi p.l 13); 
daţi-i lapte umanizat pînă la virsta 
de nouă luni; apoi lapte 

de vacă. Poale dormi mai bine 
noaptea dacă la 
culcare îi daţi un 
biberon. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 
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HRANIREA CU BIBERONUL 






Dacă preferaţi să vă hrăniţi bebeluşul 
cu biberonul - dar aminlip-vă că 
aproape orice femeie poate să-şi alăpteze 
la sui bebeluşul dacă perseverează şi dacă 
primeşte un ajutor calificat ~, atunci veţi 
avea două avantaje importante faţă de o 
femeie care îşi hrăneşte bebeluşul li în. 
înainte de toate, nu veţi II singura care să 
se preocupe de brănire, astfel încît 
partenerul va putea prelua o parte din griji: 
şi, în al doilea rîni puteţi vedea cît lapte bea copilul 
Marele dezavantaj este că va trebui să aveţi o grijă 
deosebită pentru a vă proteja bebeluşul de bacterii 
care î-ar putea produce deranjamente digestive şi diaree. 
Pentru început, va tfebui să suprimaţi propriul duranea- 







I 
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voastră aport de lapte. Dacă aţi decis să-l 
alimentaţi cu biberonul, deoarece consi- 
deraţi că nu i-aţi putea oferi destul lapte, 
puteţi fi surprinsă de cît de plini şi dureroşi 
vă vor fi sînii atunci cînd treceţi la hrănirea 
cu biberonul. Să purtaţi un sutien fix, care 
să susţină sînii ziua si noaptea, şi să 
urmaţi sfaturile cuiva cu experienţă sau pe 
ale asistentei de ocrotire. Aceasta va 
supraveghea cu atenţie greutatea 
bebeluşului dumneavoastră hrănit cu biberonul. Dacă se 
îngraşă prea mult. poate fi din cauză că îl supraalimen- 
taţi. Urmaţi întotdeauna instrucţiunile producătorului 
laptelui, deoarece o formulă prea concentrată este nocivă 
pentru bebeluş. 
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ECHIPAMENT PENTRU HRĂNIREA CU BIBERONUL 



PENTRU O COMPLETĂ hrăni re cu biberonul a 
bebeluşului aveţi nevoie de cel puţin 8 biberoane mari 
(250 ml). Cumpăraţi mai multe letine şi păstraţi-le gata 
pentru utilizare întj-un recipient steril, în cazul în care 
una dintre tetine nu permite un flux adecvat de lapte 

BIBEROANE 



(vezi p. 106). Unele biberoane au manşoane de plastic 
care se aruncă si care pot reduce cantitatea de aer pe 
care o înghite bebeluşul o dată cu laptele: învelişul se 
strînge cînd suge laptele, astfel eă tetina nu se apla- 
tizează şi poate asigura un flux constant. 
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Biberon 
de 125 ml 




-20C 

•m 

-1QC 



- Capac 
Ţine praful 
departe de 

tetina sterilă 



Inel 



Se înşurubează 
pentru a fixa tetina 




Tetină 



Căutaţi lipul cel mai 

adecvat pentru 

hebehi şt 1 I di im nea voastră 
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Biberon 



Formele vari- 
ază; alegeţi 
unul uşor de 
finul în mina 



, '-9 

200* '.? 

• '■>: 

t$o* ■ 



•4 

100 . . 



•'--• 



•'.. 
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200- •? 
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Disc 

Plasat peste tetina 

petit m a rine 
biberonul sigilat 



Tetină 

Plasată cu 

capul în jos în 

biberon: nu 

lăsaţi nici nu 

strop de lapte 

să ating fi retina 



i 



* i 



Biberon 
de 250 ml 



Biberon cu manşon 
care se aruncă 



Cum se îmbină părţile componente 
ale biberonului pentru utilizare 
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Cum să depozitaţi în frigider 
o masă gata preparată 



_ 



HRANIREA CU BIBERONUL 



TETINE 






Găurile trebuie să 
privească m sus. 
spre plafonul 
gurii 
bebeluşului 



Tetina di' formă na tu ml» 
Se apropie cel mai mu li de 
i i ma pe care o creează suptul 
astfel încît favori/ea/ă o dea 
volume normală a boitei pala- 
tine (cerul gurii) şi a maxilaru- 
lui. 1 elina trebuie băgată în 
gura bebeluşului cu găurile în 
sus, ca laptele să se răspin- 
deascâ pe cerul gurii. 




Vii hii fl<» pe 
hu/ii It'l îiu'î 
permite ire- 

i crea aerului 
sub fetinâ si hi 
biberon 



Tetina universală 
Forma standard nu oferă un 
supt identic celui de la sîn. 
Există tetine eu diferite rate ale 
(luxului, dar verificaţi: ar tre- 
bui să fie două sau trei picături 
de lapte pe secundă. O gaură 
tăiată oblic oferă un flux mai 
bun decît una făcută eu acul. 







Tetinele pentru 
cei mai mici 

bebeluşi au un 
mamelon .sânt 



Tetina anti-colici 
Permite aerului să intre ui 
biberon în timpul suptului, 
ceea ce împiedică lunirea 
letinei, permite obţinerea unui 
flux constant de lapte şi îl 
fereşte [>e bebeluş să înghită 
aer. Tetinele silieonate rezistă 
un an; cele de tatex se deterio- 
rează după aproximativ o lună. 




Tetine eu baza largă 

Nu se potrivesc la toate 
tipurile de bibeon. Cînd 
bebeluşul suge. buzele sale 
im pi ne. baza defonnabilă. iar 
partea mamelonatâ intră şi 
iese din gură. asemănător 
unui mamelon uman. Potriviţi 
tetina si inelul de fixare 
împreună înaintea asamblării 
biberonului pentru umplere. 



ALTE TIPURI DE ECHIPAMENT 



r 








Cană gradata (opţional) 

Trebuie să se potrivească 
cu sterilizatorul. 







Pil nit 1 de plastic 

(opţional) 

Utilă pentru turnarea 

lichide Km iu 
biberoane. 






Lingura de plastic (opţional) 

Pentru amestecarea laptelui praf în Cană. 










Perie de sticle E necesară pentru 
a curăţa interiorul biberoanelor. 
Păstraţi-o doar în acest scop şi 
sterilizati-o ocazional. 



Puneţi capacul în 
timp ce sterilizaţi 

hiberoanele 



Lichid sau tablete 
pentru sterilizare 

Atlăugali-le 
în apă rece. 



Sare de bucătărie 
Frecaţi cu ea interiorul 
tetineîor pentru 
a curăţa toate 
urmele de lapte. 

Plutitorul menţine 
tftmc lucrurile 
îtr soluţia 
sterilizantâ 




Cuţit de plastic 

Pentru a netezi mensurile 

de lapte praf. 



Foarfece 
Pentru deschiderea cutiilor 
de hrană; sterilizaţi -o întîL 
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Sterilizator 

Trebuie să încorporeze un plutitor care 
să tină obiectele scufundate complet 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



■—• 



STERILIZAREA SI BUNA IGIENA 



LAPTELE este un mediu de cultură ideal pentru bacterii care 
pot produce gastroenlerită, boală ce poate ameninţa viaţa 
bebeluşului, Există cîteva reguli ne care trebuie sa le urmaţi 
cu atenţie (vezi pagina alăturată), dar cea mai importantă din- 
tre ele este regula de aur că trebuie să spălaţi şi să sterilizaţi 



orice vine în contact cu mîncarea bebeluşului. Această regulă 
e valabilă atîta timp cîî îl hrăniţi cu biberonul. La sfîrşitul 
mesei, clătiţi biberonul şi tetina şi asczaţi-le deoparte. R 
nevoie să spălaţi biberoanele şi să le sterilizaţi rînd v-au mai 
rămas în frigider doar două biberoane cu lapte. 



SPĂLAREA 







I 



1 Puneţi toate biberoanele, 
leiinele. capacele, inelele, 
discurile, pîlniile. lingura şi 
cuţitul clătite în apă fierbinte 
cu săpun. Spălaţi cu grijă. 




2 Frecaţi interiorul 
biberoaneior cu peria de 
Sticle pentru a îndepărta luate 
urmele de lapte. Frecaţi atent 
gîtul lor şi ghiventul. 







3 Frecaţi cu sare interiorul 
tetinelor şi ratiţi-le prin 
apăsarea şi masarea vîrfului: 
această operaţiune de răzuin. 
îndepărta toate ut mele de lapte. 





4 Clătiţi biberoanele, 
tetinelc si alte piese cu 
conştiinciozitate, sub jet de 
apă. Utilizaţi un ac pentru a 
curăţa găurile retinei. 



STERILIZAREA 











•v 






1W 



f 



■ 



Ţineţi totul 

sub np'i < a ajutorul 
plutiwrulut 










Coiivingeţi-vă «7 

hiht'roant'lt' nu au 

hule de aer rămase 

in ituerfar 






Puneţi le tinde ai 
aptit în jos, altfel, din 
cauza aerului ce 

r/unhir iu ele, nu se 
vor sterili w 






1 Umpleţi vasul cu apă rece şi adăugaţi 
lichid sau tablete de sterilizare. Cînd 
tabletele s-au dizolvat, introduceţi 
echipamentul, umplînd biberoanele. astfel 
încît să nu plutească. 



2învîrtiţi. agitaţi piesele pînă ce 
nu mai vedeţi nici o bulă de aer: 
dacă a rămas aer. acea piesa nu va 
fi sterilă. Puneţi plutitorul 
deasupra şi apoi capacul. 



3 Lăsaţi cel puţin minimum de 
timp recomandat, apoi 
scoateţi piesele în ordinea uti- 
lizării şi clăliri-le în apă clocotită. 
i scaţi-le pe jervirk 1 ,l: liîrfie 
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HRANJRLA CU BIBERONUL 



UTILIZAREA UNEI 
MAŞINI DE SPĂLAT 
VASELE 





" 



O modalitate uşoară de a spăla 
<<Jar nu de a steriliza) echipa- 
mentul este o maşină de spălat 
vasele, cu apă fierbinte. 

STERILIZATOR 
ELECTRIC CU ABUR 




Este o metoda uşoară şi care 
econom i se ş te efort ut dai 
poate li folosită doar pentru 
biberoane şi tetine. Trebuie i 
spălaţi bine totul, înainte, 

STERILIZAREA PRIN 
FIERBERE 




Spălaţi echipamentul, apoi 
fierbe ţi -l timp de 25 de 
minute, cu toate piesele 
scufundate complet. Ţineţi-i la 
distanţă pe copiii mai mari. 



PROTEJAREA BEBELUŞULUI DE 
UN DERANJAMENT STOMACAL 
Dacă vă veţi lua precauţiile de mai jos. vă 
puteţi proteja bebeluşul de bacteriile care i-ar 
putea produce un deranjament stomacal sau o 

gastro-enterită. 

■ Sterilizaţi întreg echipamentul u ti li/a t la ali- 
mentaţie, chiar dacă esie nou-nouţ. 

■ Dacă nu aveţi frigider, pregătiţi Secare masa 
doaj alunei ctikl aveţi nevi">ic Av ea. 

■ Dacă bebeluşul nu-si termină biberonul la o 
masă, aruncaţi laptele; nu-l păstraţi pentru altă 
dată, deoarece saliva 1-a contaminat, 

■ Aruncaţi orice lapte încălzit, chiar dacă nu-l 
atinge: procesul de încălzire favorizează 
creşterea bacteriilor, 

■ Nu ţineţi în frigider mai mult de 24 de ore 
laptele pregătit. 

■ I .ăsaţi biberoanele în soluţia de sterili/are 
pînă ce veţi avea nevoie de ele ie eficientă 
pentru 24 de ore) - deoarece aici nu pot 1 1 
contaminate de bacteriile din aer. Scoateţi 
(elinele afară după minimum de timp şi 
lăsaţi-le să se usuce pe şervete de birt ie. 
apoi depozitaţi-le într-un vas steril. 

■ Nu uscaţi echipamentul sterilizat pe tava de 
uscare: lăsaţi-l să se scurgă pe şerveţele şi nu 
ştergeţi decîl cuţitul cu şervete de bucătărie. 

■ Spălat i-va pe mîini înainte de a atinge 
echipamentul steril. 



CĂUTAREA TET1NELOR 

Bebeluşul se poate hrăni bine doar cînd 
suge laptele în ritmul potrivit. Cînd ţineţi 
biberonul cu gura în jos ar trebui să cadă 
două sau trei picături pe secundă: cînd 
gaura e prea mică înseamnă că bebeluşul se 
va simţi frustrat în eforturile sale de a suge; 
cînd e prea mare. laptele va ţîşni. Teiineie 
se deteriorează şi găurile se înfundă. E bine 
să aveţi cîtcva tetine sterile ţinute într-un 
vas, astfel încît să puteţi schimba imediat o 
tetinâ imperfectă cu una nouă. Aruncaţi 
letinele dacă găurile sini prea mari: cele 
prea mici pot 11 lărgite cu un ac. Verificaţi 
apoi din nou fluxul. 
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Cutie de picnic 
termoizolantă 




Termos eu 
gura largă 



Cînd sînteţi departe de casă 
Dacă plecaţi de acasă pentru mai mult de 
două ore, faceţi un pachet cu alimente 
pregătite normal si răci ţi -l în frigider. Puneţi 
biberoanele reci ea gheaţa într-o cutie de 
picnic ternioizolantă cu cîteva pachete cu 
gheaţă şi ţineţi-le timp de opt ore. Apoi luaţi 
un termos plin cu apă fierbinte si încălziţi în 
el biberoanele atunci cînd e nevoie. Nu duceţi 
niciodată mîncare calda într-un termos: se vor 
dezvolta bacteriile şi vor putea produce un 
deranjament stomacal Recipientele de carton 
cu alimente gata preparate sînt şi mai 
convenabile cînd sînteţi departe de casă: 
laptele a fost pasteurizat astfel îtieii nu are 
nevoie decîl să fie depozitat într-un loc rece 
penlru a sta în siguranţă. Luaţi cu dumnea- 
voastră într-o sacoşă de plastic biberoane şi 
ictine sterile. In care să turnaţi alimentele 
atunci cînd bebeluşul cere de mîncare. 




Lărgirea unei găuri prea mici 

nfigeţi capătul unui ac într-un dop de 

plută. încălziţi virful la flacără pînă se 

infierbîniă, apoi lărgiţi cu el «aura. 









ÎNGRIJIREA BEBELUŞI L U L 



A 



PREPARAREA MINCAR1I 



ÎN PRIMELE SĂPTAMÎN1 e nevoie săavtfLi in Irimder 
dftfiVa fctfnţieuie uutei prejiuralG, asllel încît, ori de lut ori 
bebeluşul vn începe să plm^ră, dorind slj fie hrănii, ^ îi 
puteai Tiis-pundc repedn si ujjtfyrdiioijchir. Pinii la virslu [ie 



cel puţin iaouă luni, ckiti. i im lapte umanizat, respectiv lapic 
de vacă modificat: aăisieista de ocgotfre vă m ajuta &i alegeţi 
tiptil. Dadi schimbau tipul, indispuncti bcbcteşmi,,ded nu 
faceu sclunihâri i?iră mi sfat de specialitate. 



rum să preparaţi im lapte praf 
Forma cea mai comuna ţi mai ieftina suh 
cape gifeiji lapte iipiirimzâi gg|g gfrâ de 
puibere, In cutii de LubliL, dia care veţi 

li:i peJIfffll ţfltfSreC i'ltll t"îl e Eiecesur. 

Instrucţiunile de penurie vi indii-Jî 
numariâ eşact de mâluri do adâncat In 
fiecare :i-:::iu ■;. ■. j i;\i \ Wv.wx- un:-. m n: 
isci pJislrao: etacl netele pmpcirţii. Daca" 
udău^iU pred cnull Liple. lormala va Pt 
perj&ţilo* de cor.v'eairaii: bebeluşul pup. Le 
..iisfi pngfl mull Lii gî&itatt ^i 3-ar putea 
sa-- ateetc-ase rinichii DaeE a#ugag ptffcB 
puJiBt, bebetusal poate cnşslsî prea bşpt în 
ţaeuţaie. OdciLii Lipide prejraLiL corect;, ÎJ 
puipp 1<îs*i pe bebeluş. s-Ii uLăninue cil vieu 

I'cmru prepararea mesei nr folosiri întru 
deaunaapa preaspfoa. nsec si tlerlTcn-o n 
MUguiu dulci Urmele- tipuri de apă na ire- 
bnii: urili^re niicioctoţă! 

■ apa csre a ffluî fiarta" : n m-nd repeta 
^iu <i stal rmâ mult timp m vas; 

■ ftţtâ dinu un lezervui tu na dispc^iuv 
rfnmcsLC fie dcduriza.n- a apei MiroLusiil 
..:■: sodju (şsne] paste atleta rinichii 
bebeluşulai: 

■ apa di nLr-uri îe/ervu-r tu. nn JllLtu 
dnjifcsl ie a iaş.11 artfS-le fiii 1 1; pi>i i ? j ine. 
bacterii Lncive: 

■ apa mineniLa - stKliri sl nuneraleJc prA 
ti ftOCiVg; 

Fx tarif dcwJj metode de prepjnarc 
am crearea în hîhcmn sau Sil va%, 

J-LipLt- pR-nlru suciri, uliLh preparai! 
Unek- tipuri de Inplc penLm şugâd s« 
gi^sese, »,ato pn-par^li:. Tu euiLF de e^rmn 
sigilaic de 25(3 ml. N'u c nevnîc sâ adău- 
gau apa JiifîteJui. Duca lipuJ de Eaple cu 
viirs îl hrănişi pe uupilal «jicuiiKivodslt&i 
^ c.n ire >io sub âcenâiş Şotmâi» Atujttl aveţi 

la ?n:leiriiiii1 d ojirinne fnanc iximedâ 
dar scumpă. Laptele din eistic a ftist 
pasteurizat DepcMi^tî catiîle de carr.c.n 

Deifesfăcute iuir-uji luu (fct*e *i nn Le 
iiMi/^r, dup? sliira t:\pira7ii, 



Ort.'im deschis, lupislc ponte Ji depozitai 
in Iri^Ldcr psnlra ccJ tnull 24 de L^ie. fit 1 : 
jjvir-ti[i bibia^Q sl^oliînfthis, fie in.ll un 
recipient de cailnii- Dar. cu cTicepiia 
^.Uiatici în care puteţi ti sicură câ nu veri 
uiui citul ir,] pus Lii:i.u:uL i'n fiigjder r e 
pilier abil sil nitmfi ţol liipielt tlin e] 
arunci eînd bebeluşul eeie dt: nViij.irc ş,i 
sâ ar.incnţi laptele pe care nu vrea 
să'-l bia_ 

C^îl dt' EciLiil VII duri bă iilhiiiiil h 

Fnamca hebeluşllor varia/â de In ?i *a ?.i 
îr. timpul primelor s^ptasuini de viaţa' 
puneU LUI.* 1 ml di u lapte- !n fieeiire din cele 
Vase btbetoaus ^i vede|l ce i anii Laie e ced 
turti ii.pivp2i',iîl de Juatuet-: Ctip^ului. Fe 
m^LLfil ee nsţii in yţfunue, V;i [Qjjppe sâ 
plîiiy.ă dujTâ mas mull lapte la sfîi^irul 
mesei, astfel încît va u'cbui sa creşteţi 
Lrepkil candliiieii pe cdre o puuep ui 
fiei-ine blberoti Li ţ*se siTpliUiJÎrii 
penii le var ti de 2(X1 ml. Qi ap.in^in;i;uie. 



bebeJUi-ul aie nev.Tie d^ 150 i:lI rffi kpte 
pe kilogunv greutate ccirporSlS în 24 de 
o . 

Ar ti'ehuî sii«J dan şl altceva? 
După" şase Tuni cfc brâiiiie :u laprs praf. 
bcbeJuţiul poate avea nevnie Lle supli- 
tuetiie de -iei sau de vîldttunLi D. sul 
poate îi Ltecesau >T\ fie put pe o uu-uă fur- 
mulâ asistenta de nerori.iv tj v. : i s-filInL, 
Wuajditugai nicindHlâ niii'i'.. n ei chim 
hîscujţi - alimentelor para pijş-.aTiîe, 
DfCsar&LG formula are la ba^a' t aptc de 
eiicILi poale praltH* fusirlc rar rj; jierjjie — 
pieile o ecaetrlâ sun nu ileNiuj-ameitl 
dlpcstiv. Re"ir':.:Hr. : i ■.-:, ia alfipv-irid In 
şîn daca puteţi, daT, daci acest htem nu 
etic posibil. wOn.s aliaţi dnetniul. Luptei j 
de buâH penlrti sugan p<jalc Ji prescris, 
dar ir^buie utilizai duLir tub supraveghere 

ii : .!ii:;d:j Sulit^lAli UU sf<ii. JliediCcU 
urgent daea bânutd a neactil .deuj; ii hi 
bebeluyuJ dumncavoamTă. 



r~ 



T.APTET.F POTUIVIT PENTRU BEBEÎ.IKUL Dl VIN LA VOASTRĂ 



Tip de l0|Me 



Kormula 
pentru 



LiipLe de vaCâ 
..uiiismiar' 1 . Dr. la 
T» luiii belieSuşul "î-af 
Ditrea sâ aibil nevoie 

- 

de supsUncmc de fier 
rfi de vi Lamina D 



l-"ormuJâ 

IIUULI 



.annanizat 1 *, pcntiu v?rslc 
dz peste şjse Lani. 
L'unpne ivx şi vjuujjinci 
D. iisliel llKÎl nu ^. 
Uflvoie de suplinicnt'jri. 



I .apte 
de vatti 
ink^nd 



]siux>LlLiL"eu-i de iu nouă 

luni; pxne n nevoie dă 

si]plin>^-i4e de fief şi 
vitaminf: D. Liiptele csle 
ri pkffle iixnx'ciiJusULii a 
dieiei-cutitlului pre^xilw. 
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f4a^ere 



i- 



"ii ni 



IZfcml 





lHliiiil 
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HRĂNIREA CU BIBERONUL 



CUM SĂ PREGĂTIM 
LAPTELE PRAF ÎN 
BIBERON 



YKT1 AVEA NEVOIE DE 



\ iri ficaţi daca aţi 

umplut sticla pfttă 

Ia gradaţia înscrisă 

de jur împrejurul 

biberonului 



Cutie de tablă cu lapte praf 



Biberoane şi teline 




Şervete de hîrtic 



Nu îndesaţi 
laptele praf 
în mensurâ 

hrana bebeluşului 
va fi prea 

concentrata 



IFierbeţi vasul pentru a limpezi 
echipamentul sterilizat: e mai uşor 
dacă scurge^ soluţia steri lizantă din 
sterilizator, apoi turnaţi apa fiartă peste 
echipamentul sterilizat. Spălaţi- vă pe 
mîini; scoateţi toiul şi puneţi la uscat pe 
şervete; ştergeţi doar cuţitul. 



2 Gol iţi vasul, umple ţi-1 cu apă rece, 
proaspătă, de la robinet, şi fierbeţi din 
nou (vezi pagina alăturată). Verificaţi la 
nivelul ochilor: apa trebuie să fie exact la 
nivelul corespunzător cantităţii de lapte 
praf, astfel încît la amestecare să realizaţi 
concentraţia exact ă. 



\i 



3 Deschideţi cutia 
cu lapte praf şi utilizaţi 
mensura din interiorul ei 
pentru a măsura laptele praf Nivelaţi 
conţinutul fiecărei mensuri CU partea 
netăietoare a cuţitului sterilizat. Nu 
îndesaţi conţinutul mensurei. 




DEPOZITAREA LAPTELUI 



Potriviţi 
cantitatea 
adapîînd-t* 
Iu foamea 
bebeluşului 



4 Goliţi fiecare 
mensură cu 
lapte praf în biberonul 
cu apă. Adăugaţi doar numărul 
recomandai de mensuri pentru 
acea cantitate de apă. nu mai 
mult. Laptele praf se va dizol- 
va repede în apa fierbinte. 



5 Puneţi discul şi inelul - nu 
încă şi tetina - şi înşu- 
rubaţi -le strîns pentru a le 
închide ermetic- Agitaţi bine 

biberonul pentru a se dizolva 
bine laptele praf. 



Nu lăsaţi tetina 

atingă laptele 





1 Scoateţi discul şi inelul 
Puneţi tetina cu capul în 
jos, fără a o lăsa să se scu- 
funde în lapte: dacă e nevoie* 
goliţi o parte. înlocuiţi discul 
şi inelul. 




2 Umple ţi toate biberoanele şi 
puneţi-lc capacele. Depozi- 
taţi -le în frigider (dar nu pe 
uşa lui). însă nu mai mult de 
24 de ore; pune ţi -le pe o tavă, 
în caz că ar putea cădea. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



PREGĂTIREA LAPTELUI PRAF UTILIZIND UN VAS GRADAT 



AVEŢI NEVOIE DE 



Cutie de tablă cu lapte praf 



Biberoane si tetine 



Cuţit 



Şervete de hirtie 



Vas gradat 



Lingură 



Pi Inie de plastic 




liili/.iti cuţitul uscat 

penlrtt a nivela memurih* 




Fiţi foarte atentă să 

nivelaţi CU uteitţn. 

■cil nici să nu 

îndesaţi laptele 

praf în 

mensură, iiiri 

sâ nu o lăsaţi 

patfial goala 






1 Clătiţi şi scurgeţi echipa- 
mentul, uscînd cuţitul 
doar pe şervet de hînic. 



2Fierbeţi în ceainic apă proaspătă, rece. de 
la robinet. Umpleţi vasul gradat exact pînâ 
in o măsură completă. Utilizaţi mensură din 
interiorul cutiei de lapte praf pentru a scoate 
lapte praf. Nivelaţi fiecare mensură cu margi- 
neascuţită a ci 












V 





£. 



ÎS 







3 Adăugaţi 
mcnsurile de lapte praf în 
vasul sradat nu mărind cu 
atenţie, astfel încît să adău- 
gaţi doar cantitatea recoman- 
dată pentru cantitatea respec- 
tivă de apâ. 
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Amestecaţi 



bine mixtura cu lingura 
sterilizată pînă ce se dizolvă 
toi laptele praf- apa 
fierbinte va favoriza 
dizolvarea acestuia. 




5 Turnaţi în biberoane prin pîlnia 
sterilă. Puneţi tetina în biberon 
cu capul în jos - scurgeţi laptele din 
ea dacă tetina atinge laptele -, 
acoperiţi cu discul şi înşu- 
rubaţi inelul. Faceţi mai 
multe recipiente pînă ce 
umpleţi bibcroanele. apoi 
depozitaţi-le conform reco- 
mandărilor de mai sus. 



Adăugaţi exact alîta lapte 
cS 'parc să nea bebeluşul 
dumneavoastră (vezi p. 102} 



UTILIZAREA UNEI FORMULE GATA AMESTECATE 



AVEŢI NEVOIE DE 



O cutie de carton 
cu lapte pentru sugari 



Biberon şi tetina 



Perie de curăţat 



Foarfece 



^^ 1 Curăţaţi bi 

. în jurul Un 

de tăiere 




1 Clătiţi un biberon din 
sterilizator în apă 
fiartă, Puneţi-I să se scurgă 
pe un şervet de hîrtie. 
Cu o perie curată, curăţaţi partea de 
sus a cutiei de carton, sub jet de apă. 





2 Tăiaţi colţul de sus. Nu 
atingeţi marginile 
cutiei - aţi putea contamina 
laptele. 



Goliţi întreaga cutie de car- 
ton în biberon (dar uitaţi -\ ă 

la p. 102 pentru depozitarea 

acestui tip de lapte). 
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HRĂNIREA CU BIBERONUL 



UTILIZAREA DE MANSOANE 
CARE SE ARUNCĂ 



AVEŢI NEVOIE DE 



Cutie de tablă cu lapte praf 



Biberoane şi te ti ne 



Mansoanc care se aruncă 



Cuţit 



Şervet de bucătărie din hîrtie 



Mc n Mira 



Lingură 



Pîlnie de plastic 



1 Umpleţi o mensură cu 
lapte praf sau. dacă 
preferaţi. curăţaţi >i tăiaţi o 
cutie de carton cu lapte gata 
pregătit (vezi pagina alătu- 
rată). Spălaţi- vă pe inimi. 
Luaţi letinele si inelele din 
sterilizator şi clătiţi-Ic în 
apă fiartă. Fixaţi te ti na în 
inel fără a atinge capătul 
mamelonat al tetinei. 
Scoateţi un manşon pre- 
sterilizat din invelitoarc. 




Atingeţi doar exte- 
riorul manşonului 







2 îndoiţi în două manşonul 
.i plasaţi-l în „biberon" - 
nu este un biberon adevărat, 
ci un înveliş de plastic ce 
susţine manşonul, tetina şi 
inelul. 



Atingeţi doar inelul 

de plastic, o dată ce 

<i\Yir te tina 



3Asiguraţi-vă că 
manşonul se înfăşoară 
bine în jurul marginii - 
altfel laptele se va \ arsa. 





4 Menţineţi ferm manşonul 
la locul lui, astfel încît 
greutatea laptelui să nu îl 
tragă în jos şi turnaţi laptele 
prin pîlnie. Turnau atît lapte 
cit pare să vrea bebeluşul. 

^ înşurubaţi inelul cu tetina bine 
*J fixată - va menţine In siguranţă 
manşonul. Smulgeţi capetele perfo- 
rate şi aruncaţi -le pentru a nu fi la 
îndcmîna copiilor mai mari. 
Puneţi capacul peste letină şi 

depozitaţi biberoanele în 

frigider. 



UTILIZAREA DE &1BKKOANE 
CARE SE ARUNCĂ 




1 Umpleţi bine o mensură cu 
lapte praf sau deschideţi o 
cutie cu lapte gata preparat, 
aşa cuin se vede în pagina ală- 
turată. Spălaţi- vă pe mîini. 
Despachetaţi părţile compo- 
nente ale biberonului, dar nu şi 
tetina. „Biberonul" de plastic 
este icLitilizabil si nu e nevoie 
decît să-1 spălaţi 





2Stringeţi bine punga si 
puneţi -o înăuntru] înveli- 
toarei de plastic. închizând 
sistemul de conteni ie 

3 Turnaţi înăuntru formula. 
Despachetaţi tetina şi 
fixaţi-o în poziţie» fără a 
atinge eu degetele partea ei 
mamelonată. Puneţi-i 
capacul. 




Desigilaţi tetina 





Apăsaţi puternic eu 

degetele mari de jur 

împrejund bazei 






AVEŢI NEVOI KDF 



Biberon si tetina care 
se aruncă 

Cutie de tablă cu lapte praf 



Cuţit 



Şervet de bucătărie din hîrtie 



Mensură 



Lingură 



Pîlnie de plastic 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



HRANIREA CU BIBERONUL 



H RĂNIREA BEBELUŞULUI este cel mai important 
lucru pe care ÎI puteţi face pentru el - dar nu faceţi 
iireşeaki de a considera ca laptele din biberon este 101 ce 
vrea sau că „oricine" îl poale hrăni. Iubirea dumneavoas- 
tră, îmbrăţişarea şi atenţia pe care Ic acordaţi sînt la fel de 
importante pentru bebeluş ca laptele însuşi. Ţi neţi -l întot- 
deauna strîns si îmbrăţişaţi-L zîmbiţi-i şi vorbiţi-i aşa cum 
aţi face dacă Laţi hrăni la sîn. Nul lăsaţi singur pe 
bebeluş cu biberonul - s-ar putea îneca. Chiar de la 
început, daţi-i bebeluşului posibilitatea să-şi controleze 
alimentaţia. Lăsaţi-! pe el să stabilească ritmul» să facă 
pauze uitîndu-sc înjur, să atingă biberonul sau să vă 
st rîngă sîn ui dacă doreşte - o masă poate dura şi jumătate 
de oră, dacă are chef de joacă. Dar. mai presus de orice. 
lăsaţi-I pe el să hotărască dacă a supt ticsi uf îmbrăeaţi-vă 
adecvat, puneţi-i o baveţică; e bine să aveţi la îndcmmă un 
scutec eînd îl faceţi să erueteze. 



împărţirea 
îndatoririlor 

Si partenerul dum- 
neavoastră poate 
hrăni bebeluşul, 
care crescînd, 

va dori să- si 
controleze 

alimentaţia. 



\ 




DE LA HRÂMREA LA SÎN LA CEA CU BIBERONUL 



Dacă, din indiferent ce 
motiv, trebuie sa trece ii de 
la hrânirca la sin la cea eu 
biberonul, reaminliţi-vă că 
tranziţia are nevoie de o 
abordare gradată şi de 
sprijin de specialitate, 
înlocuirea unei mese la sîn 
la fiecare a treia zi este cea 
mai bună metodă - sau 
puteţi merge chiar într-un 
ritm mai lent. începeţi prin 
înlocuirea mesei de prînz la 
sîn, cu biberonul. Dacă 
bebeluşul nu o va accepta. 



încercaţi din nou cu aceeaşi 
masa în ziua următoare 
încercaţi cu un alt lip de 
le tină sau ungeţi teii na cu 
eîteva picături de lapte 
pentru a-1 încuraja. După 
trei zile cu o masă cu 
biberonul, înlocuiţi o a doua 
masă din timpul zilei cu 
masă cu biberonul şi aştep- 
taţi alte trei zile înainte de a 
înlocui o a ireia masă. 
Continuaţi aşa pînâ ce i i 
oferiţi biberonul şi pentru 
masa de noapte. 



PREGĂTIREA BIBERONULUI 



1 Luaţi un biberon din 
frigider si îndreptaţi letina 
cu vîrtul în sus. încălziţi-! în 
ara caldă. Nu utilizaţi un cup- 
tor cu microunde, deoarece 
laptele se poate încălzi foarte 
puternic, deşi biberonul 
rămîne rece pe di na Iară. 




^ 



2 



Verificaţi fluxul de 
■lapte: ar trebui să fie 
de două sau trei picături pe 
secundă, Dacă o gaură este 
prea mică. supt ii se va 
îngreuna, dacă este prea hn 
laptele va ţ'îşni. Dacă tetina nu 
eslc adecvată, schimbaţi -o cu 
una sterilă si testaţi din nou 
fluxul de lapte. 



ÎNTREBĂRI SI RĂSPUNSURI 


Bebeluşul meu nu poate 


tiv cu greutatea bebeluşului 


termina laptele dintr-un 


(vezi p. 102) şi vedeţi dacă 


biberon; oare mănmcă 


se potrivesc. Cel mai 


destul? 


important esle să vă 


llrănirea insuficientă poate 


ci măriţi copilul la o clinică 


fi un semn de boală sau 


unde greutatea va figura 


poate proveni dinrr-o defi- 


într-un grafic de creştere. 


cienţă severă ce are nevoie 


H rănirea insuficientă si 


de consult medical. 


creşterea necorespunzătoare 


Verificaţi cantitatea 


în greu tale sînl un motiv 


de lapte necesară compara- 


de îngrijorare. 




3 Testaţi temperatura prin 
picurarea cîtorva picături pe 
partea iniemâ a articulaţiei pum- 
nului - ar trebui să-1 simţi n căl- 
duţ. Laptele rece este sigur, dar 
bebeluşul îl va prefera cald. 



4Deşunibaţi inelul astfel 
încît doar să stea pe 
biberon, pentru u lăsa aerul sa 
intre. Această manevră va opri 
turtirea tetinei şi întreruperea 
fluxului de lapte. 
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HRÂNIREA CU BIBERONUL 



OFERIŢII BEBELUŞULUI BIBERONUL 





1 Pentru primele aproximativ zece zile ale 
\ iciii, stimulaţi-j bebeluşului reflexul de 
sugere: atingeţi obrăjorul situai cel mai 
aproape de dumneavoastră; copilul ar 
trebui sa se întoarcă si să-şî deschidă 
gura. Dacă nu face acesi lucru 
sau daca este mai mare, lăsaţi 
dte\ ;i picaturi de lapte să 
se formeze ţxr tetina. 
apoi atingeţi -i buzele 
eu ea pentru u-i 
simţi gustul 



2 




Pe măsură ce bebeluşul suge. ţineai 
biberonul strîns. astfel încît să se poatâ 
împinge în el eîhd suge, si înclinaţi -1. 
astfel încît tetina să fie plină de 
lapte şi nu de aer. Daca tetina 
turteşte, rotiţi biberonul 
| .Jn gura bebeluşului pen- 
tru a lăsa aerul să se 
reîntoarcă în 
biberon. 



E mai uşor 
penau bebeluş să 
înghită iltictl 
îmr-n poziiii 
semiriiluaUl 




3C1nd bebeluşul a terminat tot laptele. 
împingeţi biberonul de o parte. Daca 
vrea să sugă. oferiţi i degetul dumnea- 
i nuci în curînd vă va da de ştire 
dacă mai vrea lapte. 

DACĂ M VA DA DRUMUL 
BIBERONULUI 





Daca bebeluşul nu va da drumul 
biberonului chiar după o lungă perioadă 
de supt. strecuraţi -vă degetul mic între 
Litigiile lui. pe lîngă tetina. 

SOMNUL ÎN TIMPUL 
UNEI MESE 




Puitcti-i o baveţică 

bebeluşului hta 
de a începe sâ sugă 



Dacă aţipeşte în timpul mc 
s-ar putea să aibă gaze care ii 
fac să se simtă plin. Ridicaţi-I 
si ajutaţi-1 să eructeze timp de 
două minute, apoi daţi-i iarăşi 
lapte. 






ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 

INTRODUCEREA 
ALIMENTELOR SOLIDE 



In jurul vîrstci de trei pînă la şase luni, 
bebeluşul va fi pregătit să guste din 
hrana adultului. Veţi începe să remar- 
caţi că şi după o masă completă pare 
încă flămînd; s-ar putea chiar să ceară o 
masă suplimentară în timpul zilei. De la 
primele încercări de a gusta alimentele 
solide, va li un proces treptat de a-l lăsa 
să mănince tot mai multe alimente 
solide la fiecare masă. pînă cînd, după aniversarea 
primului an de viată, nu va mai avea nevoie să sugă. 
la sîn sau din biberon. Introduceţi -i cît de multe ali- 
mente noi, astfel încît să se obişnuiască cu o dietă 



■ / 






variată şi sâ nu fie suspicios faţă de gus- 
turile şi consistenţa alimentelor noi - 
ceea ce vă poate ajuta să evitaţi o 
perioadă „cu toane 4 " atunci cînd creşte. 
Lăsaţi ca propria-i foame să dicteze cît 
de mult mănîncă şi evitaţi confrun- 
tările: lăsaţi-1 să se bucure de mîncare. 
Orele de masă sînt o parte importantă a 
vieţii de familie, nu doar momentul 
mesei, iar dacă îl veţi include pe bebeluş în această 
parte a vieţii de familie, îl veţi ajuta să înveţe rigorile 
esenţiale ale vieţii sociale, încurajîndu-1 să participe 
la ea. 




ECHIPAMENTUL PENTRU PRIMELE 
ALIMENTE SOLIDE 



O LINGURĂ CURATĂ DE PLASTIC, un vas si o bavetică e 
tot ce trebuie pentru alimentarea cu primele gustări. în eurînd 
veţi avea nevoie de căni pentru lichide si, de cînd începe să stea 
în funduleţ, veţi avea nevoie de un scaun înalt, special pentru 



mese. JNu c nevoie sa sterilizaţi echipamentul pentru alimen 
solide: spulaţi-1 doar cu atenţie în apă fierbinte, clătiţi- 
u caţi-1 pe un şervet de bucătărie din hîrtie. (Biberoancfc 
buic sterilizate aiîta timp cît veţi pune lapte în eleJ 



USTENSILE 




• 













Sitele tăietoare 

realizează deferite 

dimensiuni 



Un cioc pentru 

scurgere previne 
r tmprăştierea lichiduh 
cînd cana sâ îm lină 






Vas de plastic 



BAVETE 



Lingură 
pentru 

degustat 



Lingură şi 
furculiţa 



Mixer manual sau electric 

sau utilizaţi un blcndcr electric 




Căni de plastic 



O bavetă ce acoperă 
braţele şi toracele 
bebeluşului este ideala 
atunci cînd atesta 
mai creşte 









Bavetă flauşată cu spatele 

din plastic 
Acesta este cel mai bun model 
pentru primele luni. Spatele din 

plastic şi panglicile laterale, 
de legare, vă asigură că hainele 
bebeluşului sîm bine protejate. 



Bavetă cu mineri 




cu îndoituri! pentru 
firimituri 



Bavetă ce se aruncă 
ii hună pentru călătorii. 



INTRODUCEREA ALIMENTELOR SOLIDE 




Asiguraţî-vâ că lava se 
\tt şterge 



O margine 
ridicata 
a tăvii 
permite ca 
firimiturile 
să nu 
împrăştie 
pe podea 



O învclitoare 
de scaun ce 

se poale şterge 
este prefera bila. 
căci 

mimarea 
se împrăştie 
peste im 



Scaun înalt, special pentru mese 
Bebeluşul dumneavoastră are nevoie de 
un asemenea scaun de la virsta de 
aproximativ şase luni sau atunci cînd poate să stea bine în fund; 
înaintea acestui moment, hrăniţi-l asezîndu-1 în poală, în leagă- 
nul cu cadru sau în scăunelul de automobil. Prindeţi~l cu hamul 
de siguranţă. Puneţi scaunul pe o folie de plastic si implicaţi-1 
pe bebeluş în mesele familiei prin punerea scaunului la masa. 



Fixaţi un hain de 
siguranţă ■ 
ulilizali-l 
întotdeauna 

Cadrul trebuie 
să se fixeze kine, 
astfel huit 
eoptliti să nit'Şi 
poată prin tic 
degetele 



Un scaun pliant 

este util într-o 
burată rir mică 




Scaun te poate ti fixat 
Un scaun ce se poate fixa prin înşurubare 
pe o masă este o idee excelentă atunci cînd 
rin sînteţi acasă - dar utilizaţi cu atenţie 
Indicaţiile producătorului, deoarece există 
cîieva tipuri de mese pe care acest lip de 
scaun nu trebuie folosit. Utilizaţi un hain 
de siguranţă şi protejaţi podeaua de sub 
scaun. 





I 



Scaun înălţător 

De la vîrsta de aproximativ 18 luni 
pînă la doi ani, îl piue ţi ajuta pe copil 
să ajungă Ia nivelul mesei cu un scaun 
înălţător fixat bine de un scaun obiş- 
nuit. Ajustaţi înălţimea prin rotirea 
scaunului. E mai greu de căzui de pe 
un scaun înălţător decît de pe o pernă. 



CUM SA DEPOZITAŢI HRANA BEBE 

F bine să aveţi întotdeauna la îndcmînă 
alimente făcute acasă, nutritive. Faceţi 
piureuri şi congelaţi- Ic. Faceii piureuri din 
fructe şi din legume, separat, şi răciţi -le 
repede prin punerea vasului în apă rece. 
Turnaţi piureul în tăvile pentru cuburi de 
gheaţă, acopenţi-Ie cu folie de plastic şi 
congelaţi -le. Cînd sint congelate, goliţi 
cuburile în săculeţe speciale pentru conge- 
lator; cîte un săculeţ pentru fiecare tip de 
piure. Etichetaţi cu data şi conţinutul şi nu 
le ţineţi mai mult de o lună. Cu ju matale 



de oră înainte de masa, puneţi la decongelat 
■j\\c\ ,i cuburi inii un vas pentru început 
unul sau două vor fi suficiente. Ţineţi vasul 
în apă caldă pentru a încălzi piureul. apoi 
vărsaţi piureul în vasul bebeluşului. 
Puteţi ţine în frigider un aliment preparat 
li mp de 24 de ore; acoperi ţi -l întotdeauna. 
După o masă, aruncaţi orice aliment în care 
aţi băgat lingura copilului, inclusiv ali- 
mente cumpărate, dacă i-aţi dat să mănînce 
direct din recipientul în care le-aţi 
cumpărat. 



ALTE ECHIPAMENTE 

■ un curăţător de cartofi; 

■ o cratiţă mică cu capac; 

■ un cuţit ascuţit; 

■ o oală cu aburi pentru găti iul 
legumelor (aburii distrug mai 
puţine elemente nutritive decît 
fierberea); 

■ un blcnder electric sau un 
robot de bucătărie; 

■ o sită de plastic si o lingură cu 
care să pasaţi alimentele 

■ o râzătoare; 

■ tăviţe pentru congelarea 
piureurilor de fructe si legume. 
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îngrijirea be beluşului 



ALIMENTE PENTRU 
HRĂNIREA BEBELUŞULUI 



CELE MAI BUNE ALIMENTE pe care i Ic puteţi da 

bebeluşului sînt cele proaspete, pe care i le pregătiţi şi 
gătiţi dumneavoastră. 

Gradul de mărunţire. Stabiliţi un grad de mărunţire a 
alimentelor astfel încît bebeluşul să fie mulţumit de cL 
E normal s3 găsim unele bucăţi întregi pe scutec, clar, 
dacă acestea apar regulat, rcîntoarceiî-\ ă la piurcuri 
pentru cîţeva săptămîni. Faccţi-i alimente umede, uşor 
de înghiţit. Umeziţi alimentele transformate în piure. 
terci sau tăiate mărunt, cu apă fiarta, cu lapte matern, cu 
lapte praf preparat, cu lichidul in care au fiert (dacă este 
nesărat) sau cu iaurt (începînd cu vîrsta de şase luni), 
Temperatura. întotdeauna alimentele să fie călduţe. 



4-6 LUNI 

Grad de mărunţire 
Daţii piureuri senii lichide, 
moi. ftkră grunji. 
Preparare 

■ decojiţi cu atenţie: 

■ îndepărtaţi cojile si 
sîmfaurii: 

■ gătit: fierbere sau la abur: 

■ piure sau trecut prin silă. 
Alte alimente bune 

Mazăre, dovlecel, fasole verde cu lapte praf dizolvat. 
bine fiarta, conopidă. pină devine lichid 



Introducerea unui aliment nou. Daţii fiecare nou ali- 
ment separat şi aşteptaţi 24 de ore înainte de a i-1 da din 
nou pentru a vedea cum reacţionează copilul. Dacă apar 
diaree, stare de rău sau o erupţie, nu i-1 mai daţi timp de 
cîteva luni. 

Condimentară, Nu utilizaţi nici un condiment: sarea îi 
poate afecta rinichii. Bebeluşul nu este derani.n de gus- 
tul firesc al alimentelor. 

Ce să evitaţi. Pînă la cel puţin patru ani, evitaţi orice 
alimente sărate, prelucrate, grase sau condimentate: 
salam, costiţă, peste sărat, lapte bătut, smîntînă. Nu-i 
daţi miere cînd e mai mic de un an. Folosiţi ouă 
proaspete si pregătiţi-Ic atent. 




Orez 

Amestecaţi cu apă 
fiartă, lapte matern sau 



Piure de morcovi 

Curăţaţi, fierţi şi 

transformaţi în piure 

sau lichid sau tăiaţi 

subţire. 



Piure de mere 

sau de pere moi: 

reprezintă o bună 

alegere pentru primele 

gustări. 



Piure de cartofi 

sau de alte legume 

râdăcinoase. 

Gătiţi -le ca 
pe morcovi. 



6-8 LUNI 

Grad de mărunţire 

.Alimentele pot fi tăiate 
subţire sau terciuite, adăugind 
lichid sau iaurt. Daţi-i ali- 
mente pe care să le ţină în 
mînă: beţîgaşele de legume 
proaspete sînt bune de supt. 
Prepararea 
f ru ctelo r/J eguniclo r 

■ decojiţi cu atenţie; 

■ în depărtaţi cojile şi sîmburii; 

■ transformaţi-le în piure sau 
terci. 

Prepararea cărnii/peştelui 

■ îndepărtaţi grăsimea şi 
pieliţele; 

■ gătit: frigere sau fierbere: 

■ îndepărtaţi toate oasele; 

■ tăiaţi subţire. 
Alte alimente bune 

Ficat, cereale, păsfîraac, roşii 
(decojite şi trecute prin sită), 
caise deshidratate, uscate. 
Alimente de evitat 
Biscuiţi, prăjituri, îngheţată, 
paste făinoase, alimente 
prăjite. 



■ 






( 















-. 






Pui tăiat mărunt 

Amestecaii-I cu roşii gătite. 



Peşte alb mărunţi t 
îndepărtaţi cu atenţie oasele. 



Ouă fierte tari 
Fierte cinci minuie si terciuite. 



















Alimente de ţinut în ntfnă 
Formele din brînză şi din banană 

sîni frecvente. 



Pune şi unt 

Cît mai puţin unt. 



Iaurt simplu 
Amestecaţi-] cu frueie 
terciuite, ca o budincă. 
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8-9 LUNI 

Grad de mărunţi re 

Introduceţi alimente mai 

degrabă tăiate mărunt, dccîr 

terciuite. Dalii alimente pe 

care sa le ţinti în mină, pentru 

a-1 Ine urai a ^ mân în ce singur 

Prepararea 

f ru etelo r/legumel or 

■ decojîfi eu atenţie: 

■ îndepărtaţi cojile şi sîmburii: 

■ daţi-i-le în formă de felii 
sau de beţişoare sau date pe 

iioarc: 

■ tăiaţi -Ie mărimi sau ter- 
ciuiţî-le, dacă le-aţi gătit; 
lăsaţi mul ti gruoji. 

1 're pa ia rea cărnii/peş tel u i 

■ îndepărtaţi grăsimea si 
pieliţele; 

■ gătit: trigere. la aluni sau 
prin fierbere; 

■ tăiaţi in bucăţi mai mari. 
Alte alimente bune 
Pune prăjită, carne roşie, 
feluri gătite In casă: lasagne, 
supă sau budincă de cartofi cu 
came 4 fără sare). 




Miel sau viţel slab. tăiai bucali 

Dacă e posibil, preparaţi-] 

chiar dumneavoastră, 





Paste făinoase 

Serviţi-le cu roşii trecute prin 

siiâ. ca sos. 



Linte făcută terci 

Curăţaţi-o şi fierb 
bine. 






Orez 

Alb sau maro. bine fiert. 



Alimente de ţinut în niînă 
Ţelinâ. morcovi, mere. piersici, caise. 



10-12 LUNI 
Grad de mărunţire 
Copilul mănincă aproape orice 
mănîncă întreaga familie» tăiat 
în bucăţi de mărimea unei 
îmbucături. Continuaţi să 
evitaţi săratul mîncăru 
Prepararea 
fructelor/legumelor 

■ decojiţi cu atenţie: 

■ îndepărtaţi cojile şi sîmburii; 

■ gătit: preparau- le la abur. 
Prepararea cărnii/peştelui 

■ îndepărtaţi grăsimea şi 
pieliţele: 

■ gătit: frigere, la abur sau ptiu 
fierbere: 

■ tăiaţi în bucăţi nuci. 
Alte alimente bune 
Came de porc (dacă e bine 
coaptă). legume verzi: varză, 
ardei graşi, roşii fără pieliţă. 
Alimente de evitat 
Mincâruri condimentate. 
grase sau sărate, alimente 
îndulcite, fructe zdrobite, 
brînzeturi moi 
nepasteurizate. 




Brocoli opărit în abur 

Rece. ca aliment de ţinut în mina. 







■v 



{ 



V, 






Pui 



Tăiat mărunt, uşor de apucat 



V 





Ton în conservi 

Serviţi ocazional. Scurgeţi -l 
bine şi zdrobiţt-1 în bucăţi. 




Fructe 

Oferit i-i gusturi noi: zmeură, 

portocale sau ananas. 




Fasole verde 
întreagă, ca aliment de ţinui în mină. 



ATENŢIE 



Nu-i daţi niciodată unui 
copil preşcolar nuci 
întregi sau alune. Este 
uşor să aspire o bucală 
de nucă. fapt care l-ar 
face să se înece. Este de 
asemenea posibil ca mici 
fragmente să producă o 
irilaţie severă la nivelul 
plămînilor copilului. 
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îngrijirea bebeluşului 



INTRODUCEREA PRIMELOR GUSTĂRI 



LA PATRU LUNI, bebeluşul e probabil gata să încerce 
unele alimente solide, dar puteţi aştepta şi pînă la cinci 
sau şase luni» dacă pare mulţumit doar cu lapte. 
Rcamintiţi-vâ că în primele săptămîni îl acomodaţi doar 
cu ideea de a mînca alimente solide dintr-0 linguriţă; 
laptele îi oferă încă toate principiile nutritive de care are 
nevoie. începeţi la masa de dimineaţă sau de prînz, nu ta 



AVEŢI NEVOIE DE 



Buvctă 



iVlic vas de plastic 
sau ouar 



Lingură mică de plasm 



A pro x i mat i v i > ] i n gu ri ţ <1 de 
desert cu piure proaspăt de 
iiil-i c sau de pere sau orez 



Şervet de faţă 



ALIMENTE GA IA 
PREPARATE 

PENTRU COPII 

Alimentele în borcane, cutii 
sau pachete pot fi uiile. în 
special cînd sînleţi departe 
de casa sau grăbită. Dar 
bebeluşului îi va ti mai bine 
dacă veţi folosi cit iar un 
minimum din acest tip de 
mîncare, deoarece gusturile 
pe care le au sînt plictisi- 
toare si uniforme: ali- 
mentele pregătite în casă au 
o mai mare varietate 
de gusturi si de 
consistenţă. 
Dacă vreţi să 
depozitaţi 
alimente gata 
preparate, cvi- 
taţi-lc pe cele care 
conţin ingrediente ca 
zahăr, de xt roză. suc roză, 
sare sau care conţin în prin- 
cipal apă - ceea ce înseam- 
nă că nu pot Fi la fel de 
hrănitoare ca echivalentul 
lor, făcut acasă. Verificaţi 
întotdeauna pachetul şi data 
expiram. 



PRIMA GUSTARE 

Aşezaţi-vă confortabil cu 
vasul bebeluşului la 
înclemină, Puneţi-i o bavetâ. 
apoi daţii jumătate din canti- 
tatea de lapte pe care o bea 
de obicei: lăsaţi- 1 să golească 
un sin sau daţii juma hi te de 
biberon. Ajutaţi- 1 să eructeze. 
Va mai avea nevoie şi în 
următoarele luni de lapte. 



P 






masa de seară, deoarece un deranjament legat de noul ali- 
ment var oferi şi dumneavoastră şi lui o noapte agitată. 
Va fi mai cooperant dacă îl veţi sătura doar parţial cu 
noul aliment, astfel încît faceţi un ..sandvici" intercalînd 
o lingură de ore/, sau de piure de fructe între două mese 
de alăptare la sîn sau cu biberonul. întreaga procedură ar 
putea dura pînă la o oră. 

îl DĂM BEBELUŞULUI PRIMELE GUSTĂRI 




IŢinîndu-1 în poală, 
luaţi un pic de mîncare 
eu lingura - destul pentru 





a-i acoperi vîrful. Puneţi-i lingura între buze astfel încît să 
poală suge mîncarea. Nu încercaţi să-i împingeţi lingura 
în gură; o va închide dacă va simţi minearea în partea 
din spate a limbii. Poate fi surprins de senzaţie si de 
gust Ia început, astfel încît aveţi răbdare cu el şi 
vorbiţi -i încurajatul 



2 



\ 



Poate descoperi repede ea îi place 
această nouă experienţă. Dacă împinge 
mîncarea în afară, aruncaţi-o si 
puneţi lingura între buzele lui din 
nou. Cînd a mîncat deja o lin- 
guriţă de piure sau de ore/, 
ştergeri -I la gură şi pe bărbie si 
reveniţi la lapte. 

DACĂ PROTESTEAZĂ 
LA LINGURĂ 



\ 




P 
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Băgaţi vîrful unui deget curat 
în aliment şi lăsaţi-1 pe bebeluş 
să-l sugă. Ducă va continua să 
protesteze, s-ar putea să nti-i 
placă gustul acelei mîncărî: 
încercaţi data următoare. 



INTRODUCEREA ALIMENTELOR SOLIDE 



CUM SA ÎNŢĂRCAŢI BEBELUŞUL 



CUM VEŢI ÎNŢĂRCA BEBELUŞUL si îl veţi trece 
pe alimentaţie solidă va depinde foarte mull de 
temperamentul său. Nu încercaţi sâ-l zoriţi. Luaţi-0 
treptat şi lâsaţi-1 să se obişnuiască. Tabelul de mai jos 

vă arată o modalitate de înţărcare; se presupune că 
începe la vîrsta de aproximativ patru luni si că aţi dori 
■a introduceţi la prînz prima masă de alimente solide. 



S-ar putea să doriţi să avansaţi mull mai lent decît 
vă e prezentat mai jos sau să vreţi să va scutiţi de 
osteneala micului dejun. Reamintiii-vă. dacă-l 
alimentaţi la sin, că e necesar ca producţia dumnea 
voastră de lapte să scadă gradat. Renunţaţi la cîte o 
masă pe rînd si aşteptaţi cel puţin trei zile înainte de a 
renunţa la alta. 



UN GHID AL ÎNŢĂRCĂRII TREPTATE 


Stadiu/ vîrsta 


Ce să faceţi 


Lichide 


Mese şi alimente 


Săptămînik 1 şi 2 
vîrsta 4 luni 
(vîrstelc sini doar 
orientative) 


Daţi-i miei gustări de ore/ fiert sau 
piure de truc te sau legume la prînz. 
între un alăptat la sîn sau la biberon şi 
altul. Daţii acelaşi aliment timp de trei 
zile pentru a acomoda bebeluşul eu el. 


Dacă îl alimentaţi cu 
biberonul, oferiţi-i 
ocazional să bea apă 
fiarta răcită. 


dimi- 
neaţă 


mic 

dejun 


pnnz 




culcare 




1 






1 


Săptămînik 3 şi 4 
vîrsta 4 tuni 
şi jumătate 


Introduceţi alimente solide la micul 
dejun, la jumătatea lui: orezul fieri sau 
alte cereale lipsite de gluten sînt ideale. 
Creşteţi cantitatea de alimente solide la 
prînz la 3-4 linguriţe. 


Oferiţi-i apă fiartă 
răcită sau suc de fructe 
diluat în biberon. Nu 
vă îngrijoraţi dacă nu 
vrea. 












Săptămînile 5 si 6 
vîrsta 5 luni 


Introduceţi alimente solide la masa de 
după-a miază, la jumătatea ei. Cîte va zile 
mai tirziu oferiţi -i două tipuri de aliment 
SOlId: după un piure de leaume, unul de 
fructe, cîte 2-3 linguriţe din fiecare, 


Puteţi să începeţi să-i 

daţi să bea din cană. 
dar ţincţi-i-o în timp ce 
bea. 










■ 


Săptămînile 7 şi 8 
vîrsta 5 luni 
şi jumătate 


Oferi ţi- i alimente solide ea primă parte a 
prinzului. apoi daţi-i sîn sau biberon în 
completare. Acum poate avea două tipuri 
de aliment solid: un sandviş şi o bucată 

banană, de exemplu. La micul dejun si 
după- amiaza, continuaţi să-i daţi la 
început alimentul solid. S-ar putea să 
mănînee acum 5-6 linguriţe de desert de 
alimente solide la fiecare masă. 


Introduceţi cană de 
antrenament, dar să 
nu vă aşteptaţi să fie 

capabil să bea din 
ea e doar o jucărie. 












Săptămînile 9 şi io 
vîrsta 6 luni 


După alimente solide la prînz, oferi ţi- i să 
bea lapte praf preparai, din cană. După 
cile va zile fără acest supliment la prînz. 
oferiţi-i alimente solide ca primă pane din 
in asa de după-amiaza. 


Oferiţi-i lapte praf 
preparat la fiecare 
masă şi apă fiartă 
răcită sau suc de 
fructe diluat în rest. 












Săptămînile 1 1 şi 12 
vîrsta 6 luni şi 
jumătate 


■iiţi-i să bea lapte praf preparai într-o 
cană în locul suplimentului de lapte de 
după -anii uză. S-ar putea să descoperiţi că 
refuză suplimentul de după micul dejun, 
din alimente solide 


Ca înainte. 
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De la săptămîna 13 
în sus 
vîrsta 7 luni 


Gfcriţi-i de băut într-o cană în tocul supli- 
mentului, înainle de micul dejun: acum 
bebeluşul maniacă 1 alimente solide la trei 
mese ]x /i. plus lapte praf preparat. De 
la nouă luni poate începe să bea lapte 
de ••. ac3 


Ca înainte. E posibil 
acum ca bebeluşul 
să-şi tină singur cana. 






g ■ 




■ 


I-CJiClIClă HiitSH ItlillH'ltt solul 
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CUM INV ATA SA SE HRĂNEASCĂ SINGUR 




BEBELUŞUL VA VREA SĂ SE HRĂNEASCĂ singur 
cu mult înainte de a fi capabil să o Iaca eficient. Oricîl de 

multă murdărie ar face - fiţi pregătita ca mîncarea să i se 
întindă pe faţă si pe haine. în păr şi pe podea- şi oricîl 
S-ar prelungi timpul de masă. încurajaţii cît de mult 



LA ŞAPTE LUNI 

De la această vîrstă bebe la sal va începe să 
facă e Ion uri hoiărîte de a se hrăni singur, 
dar nu va avea mişcări suficient de 
coordonate pentru a-şi duce la «ură toată 
hrana necesară. Hrăniţi-] duinneavoasts 
dar nu-l opriţi din joaca cu mîncarea. 
Imprăştierea ei pe faţă face murdărie, 
dar e prima treapta iu a învăţa cum 
trebuie să se hrănească singur; să aveţi 
un şervet de iată pentru a-l şterge eînd a 
terminal. Daţii din plin diferite alimente 
care se ţin în mină. Sînt uşor de manevrat, 
astfel efi va cîstiga în dexteritate ş\ va avea 
mai multă încredere în el. 



k 



m 



î 



puteţi; c primul lui pas real spic independenţă. Păstraţi o 
atitudine relaxată faţă de mese: dacă bebeluşul Ic consi- 
deră a II ocazii de bucurie si interesante, e mai puţin 
probabil că veţi avea pe viitor probleme cu hrana şi 
mîncatu]. 




Ii va fi foame la începutul mesei. 
JL Ţineţi vasul CU mîncare la distanta 
de eJ si hrăniţi*! cu lingura. 




20 dată ce i-aţi potolit foamea 
iniţială, lăsaţi-1 să participe şi el, dar 
continuaţi să-1 hrăniţi dumneavoastră 



Bd>tluNiil mi 

va fi foarte 

iiulemimuii 

dar îi va 

piticea 

această 

încercare 



I 






l 



I 





3 Bebeluşul poate fi alît de captivat de plăcerea de a-şi cufunda degetele 
în vas şi de a-şi împinge mîncarea în gură. încît poate sâ-si piardă 
interesul faţă de hrănitul cu lingura. Dacă îi e încă foame poate să plfrigă 
sau să tremure de frustrare deoarece nu poate înghiţi destul de repede, astfel 
încît oferiţi-i mai multe linguri pline La\aii-1 să-si exerseze indei ni narea; 
faptul că simte că „pot s-o lac eu singur este important pentru el. Ştie 
eînd sa săturat. 



SFATURI CARE VA AJUTA 

■ Dacă apucă lingura, e bine să aveţi 
lingă dumneavoastră două linguri. 



pleti-o pe prima şi puneţi o in vas 
ca să o poală apuca. Umpleţi -o si pe 
cealaltă şi li neţi -o pregătită penuu 
momentul eînd o va îndrepta pe prima 
spre gură. Cind acest lucru se inrimplă* 
oferiţi-i lingura dumneavoastră plină şi 
umpleţi -i-o şi pe a lui pentru a putea 
încerca din nou. 

■ Să aveţi linguri curate la indeminâ. 
clacă o scapă |Xr a lui pe jos, 



\ 



* 




4 Alimentele solide pin săi 
Iaca sete. astfel încît 
oferiţi-i lapte praf pregătit şi 
ţineţi cana pentru el - încă nu 
poate să o ţină singur. 
Introduceţi, de la vîrstadc 
nouă luni. lapte de vacă. 
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Cit de multa mîncare ar trebui să-i dau ? 
Lăbaţi-1 pe bebeluş să hotărască tril de 
mult vrea să mănînce la fiecare masă. 
La şase luni. începeţi cu nu mai mult 
de patru linguri de mîncare în vas şi 
oferiţii mai mu li numai după ee 
mărimea COI. în ceea ce priveşte 
budinca, începeţi CU două linguri. în 
unele zile va mînca cu lăcomie. în 
al lele abia dacă se va alinge de ceva, 
Dacă creste normal iii greutate, nu e 
nevoie să fiţi îngrijorată că nu 
ar ni încă destul. 



| NTREBAR1 Şl RĂSPUNSURI 

Copilul meu nu mămncă decît sand- 
vişuri cu unt de arahide. Ce să fac? 

Fixaţiile pe anumite alimente sini 
comune şi de obicei nu durează mai 
mult de două săptămâni. Dulii şi alte 
lucruri, dar nu fiţi îngrijorata dacă nu 
le va mînca: nu va avea de suferit decît 
dacă aceste fixaţii vor dura mai mult 
de cîteva săptămîni. Dacă sînteţi îngri- 
jorată că îi lipsesc din principiile nutri- 
tive esenţiale, cereţi*] asistentei de 
ocrotire vitamine sub 
formă de picături. 



Trebuie să-lfac sa mănînce lucruri 

care par să nu-i placa f 

Re speciali opiniile copilului. Dacă 

ceva nu-i place, nu -l amestecaţi cu 

ceva care îi place; rezultatul ar II să 

nu-i mai placă nici unul. 

încercaţi să modificaţi forma sub care 

ii oferiţi un lucru: dacă nu-i plac 

legumele, le-ar putea mînca crude sau 

sub formă lichidă în supă: maioneza ar 

putea fi bună alternativă la ouăle 

li erte tate, daca Ie-a re fuz at în i otde a u - 
na pe acestea. 



CINCISPREZFXE LUNI 

Copilul ar putea încerca să mănînce singur cu o 

lingură sau cu o furculiţă cu din iii 

rotunjiţi, astfel meii lăiati-i mîncare* 

in bucăţi cit o înghiţituri. S-ar putea 

ca în unele zile să aibă 

nevoie de ajuiorul 

dumneavoastră. 
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MINCATUL LA 

COPILUL MAI MARE 

LA YiRSTA DE DOI ANI copilul va ti probabil gata să se dea jos 
din scaunul înalţ şi sS st e alături de dumneavoastră la masă. 
Mesele sini ocazii sociale importante şi a învăţa cum să participe 
ca un membru al familiei este o parte vitala a dezvoltării sociale a 
copilului. Ce mânîncâ este de asemenea important, dar alîta 
timp cît îi oferiţi destulă mîncare de căinate, puteţi sâ-1 lăsaţi 
pe el sâ aleagă daca o mănîneă. Nu va sta înfometat şi el 
este cel care ştie cel mai bine cîfă mîncare vrea 
in orice moment. 



( > gustare sănătoasă 
Un măr este întotdeauna 

o sursa buna de fibre 
:etale si de vitamine. 
Sjiahiii-J însă bine sau 
1 de coaja 



Evitarea problemelor 

din timpul meselor 

Secretul evitării problemelor din timpul 

meselor este sâ \ 3 păstraţi o atitudine 

relaxată şi prietenoasă, De la început. 
raceţi-1 să simtă că a mînca este un mod 
plăcut de a-si satisface foamea. Nu tre- 
buie să vă războiţi pentru militare - în 
linal \eii fi mai supărată deeit copilul, iar 
el va refuza cu mai multă inc ăpăţî nare 
data viitoare. Mesele ar trebui să fie o 
experienţa fericită pentru amîndoi: 

■ daţi-i o dieiâ variată şi oferi |i-i mai 
multe feluri de mîncare. din care să 
aleaeă. In curînd va stabili cate lucruri 

E 

ii plac %j care nu: 

■ nu-l pedepsii fiindcă nu a mincat ceva 
anume şi nud recompensaţi dacă a mincai 
o mîncare anume. „Mâiiîncă-ţi morcovii 

si vei putea mi te joci cu tricicleta" ii va 
face pe copil să creadă ca morcovii sînt 
un lucru nesuferit din moment ce c răs- 
plătit dacă-i mân încă; 

■ nu vă pierdeţi mult timp gătind 

special pentru el: vă veţi simţi de două 
ori mai nemulţumita dacă nu va mînca 
acele mîncâruri: 

■ dacă tîndălesw cu mîncarea, nu-l 

. termine, E normal să fie nun 
Icni decit dumneavoastră. Dacă vreţi să 
stea cu dumneavoastră la masă. faceţi 
acelaşi lucru si dumn&a tră, atunci 
cînd e lent; 

■ nu insistaţi să manînce mai mult decît 
vrea. Lăsaţi'] să hotărască el cînd s-a 
Săturat. Nu va râmîne înfometat şi 
creşterea In greutate este normală, veţi şti 
că mănîncă suficient. 



Dieta adecvată 

\ arietatea csu: 

elementul esenţial al 

unei diete hune: dacă pe 

parcursul întregii sâptămîni îi daţi multe 

alimente diferite, puteţi ti aproape Mgură 

că primeşte principiile nutritive de care 

are nevoie 

Dieta sa va h nesănătoasă doar dac i 

iru lungi perioade de timp mănîncă prea 

mult din anumite tipuri de mîncare - 

poate biscuiţi şi prăjituri sau alimente 

i mult procesate: cfmaţi sau hamburgei i 
cumpăraţi -. exeiuzîndu-le pe celelalte 

Gustări şi dulciuri 

Copilul va avea deseori nevoie de O 

gustare care să-i ofere energic între ni. 
Mai curînd decît biscuiţi, uferiţi-i gustări 
sănătoase, nutritive, cum ar fi o bucata de 




PENTRU A AMELIORA 
DIETA FAMILIE] 

■ Utilizaţi margarina sau ulei \ egeiaL 
in loc de unt pentru tanine si pentru 

gătit 

■ Reduceţi la minimum aportul de 
carne roşie: o daţi u de două ori pe 

amină esle suficient. 

■ Gătiţi pui sau pesie de cel puţin trei 

ori pe săptămtnâ. 

■ Mîncaţi came la grătar, nu | in 
ulei. 

■ Utilizaţi alimente proaspete tn locul 
celor procesate - conţin mm multe prin- 
cipii nutritive si mai puţina sare şi zahăr 

■ Cumpăraţi întotdeauna pîine inte- 
iiâ şi cereale nedecorticate. 

■ Daţi i legume crude, sau doai puţin 

I ttke modalitate de găiii 
iruge din principiile nutritive, dar 
i abureşte cea mai bună. 



pîine integrală, un măr. un morcov sau o 
banană. Dacă nu îi e foarte km mc la 
următoarea masă. nu va avea nici un 
minus nutritiv. 

Dulciurile s-ar putea să fie un subiect de 
ceartă, dar dumneavoastră treb ... 9 stabi- 
liţi regulile si să vă proeţi de ele. Cu 
dtnc nu este o atitudine realistă sau cinstită 
de copil să-i interziceţi toate dulciurile: 
-.-ar putea să înveţe să le rivni Chiar 

mai mult Dar dulciurile oferă puţine p 
eipii nutritive în afara caloriiloi şi an un 
efect distructiv asupra dinţilor. 
Controlaţi pofta pentru lucrurile dulci, 
menţinînd la minim aportul de dulciuri: 

■ oleriţi-i fructe sau iaurt neîndulcil in loc 
de budincă, la cefe mai multe mese. Brînza 
este si ea excelentă deoarece neutralizei 
acidul care se formează în gură >i atacă 
smalţul dinţilor; 

■ cînd ît oferiţi dulciuri, dati-Me la 

sfîrşilul mesei, nu intre mese: 

■ alegeţi dulciuri care pot fi mincate 
repede. în locul celor care sini mestecate 
\au SUpte lungi perioade de timp: 

■ daţi-i sucuri naturale de fructe diluate, iu 
loc de sucuri de fructe acidulate st doar la 
masă: în rest, uleriţi-i sâ bea lapte sau apa; 

■ nu utilizaţi dulciurile ca principală 
modalitate de a vă reeorc sau pedepsi 

copilul: le va confer loare deosebită, 

greu de controlat: 

■ creaţi-] obişnuinţa de a se •• . ie dinţi 

cu lă de dinţi cu tluor. cel puţin după 
micul dejun şi la culcare (vt 144-145 1. 
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PLINSUL SI BEBELUŞUL 



In primul an e mai mult ca sigur 
că bebeluşul va piînge mult Pentru 
început, este unica lui modalitate de a 
comunica nevoia de hrană si de 
mîngîicre. dar din jurul vîrsiei de trei 
luni veţi nota o schimbare. în loc de 
a-şi cheltui plîngînd cea mai mare 
parte din perioada de veghe, va util i/a 
această perioadă pentru a învăţa despre 
lumea din jurul lui. Perioadele de plîns se vor împuţina 
şi veţi înţelege tot mai uşor ce vrea. Cînd bebeluşul 
piînge, instinctul vă va spune sa-] luaţi în braţe şi să-l 




îmbrăţişaţi; nu trebuie să vă gîndiţi 
dacă e bine ce faceţi, dacă nu-1 răs- 
făţaţi cumva sau dacă nu-1 încurajaţi 
să plîngă şi mai mult. Bebeluşul tre- 
buie sâ ştie că se poate bizui pe 
dumneavoastră. Nu este mai puţin 
adevărat că perioadele de plîns con- 
stant vă obosesc. Dacă vă daţi seama 
că bebeluşul piînge atit de mult încît 
vă pierdeţi repede răbdarea, solicitaţi ajutorul asistentei 
de ocrotire: va putea să vă pună în contact cu alte mame 
care să vă înveţe cum să depăşiţi această problemă. 



MODALITĂŢI DE A VĂ CALMA NOU-NĂSCUTUL- 



LUCRUL IMPORTANT cînd 
copilul piînge este să-î răspundeţi 
repede, fără îngrijorare inutilă: 
lăsindu-1 să plîngă, va deveni si mai 
agitai. Vezi contrapagina pentru alte 
posibile cauze. 

ŞAPTE MODALITĂŢI I)F 
A VĂ CALMA BEBELUŞUL 
CARE PLÎNGE 






* 






Ofcriţi-i de mîncare. In 
primele luni foamea este cel 
. : $ mai probabil moth a] plîn 
sului şi a-i oferi de mîncare 
este cel mai efieieni mod 
de .i-l calma - chiar dacă 
asta înseamnă să-l hrăniţi deseori ziua şi 
noaptea Dacă bebeluşul este hrănit eu 
biberonul şi suge ftâmînd cu mici pauze 
între supturi. încercaţi să-i daţi apa fiartă 
răcită: s^ar putea să-i fie sete. 

Imbrăţişaţi-1 foarte des. 
Va fi exact tipul de atin- 
gere plină de iubire ele 
CMC bebeluşul are ne\oie 
pentru a se calma si pentru 
a nu mai plinire. Daca se 
linişteşte ei ud ii ţineţi spri- 
jinit de umăr sau cînd îl 
ţineţi în braţe cu burta în jos, s-ar putea 
ca gazele să-l fi făcut să plîngă. Daca a 

ist trecut prin mai multe braţe, ale 
prietenilor sau ale rudelor, s-ar putea sâ 
vrea cîteva momente de linişte în 
braţele unuia dintre părinţi. 




I 







LegănaţUl ritmic. 
Mişcarea linişteşte dese- 
ori un bebeluş iritabil şi 
îl poate adormi. 
Legănaţi-1 în braţe i. 
clacă nu se linişteşte, 
încercaţi într-un ritm mai 
alert - 60-70 de legănări pe minut Sau 
doar Legănaţi-] în sus si în jos. niurîn- 
du-vă de pe un picior pe altul, poate cu 
bebeluşul într-un suspensor, jx: burta 
dumneavoastră (vezi p. 85). Sau legănaţi-vă 
cu el într-un balansoar, dacă aveţi. Sau 
puueţi-1 in cărucior şi mişcaţi-l înainte 
înapoi: dacă puteţi să-l luaţi la plimbare 
pe strada, legănatul uşor peste ridica- 
turile asfaltului îl va calma deseori. 

Infăşatul Uri. Inveliţi-1 
.sirius într-o eşarfă, 
broboadă sau o pătură, 

strîrmînd capelele stih el 

p pentru a realiza o împa- 
chetare îngrijită (ve/i p. 
123) -■ îl poale calma, 
făcîndu-l 
să se simtă în siguranţă, 
Purtaii-I în braţe bine înfăşat, pînă ce 
v a părea mai fericit, şi întindeţi-l pe 
spate ca să doarmă, fără să-l des lăsaţi. 
Dacă piînge fiindcă i-aţi făcut ceva ce 
nu-i place - în special îmbrăcatul sau 
palatul -, înfăşam I poate fi cea mai 
bună modalitate de a-1 asigura si a-1 
calma, făcîndu-l sa revină la 
sentimente mai bune. 





*: 



A Wi. Baleţi-I pe spate* Bateţi-I 
şi I re câţi- 1 nimic pe 
i, -, spate sau pe burtă: 
^- deşeuri asta ii va 
calma si îl va ajuta 
si eructeze. Atingerea mîinii 
dumneavoastră îl va linişti şi cînd 
vreţi să-i schimbaţi scutecul. 



■ 



/$ 



> 




I)aţi-i sâ sugă ceva. Aproape 
toţi bebeluşii sînt calmaţi de 
^ supt. Degetul dumneavoas- 
iii mic, bine curăţat, va 



avea un efect aproape 
<• rnnjiic. liniştindu-l si une- 
ori uciorrnindu-l. S-ar putea, chiar de la i 
virsiă fragedă, să- şi sugă degetul. Dacă 
vreţi să încercaţi cu o suzetă, utilizaţi una 
cu o formă naturală si sterilizaţi-o înainte 
de flecare utilizare (vezi p. 1 24- k 

#Distrageţi-i atenţia. 
Privind ceva. bebeluşul 
poale uita motivul plînsu- 
!ui. Lucrurile 
strălucitoare, 
puternic colo- 
rate îl pot fascina: 
va privi intens ilus- 
tratele, tapetul sau 
hainele dumneavoastră. Feţele şi 
Oglinzile sînt excelente mijloace de a-i 
distrage atenţia şi o plimbare prin casă 
pentru a se uita la fotografii sau la 
imaginea lui într-o oglindă îi poate 
calma pi insul. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



ŞAPTE MOTIVE PENTRU CARE 
BEBELUŞUL AR PUTEA PLÎNGE 

Deseori nu veţi şti motivul real pentru care 
bebeluşul plSnge: uneori vi se pure că îl 
calmaţi penmi moment, rară a înţelege, Daca 
aţi încercui modalităţile simple, cum a\ fi sâ-i 
daţi să mânînce sau siriusul în braţe, şi aţi 
încercat tactici le de calmare care sînt de 
Obicei eficiente (vezi pagina anterioară), toate 
fără succes s-ar putea să Re alta cauza. 
Unele din posibilele cauze ale pilosului 
sînt enumerate mai jos. 

Boala îl poaie face pe bebeluş să pîîngă. 
în special dacă sunetele plînsului lui difei 
faţa de normal, întotdeauna solicitaţi 
medicul dacă bebeluşul prezintă orice 
simptome neobişnuite pentru el. Un n 
înfundat din cauza guturaiului îl poate opri de 
la supt sau de la suptul degetului marc, astfel 
încît nu mai poate fi liniştit ca pină acum. 
chiar dacii nu e foarte bolnav. Pentru a-1 ajuta 
sâ respire mai uşor, doctorul îi poate prescrie 
nişte picături pentru nas Cvezî pp. L 74-175 I 

Lrilenuil fesier îl poale face să plîngă. Dacă î 
ustură funduleţul. scoateţi -i scutecul, curăţaţi - 
cu atenţie si lăsaţi-l Iară scutec pentru restul 
zilei: imindeţi-l pe un prosop sau pe un 
scutec flausat. Luaţi măsuri pentru a opri 
înrăutăţirea erupţiei (vezi p. 150). 




Colicile, deseori denumi ie 
colicile de trei luni sau coli- 
cile de senin «.unt caracteri- 
zate de ţipete regulate. 
imense, de necalmat. într-un 
anumit moment al zilei, de 
obicei dupâ-amia/;i lir/iu sau 
seara. Apar la aproximativ 
trei sâptămîm si continuă pînă 
in săptamtnile a 12-a sau a 
14-a. Solicitaţi sfatul medicu- 
lui atunci cînd bebeluşul 
plînee pentru prima data. fa ia 
a putea li calmat. Colicile nu 
î i I ac ră u, dar s-ar pute i să fie 

vo: a. iar dum- 

raeavoastră aţi interpretai 
gresii sau nu aţi remarcat alte 
Nimptome serioase. 



CUM SĂ NE COMPORT 

Dacă bebeluşul are colici 
-, ara, obisnuiţi-vă cu 
această si , cu certi- 

tudinea că nu e bol nas sau 
anormal şi ci aceste colici 
vor dispărea. Nu vă îngrijo- 
raţi de una singură; va li 
perioadă dificilă li mp de 
trei luni. pentru partenerul 
dumneavoastră si pentru 
bebeluş. Reamintip-vă aces- 
te trei puncte: 
■ Iacei i orice puteţi ca să-1 
calmaţi. Ţinindu-1 tn miş- 
care, olenndu-i des de mîn- 



Mediul înconjurător ii poale face uneori pe 
bebeluş să plîngă. S-ar putea să-i Re prea rece: 
temperatura camerei ar trebui sa fie de 16-20° C, 
o temp confortabilă pentru adulţi îmbrăcaţi 

uşor. K\ itaţi supraîncălziri iiu-1 înveliţi cu prea 
multe. Dacă ceafa bebeluşului e caldă -a 
umedă. îi e probabil prea cald; dau" den 
parte din lucrurile cu care c învelit si 
des faceţi unele hame pemru a-l ajuta >;i 
se răcorească. Dacă transpiră, un prosop 
sub aşternutul de pat poate să-1 facă sâ 
se simtă mai confortabil. Lumina pute I 
nică poate să I facă, de asemenea, sa 
plîngă: verificaţi dacă lampa -uniată 
deasupra mesei de schimbare a scute- 
celor sau ra/ele soarelui nu-1 deran- 
jează la ochi. 

Activităţile pe care le urăşte nu 
poi fi întotdeauna evitate, deşi el îşi 

Xprimă ionor neplăcerea, Imbri 
caiul si dezbrăcatul, punerea de 
picături în urechi şi în nas sînt 
lucruri neplăcute, comune la un 
bebeluş, dar toi ceea ce puteţi 
face este să treceţi cu mai repede 
peste ele. după cui c să-1 
îmbrăţişaţi pentru a-l calma. 

Propria dumneavoastră stare poate fi 
un motiv al indispoziţiei bebeluşului 
Poate că e seară I itep obosită; poate 
că proasta lui dispoziţie vă face iritabilă. 
Ştiind că de multe ori bebeluşul 
rea* ţionează la starea 
dumneavoastră, fiţi mai 
calmă cu el 



AM FAŢA DE COLICI 

care. frecindu-1 pe burtică, 
îl puteţi calma pentru pui in 
timp: 

■ nu apelaţi la medica- 
mente: nu-i puteţi trata 
colicile, deci îi veţi da 
medicamente tara. un rezul- 
tat real. Totuşi, apa de colici 
nu-i face râu şi ii linişteşte 
pe unii bebeluşi. 

■ încercaţi să petreceţj O 
seară în oraş. Vă puteţi lasă 
partenerul sau o rudă de 
încredere să aibă grijă de 
copil. 



Prea multa agitaţie i! poate 
face pe un copil supărat să 
plîngă si mai mult. A-l trece 
în braţe de ta unul la altul 
schimba inutil un scutec, a-i 
tot da să mânînce. a discuta 
despre plînsuJ lui cu voci 
anxioase îl pot tace chiar 
ii iui agitat, astfel incit plînge 
tot mai puternic. Dacă nu 
există o cauză e\ identă pentru 
pîîns, nu continuau să încer- 
caţi să găsiţi una: poate 
\rea doar o îmbrăţişare 
cure să-1 calmeze. 



IS" 



PLINSUI. SI BEBELUŞUL 



PLINSUL UNUI — 
BEBELUŞ MAI MARE 

I 

DE LA VÎRSTA de aproximativ 
trei luni. veţi remarca o real;! 
schimbare la bebeluşul 
dumneavoastră* E mult mai atent 
acum la ce se petrece în jur. 
începe să răspundă şi sa fie 
interesat de toate. încă mai 
plînge din plin şi va continua 
multe luni. dar între timp şi 
dumneavoastră 
veţi şti de ce. 



ŞASE MOTIVE PENTRU 
CARE BEBELUŞUL 
AR PUTEA PLÎNGE 

Foamea este încă un motiv evident 
pentru pilosul copilului dumneavoas- 
tră. Pe măsură ce se apropie de 
împlinirea primului an, pe măsură ce 
devine mobil şi trece la alimente 
solide, va 11 deseori obosit şi iritabil 
între mese - viaţa sa e una foarte ocu- 
pată, O gustare şi ceva de băut îi pot 
reface energia si îl pot linişti. 

Anxietatea va fi un nou motiv de 

plîns, începi nd cu vîrsla de şapte sau 

opt luni, deoarece pînă la această 

vîrstă a descoperii legătura de 

nezdruncinat cu dumneavoastră. 

S în ieri o „bază 

sigură": va fi fericit să exploreze 

lumea, cu 

condiţia să vă aibă sub ochi. 

S-ar putea s5 plîngă dacă îl 

părăsiţi sau dacă nu vă 

mai vede. Aveţi răbdare 

ea el si tăsali-1 să se obişnuiască 

treptat cu 

noi persoane şi noi situaţii. 




Dorinţa de independenţă va produce deseori 
neînţelegeri si lacrimi, în special de la vîrsta de 
doi ani. Merită să vă puneţi întrebarea dacă 
v nu cumva îi interziceţi inutil unele lucruri 
s;iu dacă nu cumva sînteţi prea 

autoritară: uneori va fi necesar să veri- 
ficaţi dacă se afla în siguranţă 
Dacă se supără atit de tare încît are 
un acces de furie, nu ţipaţi la el. 
ncercali sa discutaţi cu el sau 
pedepsi ţi- 1 mai itr/iu. Aşteptaţi pînă 
ce ieşirea temperamentală 
s-a potolit, apoi continuaţi ceea 
ce aveaţi de gînd să faceţi 
(vezi de asemenea p. 170). 



Frustrarea, cînd încearcă 
să Iaca lucruri care îi 
depăşesc posibilităţile, va fi 
unul din motivele tot mai 
comune pentru care plînge. 
Nu puteţi evita acest senti- 
ment, deşi îi puteţi face viaţa 
mai uşoara, punîndu-i lucrurile 
în locuri în care poate ajunge 
la ele, A-i distrage atenţia e cel 
mai bun leac: introduceţi un 
nou joc sau o nouă jucărie 
şi va uita repede lacrimile. 
Sau ajutaţi -l dacă se 
chinuie să facă ceva. dar 
nu I ace ţi 
dumneavoastră lotul 
în locul lui. 



Durerea produsă de 
loviturile ce apar din 
momentul în care începe 
să se deplaseze va fi 
o frecventă cauză de 
lacrimi. O îmbrăţişare 
plină de dragoste si o 
jucărie care să-î distragă 
atenţia îl vor ajuta sa 
uite şocul produs de durere. 



Ţ NTREBĂR1 Şl R ĂSPUNSURI 



Erupţia fiecărui dinte e 
precedată de zile de plîns, 
Ce pot face ca sâ-I ajut? 

Apariţia primilor dinţi 
nu ar trebui să-i dea vreo 
tulburare, dar măselele 
care apar în cel de al doilea 
an pot să-i dea dureri. 
Copilul va saliva probabil 
mult şi va avea obrazul 
înroşii timp de două zile. 
Există modalităţi de a-l ajuta: 
■ frecaţi-i gingiile cu 
degetul mic: 



■ daţi -i ceva tare sa 
mestece: un morcov este 
ideal si e şi mai calmant 
dacă înainte de a i-l da îl 
veţi răci în frigider; 

■ dacă utilizaţi un inel spe- 
cial pentru dinţi» umplut cu 
apă. punct i-l în frigider, nu 
în congelator: cele conge- 
late pot produce degeraturi: 

■ verificaţi ca jucăriile lui 
să nu aibă margini tăioase; 

■ evitaţi să-i tot daţi 
medicamente sau gel uri 
speciale pentru dinţi. 



Oboseala se va manifesta prin 

sciticele, iri labilitate şi în final 
prin lacrimi. La un an, viaţa e 
atit de plină de noi experienţe, 
încît copilul poate rămîne fără 
energie înainte de a-şi fi 
epuizat entuziasmul. Are 
nevoie de dumneavoastră 
penlru a-l ajuta să se relaxeze 
destul, pentru a dormi atît cit 
are nevoie, O perioadă de 
linişte, aşezat la dumneavoas- 
tră în poală, ascultînd o 
poveste, poate 11 o modalitate 
plăcută de calmare înaintea 
culcării { vezi pp. 1 24- 1 25 }. cu 
care e bine să-l obişnuiţi în 
fiecare seară. 
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SOMNUL SI BEBELUŞUL 



N° u 

1 i an 



ou-nusculul va dormi atîta timp cît 
e nevoie; singura problemă e că 
s-ar putea să nu doarmă atunci eînd aţi 
vrea dumneavoastră. Lipsa de somn i 
întreruperile lui în timpul nopţii vor fi 
realităţi limp de multe săptămîni. pînă ee 
va intra într-un program care va coincide 
mai mult cu al dumneavoastră. în jur de 
nouă luni s-ar putea să apară noi proble- 
me. S-ar putea să se opună la plecarea de lîngă e! după 
ce-i spuneţi noapte bună, sau s-ar putea sa nu doarmă 
noaptea. Modul atent de a-1 pregăti pentru somn. 




începînd cu jumătatea primului an. vă 
ajută să evitaţi mai tîrziu problemele: un 
joc relaxant şi afectuos la ora de culcare, 
care are loc la fel în flecare noapte. îi va 
da sentimentul de siguranţă de care arc 
nevoie. Pînă cel puţin la vîrsta de doi ani 
şi jumătate şi probabil pînă mult mai 
tîrziu, va fi important să doarmă ceva şi 
în timpul zilei. Viaţa lui este acum una 
activă, emoţionantă, şi va avea nevoie de un pui de 
somn revitalizant în timpul dimineţii sau după-amie- 
zei. pentru a-1 feri să devină prea obosit şi iritabil. 



ÎMBRĂCĂMINTEA PENTRU SOMN 



CEEA CE CUMPĂRAŢI pentru somnul bebeluşului va fi o investiţie semnificativă, astfel 
a apucaţi-vă de cumpărat. Dacă veţi cumpăra un pătuţ ia inîna a doua. convingefi-vă 
că vopseaua nu conţine plumb şi că abţibildurile nu pot fi scoase. 
Veţi avea nevoie de numeroase aşternuturi care pot fi spălate 
la maşină. Păturicilc nu ar trebui utilizate pentru copiii 

sub un an. Cearşafurile de bumbac si o pătură spongioasă **t"ţ. Bebeluşul va dorm, m el de la cel puţin trei luni 
sînt bune deoarece le puteţi pune sau le puteţi scoate P™ >" J L " dc Ue \ am,asttel incit c bine sa investiţi 

ix ntru ca bebeluşului să nu-i lie prea cald sau prea rece. înir-unul solid, bine tăcui 

Siguranţa trebuie să Re principala calitate, 



IN CE SĂ DOARMĂ 

Cărucior, Penii u bebeluşul mic, 
este bun un cărucior a cărui parte de 
sus se poate desprinde de scheletul 
metalic cu roţi: vă oferă un loc în care 
poate dormi ziua sau noaptea. Dacă 
veţi cumpăra un cărucior, nu aveţi 
nevoie de un cos cu minere sau 
de un taie 



l iliiţi-vă după _ 
orice margine 
ascuţită: piliţi~6 
dacă este necesar 



Un cearşaf potrivit, 

I âbl huni hat 
este uşor de pm 
w r confortabil 
pentru bebi llij 






Mi ne rele vă permit 
\/i f transportaţi usqi 

pv Ih'ln htş hi timp 
ce t adormit 
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Spaţiile 

dintre bare tâ nu fie mai mici 
de 2.5 cm, astfel incii sâ nu-şi poată 
prinde in ele un braţ sau un picior, 
şi nu mai nuni de 6 cm, astfel incit sti 
nu-i poată aluneca picioarele 



SOMNUL SI BEBELUŞUL 



GARNITURA DE PAT A BEBELUŞULUI 

Saltea. Alegeţi una din burete cu 
capetele acoperite cu material şi 

găuri de aerisire: dacfi bebeluşul 
se rostogoleşte cu ţaţa în jos. 
nasul si gura nu i se vor astupa. 
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Cearşaf şi păturică 
potrivite. Uşoară şi căl- 
duroasă, o păturică e 
potrivită pentru un copil 
mai mare de nu an. Penuu 
nou-năseui. alegeţi un 
cearşaf de bumbac rnerce- 
rizat si paturi poroase, ast- 
fel încît sa puteţi regla 
temperatura $i să evitaţi 
supraîncălzirea. 



Apărătoare de pat. înveleşte 

părţile dure şi opreşte curenţii de 
aer. Tăiaţi panglicile de legare 
la o lungime de cel mult 
18 cm. i medial ce o cumpăraţi. 







Blana de miel (opţional). 
Cumpănii i doar una tratată, eare 
ponte li spălaţi la maşina. 



JUCĂRII DE PĂTUŢ 




Mecanismul de 
cu tisa re ar trebui 
Sâ fit Uftui pe cure 
hehehişiil să ntt-I paulă 
whide sitigut 



O apărătoare de pat 
protejează capul 
bebeluşului, daca se 
loveşte de lateralele 
pătatului, fi '•:'■•■ ■'■ 
curenţii de &4r 

Urmaţi exact 

ins! nu 'li nu de desp i t ' 
dimem umile ut Iniei 

art vreji tă o cumpăraţi. 
Trebuie fă te potrivească 
bine, de jur imprcjiii, 
astfel încît bebeluşul 
rd nu -şi poată prinde 

(fila mt4 capul 



Partea de jos a saltelei trebuie 
îd fwr la cel puţin 59,5 cm faţă 
de marginea m uni 

a păţit ful ui, astfel încît 
bebeluşul xă mi se paulă 

căţăra. Puteri vi? c> lăsaţi ri mai jos 




Jucării mobile. 
Atîrnati-i deasupra, 
astfel incit să nu le 
poala al irige, jucării 

colorate; îl wt 
amuza. 




Ursuleţ 



CAMERA BEBELUŞULUI 

■ Menţineţi calda camera: 
aproximam 1 6-20 D C este 
temperatura idealii încălzirea 
centralii este cea mai sigurii metoda. 

■ Instalaţi un întrerupător 
atirnai sau o lumină de veghe, 
astfel încît să-1 puteţi controla 

în timp ce doarme, fază a-l deranja. 

■ Veţi avea nevoie de un sistem 
de alarmă pentru copii, ctl excep 

ilui în care locuiţi într-un 
apartament mic. Tipul care poate 
h instalat oriunde \ -aţi alia 
■ .ci mai Flexibil. 



DORMITUL IN SICI RANTA 



▲ Niciodată să tui-l lisaţi pe bebeluş. 
pi na la v îi sta de doi ani. sa doarmă 
cu pernă; ar putea să-l sufoce. 

A Puneţi-1 pe copil sS adoarmă pe 
spate. Doctorii consideră că aceasta 
este ceri m.ii sigură poziţie. 

▲ îndepărtaţi orice înveliioare de poli- 
etilena de pe saltea şi nu utilizaţi 
cearşafuri de plastic. 

▲ Nu-1 lăsaţi pe bebeluş să se 
încălzească sau să se răcorească 
prea tare. 

▲ Nu l tunaţi si ţineţi-1 pe bebeluş 
într-o atmosferă lipsită de fum. 



SINDROMUL MORŢII 
SUBITE LA SUGAR] 

Unii sugari mor neaşteptat, în 
fiecare an. în patului lor. Nu 
există o explicaţie pentru 
aceste decese sau Sindromul 
morii i subite la sugar, dar 
doctorii au sugerat că 
măsurile de siguranţa (stingă) 
ajuta la micşorarea riscului. 
Dacă vi se pare că bebeluşu- 
lui nu îi e bine, consultaţi 
imediat medicul. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



SOMNUL DIN TIMPUL ZILEI SI AL NOPŢII 



ÎN PRIMELE ZILE, bebeluşul va dormi scurte perioade 

stribuite întîmplăior ziua şi noaptea. Graficul de mai jos 
vii arata cum ar trebui sa se dezvolte somnul lui: pe 
măsura ce trec lunile, cele mai lungi perioade de somn 



coincid toi mai mult cu orele de noapte, iar perioadele de 
veiîhe devin mai lunci. Totuşi, bebeluşii sînl diferiţi. Nu 
fiţi îngrijorata daca durează mai mull decît v-aţi aşteptai 
(sau sperat) pînă va dormi în timpul nopţii. 



Delimitaţi ziua şi noaptea. Chiar din 
stadiul de uou-născut faceţi o clară dis- 
tincţie intre modul cum trataţi somnul de 
zi şi pe cel de noapte, pe Mi li al învăţa pe 
sugar cure e perioada pentru joacă si care 
e cea pentru somn. in timpul zilei puneţi-1 
mi doarmă" într-un cărucior sau intr-un coş 
cu minere: dacă folosiţi deja un pătuţ. 
păstraţi-I pentru orele de noapte. 
Un cărucior poate fi dus afara într-un loc 
umbros. întotdeauna acoperii cu o plasă 
împotriva insectelor, si cu frinelc puse. în 
. fi, asigura ţi -vă ea animalele nu pot 
ajunge în camera în care se află bebeluşii]* 
dar nu e nevoie să păstraţi o litri st l 
deplină. Cînd plîhge, ridicai i -l si organi- 
zaţi i cea mai mare parte din timpul cît 
siă treaz: ajutaţi-] să asocieze lumina zilei 
cu joaca si cu starea de veghe. 
Noaptea, înfăşuraţii sirius si puneţi-1 să 
doarmă în pătuţ, daca aţi începui sa uti- 
lizaţi unul. Ţineţi camera în întuneric. 
Cînd se scoală şî plîngc după mincaie. 
ridic aţi-1 şi hrăni ţi -l în linişte, vorbind cît 



mai puţin posibil şi scliimbîndu-i scutecul 
doar dacă e foarte ud sau murdar. Va 
învăţa treptat că mesele de noapte sini 
doar lucruri utile, nu si evenimente 
sociale, iar schema somnului său va 
începe să semene eu a dumneavoastră pe 
măsură ce trec sâptămînile. 

Aţi pi tul bebeluşului 

De la vîistadc aproximativ şase luni, 
ora de culcare va deveni tot mai mult 
unul din ritualurile importante ale zilei 
şi bebeluşul trebuie să fie obosii şi 
gata de culcare, dacă e să doarmă ţoală 
noaptea. Are nevoie de ce> a somn şi în 
timpul zilei pentru a-i oferi energie pen- 
tru viaţa sa activă si va avea nevoie pe 
toată perioada primei copilării, dar nu-i 
lăsaţi să doarmă mai mult de două ore 
la fiecare alipire i s ar putea să se scoale 
mai devreme). Poale li morocănos şi 
confuz dacă a adormit profund, astfel 
încît daţi i destul li mp piuă la 
următoarea activitate. 



[ NTREBĂRIŞ1 R ĂSPUNSURI 

Bebelusu i meu de zece luni se 
scoală la 6 a.m. şi nu se mai culcă 
din nou. Pot face ceva? 

Trezirea dimineaţa devreme înseam- 
nă poate doar că bebeluşul a dormit 
destul, Lăsaţi-i cîleva jucării în 
pătuţ pentru a avea o ocupaţie cînd 
se trezeşte, alături de o cană care nu 
se poate vărsa, în caz că îi c sete, 
Cînd s-a plictisit de jucăriile sale .şi 
începe să vă cheme schimbarea 
scutecului si oferirea unor noi 
jucării în pătuţ vă pot tace să cîşri- 
gatî o oră de somn. Dacă seu lat ui 
devreme devine regulat, încercaţi 
,;i-i ajustaţi somnul pe parcursul 
zilei astfel încît să se culce mai lîrz- 
iu. Puneţi perdele groase în dormi- 
torul bebeluşului, astfel incit soarele 
să tiu-l scoale dimineaţa. 





CÎT DE MULT VA DORMI BEBELUŞUL MEU? 


Vîrsta 

bebeluşului 


Noaptea 
1 2 3 4 5 6' 


Ziua 

K9 10II12I2 3 45 67S4 


Noaptea 
10 11 


Ijegcnda 


4 săptămîni 
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somn 
de noapte 
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somn 

de /i 


3 luni 
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SOMNUL SI BbBLLUSUL 



ÎNFĂSAREA NOU-NĂSCUTULUI 



BEBELUŞUL DUMNEAVOASTRĂ va dormi probabil 
mult mai bine in primele Iui trei luni dacă îl înfăşaţi nu prea 
strîns iriLr-Lin cearşaf sau într-o pătură. îl tace să se simtă în 
siguranţă şi ii opreşte membrele din zgîlţîit si agitai atunci 

CUM SĂ ÎNFĂŞAU BEBELUŞUL 



cînd doarme- mişcările ii pot trezi. împăturiţi pătura 
bebeluşului, pe jumătate, în diagonală. Dacă plînge, nu e 
nevoie să-l supăraţi si mai tare lăsîndu-1 jos pentru a-1 
înfăşa: înfăşaţi-l în poală. 




Ca pi- 



scuri 



' 







împăturirea celui 
de al doilea punct 
dedesubt 



m 



Tineii-vă mina 
tot timpul sub 
torul lui 



Ilincti-I pe hchclus sprijinit de 
liniarul dumneavoastră in timp 
ce aşezaţi pătura în poală, eu capă- 
tul lurvj al triunghiului de-a lungul 
unei coapse, cu vîrful atîrnînd în jos 
pe cealaltă parte. 



2Susţinîndu-i capul. îniindeţi-l 
transversal pe genunchii dum- 
strl CU gîlul la 
elul marginii păturii, 
Ridicaţi coltul îndepărtai, 
trăgând bine in sus. 



AŞEZAREA PENTRU SOMN 

O dată ce bebeluşul este înfăşai si &-a mimai, e gata de pus în 

Lor sau în putut pentru a dormi. Doctorii consideră cea mai 
sigura poziţie dormitul întins pe spate - nu există dovezi care 
su sugereze cu bebeluşii tind să vomiţi- şj apoi să se nu 
in această poziţie, Cei care dorm pe burtă par a avea un 
risc crescut de moarte subita (vezi p, 121). Dacă îl puneţi 
pe n parte, asiguraţi-vâ" că îi împingeţi bine 
umărul cel mai jos situat, 
tfeî încît sfi nu -■■' poată 
răsuci pe hună. După nvi 
luni. se va rostogoli in 
a care ii eon \ ine. 
indiferent cum 
îl aşezaţii 




îndoiţi colţul sub funduleţul lui. 
Ridicaţi si celalalt COîţ, trăgînd din nou 
bine in sus si ireceţi-l peste, pentru 
a-l băga sub el. îndoiţi \ irful după 
picioruşul lui. lusîndu-l larg 
sul 1 ? t'utuluk'l. 



întotdeauna 

ust'Ziiri-l pe spurc 







1 \ ORIJ I RE A BEBELUŞULUI 



PREGĂTIREA PENTRU SOMN 

SENZAŢIA DE STOMAC plin va fi deseori 

şuti cienta pentru a-1 adormi pe bebeluşul mulţu- 
mit; dar de multe ori are nevoie de ajutorii! 
dumneavoastră pentru a se relaxa. Fiţi pi e 
încredere, calmă şi drăguţa cînd îl calmaţi pen- 
ii u somn. Zgîlmehle, chicotelile, gfdilatul nu vă 
vor ajuta: are nevoie de o perioada de linişte, în 
braţele dumneavoastră, pentru a se simţi 



relaxat si în siguranţă. 




CONTACTUL LINIŞTITOR 

Frecatul ritmic pe bună i! poate culma sufi- 
cient pentru a-1 adormi. Nu modificaţi nunul. 

■ căci îl veţi deranja: nu vă opriţi pînă 



ce pleoapele nu i s-au închis. 



i 





LEGĂNATUL 

Legănaţi-I in braţe cu o mişcare 

du -te- vi no pentru ii -l 

linişti ca să adoarmă. S-ar pure 

vă ta ce vu timp putea 

să se scoale de Secare dată - 

vă opriţi pentru al pune ta pâluţ. dar 

e O modalitate testata pent 

a-1 adormi. 



SUPTUL 

belusul va fi calmat de supt. 
iar deoetul dumneavoastră mic 
e ideal. S-ar putea să-ş] suj 
propriul pumn. Dacă nu vă 
deranje S aibă o suze 
Utilizaţi una cu formă naturală: 
dacă doriţi, puteţi limita ut i- 
li zarea ei La primele trei luni: 
nu-i va simţi lipsa la nici o 
■'. îrsi 




Asiguraţi un suport 

■r pentru 
iul tui 




*■* 




I VSUSPENSGR 

Dacă bebeluşul 
se trezeşte de fiecare 
B dată cînd ii puneţi jos, 
încercaţi sft-1 pun aii într-un 
suspensor: mişcarea corpu- 
lui dumneavoastră $i con- 
tactul uman îl vor mentme 
-— *i| adormit (vezi p. !s^ i 



c 



i^~# 




TABIETURILE DE SOMN ALE BEBELUŞULUI MAI MARE 



DE LA \]'Rn\[\lATlY şase tuni 
bebeluşul se va îmbia la somn mult 
mai bucuros dacă toată pregătirea cul- 
cării se desfăşoară la fel în fiecare 
seară - bebeluşilor le plac ritualurile 
>i rutina. De acum înainte nu va mai ti 
complet pregătit să se culce în locuri 
neobişnuite, iar somnul său va putea ti 
perturbat uşor dfi o modificare în viaţa 
de zi cu zi. cum ar 11 o vacanţă, astfel 
racît încercaţi să respectaţi rutina nor- 
mală cînd smteţi departe de casă. 
Faceţi cît mai distractiva pregătirea 
pentru culcare, astfel încît să fie 
parte plăcută, dar nesolicilantă. 
a zilei bebeluşului. 



cari: k ora de circ vre? 

Dumneavoastră si partenerul trebuit 

oră care se potriveşte cel mai 
bin pgramul dumneavoastră - şi pe 

care să o puteţi respecta, cu aproximaţi* 
zilnic. Convinaeţi-vă că e destul de tîrziu 
pentru a fi .un inului acasă, dai tiu atît de 

tîrziu meii pregătirea să i tpe toată 
seara. Orice moment între 6 si 8 p.m. 
este potrivit. 

PREGĂTIREA DE CULCARE 

1 începeţi pregătirea în acelaşi tel în 
fiecare seară: o baie este ideală, 
deoarece e atît distractivă cit si relaxantă. 
Dacă nu-i place să facă .lâzeci de 

minute petrecute împreună cu un joc 
drăguţ l-ar putea ajuta să eructeze. 



124 



2 Dacă bebeluşul mai are o masă înainte 
de culcare, daţi- io in camera lui pen- 
tru ca să înţeleagă ci e un loc prietenos, 
familial, nu unul unde e izolat noaptea. în 
timp ce viaţa familiei continuă în altă 
cameră. 

3rnncţi-l în pat eu ursuleţul favorit sau 
cu jucării moi şi cu cea pe care preferă 
să o siringă în braţe, dacă are ■'• reuna. 

4 Acum partenerul dumneavoastră poate 
prelua unele activităţi, astfel încît să Jiu 
ambii implicaţi in pregătirea de culcare. 
Aceasta durea/ă iproximath o jumătate de 
oră şi e necesar să se desfăşoare mereu la 
iei şi să fie cît mai plăcută pentru bebeluş, 
pentru a marea clar sfîrşitu] zilei. 
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SOMNUL SI BEBELUŞUL 



<* 



MIŞCĂRILE RITMICE 

Mişcările de du-te-v ino în cărucior îl vor 
linişti pentru a adormi, deşi s-ar putea să 
încerce sil eoniinue să vă plivească, Cînd 

adoarme, nu-1 mai 

ridicaţi ca să-1 puneţi 
in păluţ. chiar dacă 
e noapu 




O PLIMBARE CU MAŞINA 

Dacă sînteţi disperai! încercaţi să-1 puneţi in 
scăunelul lui din maşină si faceţi o tură în 
cartier: mişcarea probabil că îl va adormi 
automat. Cînd ajungeţi acasă, lă\ati-i 
netu [burai în scăunel si duceţi-l aşa în casa. 
Acoperiţi-] cu o pătura ca 
să-i ţină cald 



) 



O pătura subţire este ideala 
penlm îttvelirea 
bebeluşului 



INFAŞATUL 

Nu tuturor bebeluşilor 

le place să doarmă cu braţele 
stiin.se. Nu fiţi îngrijorată 
dacă îl înfăşuraţi sigur (dar nu 
strins» pe bebeluş şi el continuă 
să-$i mişte braţele liber. Nu îi 
va fi frig şi nu contează dacă îi 
lăsa ti braţe) e I i be re cîn d îl 
înfăşaţi. 








ALTE METODE 

Cîntecele de leagăn. în timp ce 
îl daţi huţa înainte şi înapoi, 
sini o veche metodă pentru a-l 
linişti ca să adoarmă. Bebeluşul 
nu se va supăra daca m\ chitati 
în acelaşi ritm. Muzica 
înregistrată pusă încet în 
camera lui îl poale ajuta să 
adoarmă. Pentru cei care adorm 
greu. poate li utilă o casetă cu 
înregistrarea sunetelor j 
le-a auzii ui uter, 




5uiţi cu el o poveste preferată ca să 
se relaxeze şi să-1 ajute să adoarmă. 
Nu renunţaţi dacă \ 1 se pare că nu e 
atent: s-ai putea să Re obosit şi să nu 
mai reacţioneze la imagini cu 
Yff acelaşi interes viu, dar asta nu 

, mnă că nu ascultă. 



6Daţi-i bebeluşului jucăria 
favorită sau cea pe care 

preferă să O siringă la piept 
,;iruiaţi-l de noapte bună. 
Stingeţi lumina sau aprindeţi i 
lumină de veghe, Nu-1 părăsiţi 
prea brusc: pe treceţi un 
moment sau două. d> 
imerei înainte de a pleca. 
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Î ntrebări şi r ăspuns uri 

E o idee huna să-l iau în pai cu 
mine? 

Mesele de noapte pol deveni mai 
uşoare dacă îl luaţi în pat. Dacă nici 
dumne ră. nici partenerul dum- 

neavoastră nu aţi băut si nici nu v-aţi 
drogat, mi există riscul să vă aşezaţi 
pe el. Puneţi*! în mijlocul patului 
sâ nu-i puteţi împinge jos. Pe măsură 
. creste, veţi stabili regula, deşi veţi 
dormi toţi mai hiiii dacă fiecare va fi 
în patul lui. Dormitul cu dumnea- 
voastră poate deveni o obişnuinţă, 
Care ulterior va li greu de părăsii. 



I N Cî K I .[ I R C A BEBELLSU L U 1 






DEPĂŞIREA PROBLEMELOR LEGATO DE SOMN 



I i viralii dr- tas® JmiJ ->;inlc Stfl 
iiemineat ^.îi:il dilld2liea|3U dar, ite 
iivr.rn.enei'.. se pnaie ohi-Htni să ^e 
9COJI& pealm. o IMsă. Daefi vreri 
k£l-î Lk7^bişnu i :.k acesta musti 
de ruitpLc-, începeri cu r'cd n ftgţttfl 
ui:|ji.iiiJi ut nurselor, upoi opritl-le^ 
dar i urniri h ţ)-ţj iuivuii-: 
cit Limp p'iiic.e. 



I .! ontei -k s^aia î"îh_*_j._-mi ■ %;. nu i 

lăj-.:il i ^ aiJiurnă :.:i.l aftrqt sflfit c j 
bllKiqâlil ÎU ^Uii uduJd !;ii lnv*li« 
ftâ^diuimiiSsbiRiifşi sTi nu ^t bflZ&EG 
p" SLipS ea ni :<■ tdbsxia, Inimii... . ip 
ii .-aii! pltssipe -. -...;. ii*^-i dijl gjii 
r.iiiuielor.j. sau :cuh:l. PucimJ I fci 
jaî.U. 



f 



( îfteyâ noptf dfifH Sa" ru?ii-i:iLC ri"fl4 vr 
inv^a:* .l.r : r reJuce;: ecinuia^a 
Puneţi ' hi loc bi |\'ir,i( si, fie cd a 

;iili-.Ti-iil :in .-fi nu, SfiruMKL-l ?i fti&catf* 



» 



DâL'â ii aJapL.li Iu win. parhETUTIl] J'.lul- 
iiii.:vnîisi-/ vii IrekJ: S5 Y£ Etiuftlirfeii^, 
dCO&i'Ci'C tiLhc.iiii.l.. sirii in:: mirosul de 
larii- ■ "..: : :;n sft QEii Clă-iiiiCc. LkâeS 
. BtidUAsa ;:-:iu^;i. ;i:;l*p'aii .- r i 
llii-lLli'. .!-!UJ n- rlLU-,1 C-C. sa-. l.ni'.LIi *i 
TlWuEi-l j:t KJjulâ ixrii'ni .; i ij_r; şjîf.i- 

TsmţJî ftpni [alonrcc.i-vJ. Cn pftL chiar 

'J;îCJ. CUI.,.ll'Ja ■■.: | ■ I I !'. . 
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CwitlCfUSli Sij.-i.iliali la hlu» Lir::i 
i ii.inij.Uf. ficaţi I i».-.i: dacii BUftftfJt 
din tiredui - % ai:Zu aiirisulLi. Cina" 
S^uiiastejE -.r- mww£, paiţcţl-] L .^- i 
Pilt ţJ piVăîJţL-J dup:. Cilcv^. niirin.i* 
S-a. putea ^irliiTcrr "hJnr ţ-i âcuă •.::■_. 
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SOMNUL ŞI BEBELUŞUL 













i 






N: 



ou-năseutul dumneavoastră 

nu poate sta treaz de unul singur 




şi t odată adormit, nimic nu-l va 
deranja pînă nu va dormi cît 
de mult are nevoie. 
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ÎNGRIJIREA B F.BEL C SILUI 



HAINELE SI ÎMBRĂCATUL 



In primele săptămîni îl veţi îmbrăca şi dezbră- 
ca frecvent; poate avea nevoie de haine 
curate la fel de des ca de un scutec curat, aşa 
încît \ eţî avea nevoie de multe haine de măsura 
cea mai mică. Merită întotdeauna să întrebaţi 
dacă prietenii sau rudele vă pot împrumuta 
lucruri care nu le mai sînt de folos. Pe măsură 
ce copilul se va transforma într-un plimbăreţ 
activ, veţi avea nevoie de haine care sînt şi con- 
fortabile şi nu-i împiedică mişcările - si veţi 
avea nevoie de mult mai puţine. Copilul creşte atît de 
repede. încît o garderodă scumpă sau pantofi şi haine 




..de primă clasă" nu au rost. ele rănunîndu-i mici 
cu mult înainte de a se deteriora. E mult mai bine 
să cumpăraţi cîteva articole de îmbrăcăminte o 
dată şi să le înlocuiţi cînd devin prea mici. 
Alegeţi-le atent: sistemele de prindere uşor de 
manevrat si pantalonii cu elastic, de exemplu, îl 
vor ajuta pe măsura ce va învăţa să se îmbrace şi 
să se dezbrace. Dar. mai presus de orice, alegeţi 
haine care sînt uşor de întreţinut şi se pot spăla 
la maşină, deoarece copilul n-are vreo grijă să le 
păstreze îngrijite şi curate. Nici el şi nici dumnea- 
voastră n-ar trebui să fiţi preocupaţi de hainele lui. 



CUMPĂRAREA HAINELOR PENTRU COPIL 



HAINELE PENTRU UN BEBELUŞ ar trebui să fie uşor 
de pus. să se poată spăla la maşină şi. daca este posibil, 
să fie făcute din fibre naturale, care îi permit bebeluşului 
i regleze propria temperaturi cit de bine posibil. NU 



utilizau detergenţi biologiei sau înălbitori de materiale 
pentru a spăla hainele copilului, deoarece i-ar putea in La 
pielea. Tipul de haine de bază acum şi în primele şase 
luni este un costum supraelastic. 



Costumase 
de bumbac 



Manşetele simple 
mai bunei 
astuntaşul are 
mânuşi ni un sin 
*et, nu /<- utilizaţi 



Deschizăturii 
iii' Iu gii să ţţ 
imiiuh'i mutt 




Picptăraş 
l 



• » 

• • • 

• # • 

Piept ă ni ş 

cu capse * =^_ 

Picptăraş 

Căutaţi un model care să" vă permită 

să i-l băgaţi uşor pe cap. cu mîneei 

largi, şi 100 c > din bumbac sau lîi 




-v 



kuJ 



Cosi uni supraelastie 

Căutaţi sa aibi tţa 

şj la baza coapselor - acest tip e 

mai uşor de pus. Evitaţi 

inuşîle cu un deget bebeluşul 

dumneavoastră trebuie sâ înveţe 

spre namile lui. Un l 

strîns îi poate deforma uşor 

oasele, astfel că e bine să-1 

îmbrăcaţi într-unui care este 

târg 

pe toate părţile 
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Căciulă 
de lină 




Pălărie 
de soare 




Mănuşi 

Lui -o a rece. 
bebeluşul are 
nevoie de căciulă 
de lină care se 
leaeă sub bărbie şi 
de mânuşi care se 
stâng pe încheietură 
peru ai a nu pierde 
din căldură. Pe 
vreme caldă arc 
nevoie de pălăriuţă 
de soare* 



Pulover 
itajî raohairul sau lîna pi 
mce tricotaj eu găuri mari în 
re M-ar puicii prinde degetele. 



H A INELE SI î M B R Â C ATUL 



Pemni n< hi născut o 
cămăsutâ de noapte 
sau un costum 
suprariastic este o 
îrnbrăcărninte ideală 
pentru noapte. Pentru un 
bebeluş mai marc. i 1 
pijărnăJuţă cu picior 
întreg îi va ţine mai 
cald, dar asiguraţi-va 
e destul de mare. 






• • 



st 
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* 



■***' 









bumbac sîni <<■/<'• 



Cele ion' 

bumbac 
w/w/ bum 







Cămăşuţă de 
noapte 



Pijămăliiţâ 

O deschizătură cu 
şnur oferă un acces 

utecul 
bebeluşului 












PIESE DE BAZĂ PENTRU 
BEBELUŞ 

încercaţi cu următoarele, de 60 cm 
mân mc. apoi adăugaţi, după nevoi. 
Cumpăraţi mai multe articole, altfel \ eţi 

i de spălat lot timpul. 
Aveţi nevoie de: 

■ opt costumase supraclusiicc: 

■ -a se pieptăraşe: 

■ doua pulovere; 

■ două câmăşuţe de noapte: 

■ două perechi de şosete; 

■ botoşei de lina: 

■ mânuşi care se leagă; 

■ pălăriuţă de SOfite *uu de lină: 

■ hăinuţe de ieşit afară (iarna). 




•- ■ 



m 






"•Aî, 









' 



-J- 







Şosetele 

trebuie să fie foarte 
încăpătoare şi moi 



Elasticul din jurul 
prea strîm 



\ Capsele ta buza 
coapselor fat mai 
uşoară schimbarea 
scutecului 





( ostum matlasat 
pentru exterior 

nu hi sa să intre 

i intui si menţine 
un strat rft a* r i a hi 



In costum de zbenguială 

Un costum de bumbac eu m îneci 

scurte m fără picioare este răcoros 

pe vreme călduroasă. 



Botoşei din material elastic 

Ltilizati-i pe vreme rece înainte 
să înceapă să meargă; trebuie 

să fie foarte încăpători. 



Hăinuţe de ieşit afară 

îmbrăcaţi-] pe bebeluş mir-un si rai 

suplimentar de haine cîrtd ieşiţi 

afară, deoarece \ a pierde 

uşor căldură. 
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îngrijirea bebeluşului 



CUM SA-L ÎMBRĂCAŢI 
PE BEBELUŞ 

ÎMBRĂCATUL si dezbrăcatul 
bebeluşului sînl o oca/ie plăcută să-1 
lăsaţi să înveţe despre corpul lui prin 
xtringerea si mîngîicrca pielii lui mol 
S-ar putea să-i displacă îmbrăcatul, 
dar puteţi să-1 transformaţi într-un 
lucru plăcut, eu multe ghiduşii, 
îmbrăţişări, sărutări şi „discuţii**; fiţi 
deosebit de blîndă. Adunaţi hainele 
de care aveţi nevoie si desfaceti 
toate capsele, Intindcţi-1 pe bebeluş 
pe masa de înfăşat. 








w 



PUSUL t NI I PIEPTĂRAŞ 

1 Ţineţi pieptăraşul cu faţa spre 
dumneavoastră si rulaţi-l in 
mîini. Puneţi marginea din spate la 
creşterii 1 capului bebeluşului. 






Poziţionaţi 
marginea din 

spate în vîrtul 
capului 




2 Cu o mişcare rapida, deli- 
cată, coboriţi partea din faţă 
a pieptărasului la nivelul băr- 
biei bebeluşului. Ţineţi strînsă 
toată partea din faţă şi îniindeţi 
de ea cil puteţi de mult, astfel 
încît nici o parte din ea să nu-î 
atîrno pe faţă şi să-1 deranjeze. 




6Trageţi-t pieptăraşul 
peste burtică. Ridicaţii 
partea inferioară a corpului 
linindu-l de glezne. închideţi 
capsele di ni re picioare. 




3 Ridicaţi capul şi partea 
superioară a corpului 
copilului şi trageţi în jos 
spatele pieptărasului, încît să 
ajungă de jur împrejurul gîtu- 
lui si să se afle în spatele 
Linierilor. Lăsaţi copilul pe 
masa de înfăşat, fără zgudui- 
turi şi fără a-i lăsa capul să 
cadă pe spate. 



4 Dacă pieptăraşul arc 
mîneci. puneţi degetele 
unei mîini înăuntrul unei 
mîneci şi deslaeeii-o cît mai 
mult. apoi cu cealaltă mina 
ghidat i-i pumnul spre degetele 
dumneavoastră. 




5 Ţineţi mîna bebeluşului cu 
prima mînâ şi daţi drumul 
mînecii peste mîna lui cu 
cealaltă mina. Trageţi piep- 
tăraşul în jos sub braţul său. 
I aceţi acelaşi lucru cu 
cealaltă mînecâ. t răgind de 
pieptâraş. nu de bebeluş, 



întintk-ti cos Iu masul 
supraelastic 




PUSUL UNUI COSTUMAŞ 
SUPRAELASTIC 

1 Ridicaţi-1 pe bebeluş In timp 
ce îniindeţi cosiu masul 
supraclastic pe masa 
de înfăşat, cu faţa in sus şt 
cu toate capsele 
desfăcute. îniindeţi I 
pe copil deasupra, 
cu gîtu] în axul 
costumasului. 



< 



l n pieptâraş 
pv stih coslumm 

este esenţial 
în mice condi 

cu excepţia perioadelor 
foarte calde 
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HAINELE SI ÎMBRĂCATUL 



Trageţi rie co^tumaş 
nu de bebeluşul 
dunmeavoi 



Cfiidaţi puni nu k iul 

bebeluşului in mi) 




2 Rulaţi în fuîini picioru 
unui costum aş supraelastk, 
pentru a lărgi rumen cu piciorul. Băgaţi 

luntru piciorul bebeluşului, punînd 
degetele sale de la picioare exa< I ta pai 

costumului şi trageţi 
iti sus partea cu picior a costumului. 
Fac el i acelaşi lucru cu celalalt picior. 

3 Băgaţi d le unei mîini prin 
patul unei mîneci. rulind 
materialul minerii pesie mina 
dumneavoastră. lmindcii capătul 
mîneci i cit de mult puicii. Cu cealaltă 
mina. ghulali pumnuleţul 
bebeluşului către prima mină. 





y 



/ 





s 






■ 



i 



/, 






4Ţinînd mina 
bebeluşului între 
police si restul 
degetelor, daţi drumul 
mîneci i peste mina dum- 
neavoastră m ridicaţi -i 
braţul, trăgînd-0 în sus pînă 
la umăr. In acest mod. 
degetele bebeluşului >i unghiile 
dumneavoastră nu pot 11 prinse. 



Verificaţi ca degetele 
!u pici&are rt) nu •• 
înghesu 






5 Dacă costumaşul este 
larg. suflecaţi minerite, 
astfel încît să-si poala explo- 
ra cu mîiniie corpul si să 
înveţe despre el. 



6 Includeţi toate capsele. 
începînd cu cele din 
jurul coapselor şi dintre 
picioare şi mergîiul 
pînâ la gît. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



DEZBRĂCATUL BEBELUŞULUI 



BEBELUŞUL poate fi enervai 
ele senzaţia de aer rece pe 
pielea lui pe măsură ce îl 
dezbrăcaţi, astfel încît mîtogftaţi 
bunica lui goală şi folosiţi toate 
ocaziile pentru a vă atinge 
pielea de a lui. Sa aveţi la 
îndcmînă un prosop pentru a-] 
înveli pe bebeluş cînd I aţi 
dezbrăcat sau îmbraeaţi-1 din 
nou repede. îmindeţt-l pe 
bebeluş pe masa de înlaşal. 




SCO ATI REA UNUI 
COSTUMAŞ 

SUPRAELAvSTIC 

IDesfaceţi capsele. 
Ţineţi o glezna 
înăuntrul costumasului 
şi scoate ii piciorul 
costumului. 
Faceţi la tel 
cli celălalt. 



v 



• 



/ 



< 





Ţineţi copilul 
de gleznă m timp 
1 1 -> scoateţi 
piciorul costumului 




Fiţi blinda atunci 
bebeluşul 



t 



3 Băgaţi mîna în interiorul 
mîuecii si ţineţi- 1 de col 
Adunaţi niîneca si trageţi- 1-0; 
apoi repetaţi la celălalt braţ. 



SCOATEREA UNUI PIEPTĂRAS 














.< 



2 Deşt acel i capsele de pe 
pieptâraş, apoi ridicaţi-i de 
glezne jumătatea inferioara a 
corpului şi băgaţi-i sub spate. 
cit de mult puteţi, pieptăraşul 
şi costumul supraelaslic. 






Susţineţi- 
i opui 



1 

- 




4 Băga ţi- vS mîna sub 
capul si gîtul 

copilului şi ridicai j-i partea 
de sus a corpului pentru a-i 
ii scoate costuma.su I 







IŢineti-i colul înăuntrul 
pieptăraşul ui cu o mînă si 
îmiiuleţi de pieptăraş pe^ 
puminileţul lut. Faceţi La fel 
cu cea lai ia parte. 




/. - 



2 Rulaţi in mîini tot piep- 
tăraşul, astfel încît să nu 

ramîna" vreo luicaiă care sa-i 
poala atîrna pe laţii cînd i-1 
scoateţi. 







>• 



I» 



a 






3întindeţi de deschi/ 
cîl de ture puteţi, apoi eu 
o mişcare rapida treceţi-o 
peste lata copilului pina la 
creştetul capului. 



*J> 




*> 




4Sirccuraţi-vil mina -.uh 
capul şi gîtul copilului $3 
ridîcaţi-î partea de sus a cor- 
pului pentru a putea trage 
piepiai 
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HAINELE SI IMBR Â C A T U L 



CUM ÎNVAŢĂ SĂ SE ÎMBRACE SINGUR 



LA APROXIMATIV DOI am. 

copilul dumneavoastră va reuşi 
să-şi scoată singur şosetele sau tri- 
coul şi. pînă Ia aproximativ irei ani. 
cei mai mulţi încep să se îmbra, 
silîguri. Puteţi încuraja această 
noua independenţa prin cumpărarea 
de haine uşor de îmbrăcat si tăsîn- 
du-1 sâ se îmbrace >i să se dezbrace 
de cîte ori vrea. 



MODALITĂŢI DE AL AJUTA 

i mu li timp - daca nu vă 
grăbiţi, nu \îi vep enerva din cat 
încetinelii. 

■ Ase/au -i hainele în ordinea în care Ic 
v a i ca. 

■ Cumpăraţi pantaloni sau fustiţe cu 
elastic în talie. Nu îmbrăcaţi niciodată 
un preşcolar în pantaloni cu fermoar: 
şi-ar putea prinde penisul în el. 

■ Căutaţi haine cu nasturi mari sau eu 
închizătoare cu limbă de pisică. 

■ învăţaţi-] să-şi inctmlă nasturii de jos 
în sus, 

■ Lăsaţi- 1 sâ-si aleagă piciorul 
„favorit", apoi mareaţi-i acel pantof ea 
Să şi-l pună corect in picior. 

a Evitaţi hanoracele cu fermoar. 

■ Cînd trebuie să I ajutaţi faceţi un joc 
din im brac a re. i de-a v-aţi 

• unseleacînd îi trageţi li peste 

cap. 

■ O dată ce e îmbrăcat, lăsaţi -l să stea 
fmbrăcai chiar dacă se murdăreşte. 




-■ - 




ALKGEREA PANTOFILOR 

Pentru bebeluşii care învaţă sâ 
meargă, cel mai bine in 

picioarele goale. Le e mai uşor - 
menţină echilibrul, iar mersul in 
picioarele goale le face picioarele 
sănătoase. 

C) dată ce va ieşi afară are nevoie de 
pantofi, dar. chiar si atunci, lăsaţi I - 
meargă CÎI de mult în picioarele 
goale. Pantotîi sini necesari să-i pro- 

picioarele, nu sâ t Ie „susţină" - 
muşchii ît oferă toi sprijinul de care 
picioarele au nevoie. Cumpăraţi 

cofl de la un magazin speciali 
pentru copii, unde i se vor măsura 
lungimea SÎ lăţimea piciorului. La 

fiecare trei luni trebuie să verif* 
dacă pantofii i se potrivesc. 

Cumpătaţi şosete noi concomitent cu 



Ce urmăriţi la 
pantofii copilului 

Spaţiul dintre mc 
imn al copilului ţi 
M pantofului ar 

de 0,5 K2S 

,in-i intuit, 

mai puţin 



pantofii noi; şosetele prea mici pot 
deforma la fel de mult piciorul c 
pantofii prea mici 

Ce tip de pantofi ar trebui să 
cumpăr? 

Cu condiţia ca piciorul copilului si 
fost măsurat adecvat, orice pantof este 
potrivit, lie că e din pi e că e din 

pînză. Dacă. pentru încălţămintea 
ină. precum ten îşi i. s< ni pentru 
vj/muliţc. esenţiale in plimbările pe 
vreme umedă, nu păşiţi măsura poui- 
vită, cumpăratele cu un număr mai 
mare ^i ajustaţi- le pe picior cu un brani 
! itaţi toţi pantofii de plastic: plasti- 
cul nu se mulează pe forma pictorului. 
cum face pielea, ci piciorul va trebui 
sâ se muleze pe forma pantofului. 




Pârtia din fată 

« Importantă 
pentru o tâsa 

tetelor 





Curele în T 
eu cataramă 



Sanda 

cu degetele 
libere 



Sistemul de închidere 

but Sâ !; 
piciorul copilului 

marama 
sau închiderea 
cu limbo dt 
xînt cele mai uşor 
de mam i rai 

Cusăturile trebuie 

ine fini 
astfel met! uimit 
să nu frece pu 
copilului 




Dezbrăcatul singur 

Copilul de doi ani iui. ura 

de provocarea reprezentată 
de dezbrăcat, acordîndu-i 



timp din plin. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 

ÎMBĂIEREA SI SPĂLATUL 






O marc parte clin îngrijirea de zi cu 
zi a bebeluşului va 11 consacrată 
curăţeniei. Pielea sa este moale şi deli- 
cată şi chiar propriile sale produse - 
transpiraţia, urina, saliva - îl vor irita 
şi, după o vreme. îi vor da dureri. Pe 
măsură ce bebeluşul creşte. îmbăierea 
lui are nevoie de schimbări: îşi va 
băga mîncare în păr. expîorînd lumea cu mîinile. 
ajulîiidu-vă la schimbatul scutecelor şi în general mur- 
dărindu-se şi umplîndu-se cu grăsime, cu mîncare. 




Astfel că II ţi atentă să îndepărtaţi zil- 
nic prin spălare urina, fecalele, transpi- 
raţia, precum şi laptele şi mîncarea. Nu 
c absolut necesar să-i faceţi copilului o 
baie zilnică: curăţatul (spălatul feţei, al 
"'"'' mîinilor şi ,il t'iniduicţukii) sau spălatul 
cu buretele reprezintă metode potrivite 
de al ţine curat, dacă ti convine mai 
mult aşa. Dar e cel mai probabil că bebeluşului îi va 
plăcea să fie îmbăiat şi baia va deveni o parte impor- 
tantă a obişnuinţelor voastre coâdiane. 



ECHIPAMENTUL PENTRU ÎMBĂIAT SI SPĂLAT 



EXISTA NUMEROASE produse concepute pentru a vă 
uşura îmbăiatul, dar puteţi menţine costurile scăzute 
cumpărînd doar lucrurile cure vă sînt strict necesare. Nu 
puteţi face economii la articolele de toaletă: şamponul, 



săpunul, loţiunile şi cremele pentru adulţi conţin prea 
multe aditive ea sa fie sigure pentru pielea delicată a 
bebeluşului, astfel încît asiguraţi-vă că lucrurile pe care le 
veţi cumpăni sîm potrivite spre a fi utilizate pentru sugari. 



ECHIPAMENTUL DE BAIE 



Baia 




Şorţuleţ impermeabil 
Un material din 
bw ni bac cu spatele 
impermeabili /al 
i se va parca mai 
moale bebeluşului 
decîi cel din PVC, 









bebeluşului 

ce bebeluşul e «ala să intre Într-O cadil 
de adult (intre trei şi şase luni), o cădită 
potrivită vă va uşura îmbăia tul. 

Plasaţi-o la »> înălţime potrivita 

pe un stativ sau puneţi un 
prosop pe podea şi înge- 
nuncheaţi fingâ ea. Dacă 
cumpăraţi un suport spe 
pentru cădiţi, convingeţi- vii 
că puneţi baia la înălţimea 
potrivită pentru 
dumneavoastră. 



O cadă eu model 
f'wul nu-l la sa pe 

bebeluş să alunece 







Vată 



Vas mie 
cu apa 

fiarta 

Veţi avea nevoie de apă fiartă 
răcită şi multe tampoane 
de vată pentru a spăla ochii 
urechile şi faţa bebeluşului 
în primele şase luni. 

Podea fixată 
prin s acţiune 






pe 

mici v 

bebeluş. 



• Covoraş 

• de baie 

din cauciuc 
In cada mare, 
este necesar un 
covoraş de baie din 
cauciuc, fixat prin sucţkine 

pentru a nu permite alunecarea 

fundul Lăzii. Ce! de dimensiuni 
a intra şi într-o cadă de 
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ÎMBĂIEREA SI SPĂLATUL 



ARTICOLE DE TOALETA 
PENTRU BEBELUŞI 






Lichid de baie Loţiune 

Lichidul de baie pentru sugari 

leo excelentă alternativa* aut 
]a săpun, cit şi hi şampon. 
Loţiunca pentru sugari e 

. pentru curăţarea zoi 
acoperite de scutec, in special 

j pielea e Foarte uscata, 
Uleiul pentru sugari este un 
bun emolient cînd pielea este 
uscata sau solzoasă, 
Emolientu) poate fi utili/at în 



LI Ici 



Emolient 



Pudră 





Săpun 



Bcţigaşe cu 
tampon de vată 



locul uleiului pentru sugari. 
Pudra pentru sugari Va 
irbi orice umezeala rămasă 

pe pielea bebeluşului - deşi se 
poate iman în cutele pielii şi 
produce trttarea ei. claca utilizaţi 
prea multă. Nu daţi cu pudra pe 
o /smu unde veţi punt- crema 
protectoare. 

Şamponul pentru sugari poate 
fi necesar o data pe >âptămlnâ. 



Şampon 

Săpunul de sugari trebuie uti- 
lizai doar dacă nu utilizaţi lichid 
de baie. In cazul unui bebeluş 
mic sâpuniţi-l peste tot în poala 
dumneavoastră, apoi clătit] 
săpunul 

uitaţi că tot corpul sau este 
Foarte a lunec o,, astfel încîi 
ţineţi l ferm. 

Beţigaşele cu tampon de vată 
sini utile pentru curăţarea intre 



Pastă de dinţi fluorurată 

degetele de la miini si picioare. 
Nu le introduceţi niciodată în 
urechi, ochi. nas sau fundulet, 
Pasta de dinţi poate fi una 
Folosita si de adulţi. încercaţi si 
nud lisaţi pe copil s3 o înghită - 
daca o face, evitai i s3 1 1 mai 
Utilizaţi pînă citii ^ul de 

mare pentru a nu o mînca 
(vezi p. 144). 



PĂRUL* UNGHIILE ŞI DINŢII 

O perie de pâr ar trebui 

sS aibfl peri moi şi să Re destul 

de nucă. incit copilul 

,i ş] perie singur ]>ărul ineepînd 
de la aproximativ optsprezece luni 

îgeţi LUI pieptene mic, cu dinţi 
rotunjiţi, si verificaţi să nu aibă 
virful >au marginile ascuţite. 
Foarfecele pentru sugari au 
margini rotunjite şi braţe scurte. 
asrfel incit nu c.xisiâ pericolul 

.. i înţepa accidental bebeluşul 




Perie de par şi pieptene 
pentru bebeluş 



Foarfece 



Perinde dinii nilului tre- 
buie să aibă un cap mic, încît să 
poată ajunge în colţurile gurii 
sale, şi peri moi. rotunjit i 
Nailonul sau perii natuali sini ia 
fel de buni. Lăsaţi-1 pe bebeluş 
să se joace cu o perie pentru 
sugari, dar utilizaţi una pentru 
copii pentru a-i curata dinţii. 
S eh im bau -i regulat peri 
verificaţi CU dentistul dacă 
aceasta curată acl. 



Perie de clinti 






Prosop de corp 

Păstraţi un prosop mare. ioane moale, doar 
pentru bebeluş. Jneălziti-1 pe un radiator 
înainte de a-l folosi. Unele pn i® tape au un 
pliu mare. ce permite realizarea unei glugi. 




Burete 

natura! 



Prosop de faţă 



Păstraţi doar pentru bebeluş un prosop de 

. sau un burete nou şi spălaţi*] regulat în 
maşina de spălat. Nu-I lăsaţi pe bebeluş ~;i 
mani n ce din burete. 



SFATURI PENTRU SPĂLATUL 

■ Pitia La vîrsta de şase tuni utili/an 

întotdeauna apă fiartă răcită pentru a-i 
spăla ochii, urechile, gura şi faţa. 
Fierberea omoară orice bacterie din 
apă. 

■ Curăţaţi doar părţile pe care Ic vedeţi 
- nu încercaţi să curăţaţi în interiorul 
nasului sau al urechilor bebeluşului, d 
doar ştergeţi cu vată înmuiată orice 
urmă de mucii s sau eerumen. Altfel nu 
veţi face alice va deeit să împingeţi 
murdăria in nas sau în ureche. 

■ La fetiţe, niciodată să nu încercaţi 
să-i depărtaţi labiile (buzele vaginaîe) 
pentru a curăţa înăuntrul lor. Veţi 
deranja fluxul natural al secreţiei 
care spală spre exterior bacteriile. 



BEBELUŞULUI 

■ La băieţei, nu încercau n llS si 
trageţi înapoi prcpuţul pentru a încerca 
să curăţaţi sub el: îl va durea, veţi rupe 
sau veţi leza prcpuţul. 

■ Ştergeţi întotdeauna dinainte înspre 
înapoi cînd curăţaţi zona acoperită de 
scutec a unei fetiţe. Aceasta împiedică 

;pîndirea din anus în vagin a germe- 
nii'.' 1 ! ce produc infecţia. 

■ Cirul ştergeţi ochii si urechile 
bebeluşului, utilizaţi o bucată nouă de 
\ ată pentru fiecare, altfel s-ar puica să 
răspîndjţi infecţii minore. 

■ I.ăMiţi întotdeauna la sllrsit curăţatul 
furiduletului şi utilizaţi O bucată nouă 
de vată pentru fiecare ştergere. 
inmuiaţi-n în apă caldă de la robinet. 
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î N G R I J I R EA BEBELUSU L U I 



SPĂLAREA PARŢIALĂ 



SPĂLAREA PARŢIALĂ a corpu- 
lui înseamnă să curului i doar părţile 
bebeluşului care au realmente 
nevoie să fie curăţate - manile, 
faţa, gîlul şi zâna de sub scutec. 
Curăţaţi -l pe bebeluş la culcare sau 
sculare - este o al Iernaţi vă excelen- 
tă la ci baie, în special în cursul 
primelor şase săptămîni. eînd nici 
dumneavoastră, nici bebeluşul nu 
vă veţi simţi prea siguri la îmbă- 
ierea intr-o cădită de sugar. Convin- 
geţi- vă ca c cald în cameră. Fierbefi 
nişte apă peni ni spălatul pe faţă şi 
turnaţi-o într-un vas mic, să se 
răcească. Spăl aţi- vă pe numi. înti n- 
deţi-J pe bebeluş pe măsuţa de înfă- 
şat şi dezbrăcaţi -î pînă Iu pieptăras 



AVEŢI NEVOIE DE 



Mie vas cu apă fiartă 
i Scită pentru fala copilului 



Vas de apă caldă de Ia robinet 



Bucăţi de vată 



Bucăţi de tifon 



Prosop cald 



Echipament 

de schimbat scutecul 



Haine curate 




1 Ştergeţi fiecare ochi dinspre nas în 
afară cu vată înmuiată în apă fiartă. 
Utilizaţi obueatl nouă pentru fiecare 

ştergere şi pentru flecare ochi. Uscaţi 
delicat cu o bucata de tifon. 



Curăţaţi murd 

ilmtipoitt 
urechilor 



CURĂŢAREA BURICULUI 

Restul, ligalurat. al cordonului ombilical va rămîne probabil 
pînă la 10 zile. Pînă ee cade, moaşa va veni să îl cureţe sau 
vă va învăţa cum s-o faceţi, Curăţarea cu atenţie previne 
sigur infecţia şl ajută la separarea cordonului ombilical. 
Moaşa vă va sfătui sa uscaţi bontul ombilical cu vata. după 
îmbăierea bebeluşului 

O dată ce bontul ombilical a căzut, va fi necesar să curăţaţi 
buricul in fiecare zi, ca pane a rutinei curăţatului, puia se 
cicatrizează complet. 

Consultaţi moaşa sau asistenta de ocrotire dacă buricul e 
roşu. umflat, inflamat sau începe sa mustească. O mică 
. eran este normala şi de obicei nu trebuie să 
■ .1 îngrijoreze. 





IUtilizînd vata umezită 
cu spin medicinal, 
ştergeţi cu atenţie pliurile 
cutanate din jurul buricului 
i du (ni două săptamîni puteţi 
utiliza apă Hartă răcită). 



2 Uscaţi cu vata 
proaspătă. Pudraţi un 
tampon de vata cu pudră 
pentru bebeluşi si tamponaţi 
buricul pentru a absorbi 
toate urmele de umezeală. 





5. îndreptaţi-! 
degetck» pentru 
o-i şterge 

muniSf 



2 Cu vată umedă, ştergeţi fiecare ureche. 
Nu încercaţi să ştergeţi în interior: 
ştergeţi în exterior si înapoia lor. Utilizau o 
nouă bucată de vata pentru fiecare ureche: 
uscaţi urechea cu prosopul 




3 Curăţaţi faţa de lapte 
şi de salivă prin ştergere 

1 te obraji si frunte. 
Ştergeţi cu prosopul. 
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ÎMBĂIEREA SI SPĂLATUL 



l. Ştergeţi 
fiecare ochi 
cu vată 
curată 



3. Îndepărtaţi 
l ou le urmele 

de lupte şi dv 
salivă 






6, Rjdîcâţi-î 

pic pi ă rasul 
pcnmt ii'i 
curăţa hun im 
ji :»ua de 
sub scutec 




4Ştergcţi-l sub bărbie şi în 
CUtete de la gît cu vată 
curată, deoarece transpiraţia 
adunata aici îi poate irita 

pielea. Uscaţi bine. 



2. Nu introduceţi 
niciodată im 
hvţişaş ni vată 

In um hile copilului 




Ştergeţi-i si 

partea dorsală 
i\ mîinilor 



4- Curăţaţi 
atent tutele 
de Iu gft 





lot denumi ştergeţi 
rouă genitală a 
unei fetiţe dinspre 
înainte cutre inu: 




5 Ştergeii-1 la 
subsuori cu vată 
umezită, ridieîndu-i uşor braţele 
pentru a-i aplati/a cutele. Uscaţi 
bine. DesfaceţH pumnii pentru 
a spală si a usca peste 
tot, pe mîini si între degete. 




6 Curăţaţi /oua de sub scutec: 
desfaceti-i pieptăraşul si curăţaţi-i 
fundulcţul în modul uzual (vezi pp. 150-151 J: 
utilizaţi bucăţi de vată înmuiate în apă caldă 
cu lichid de îmbăiere adăugat sau umezită 
cu lopune pentru sugari. Puneţi-i apoi o 
cremă de protecţie şi un scutec 
curat, si îmbrăcaţi-l în haine curate, 
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Niciodată nu trageţi 
înapoi preptiful 
băieţeii i 






îngrijirea b e b e l u s u l li I 



ÎMBĂIEREA BEBELUŞULUI 



CELOR MAI MULŢI BEBELUŞI Ie place să fie îmbăiaţi; 
dar în primele zile, probabil că şi dumneavoastră şi bebeluşul 
ii avea sentimente amestecate. Unui nou-nâscut îi displace 
deseori senzaţia de a II ..desfăşat". iar dumneavoastră puteţi 
ti nervoasă atunci cînd îi ţineţi micul corp alunecos, in 



primele săplămîni îl puteţi spală parţial; laccţi-i o baie com- 
pletă o dată pe sâptămînă si spălaţi -I pe cap o dală la două 
săplămîni. Asiguraţi-vă că e cald în cameră. Puteţi să staţi în 
genunchi, pe scaun sau în picioare în timp ce îi faceţi baie. 

dar alegeţi acea poziţie care nu vă va da dureri de spate. 



aveţi nevoie de 



Ciulită de baie 



Măsuţă pentru înfăşat 



Prosop de baie al bebeluşului 



Prosop de şters pe eap. dacă 
îi veţi spăla părul 



Şorţ impermeabi 



Vas cu apă fiartă şi răcită 

pentru a-l spăla pe faţa 



Bucăţi i.k' \ ala 



Lichid de baie pentru sugari 



Echipa ine tu pentru 
schimbatul scutecelor 



Pudră de laic pentru sugari 



Haine curate 



PREGĂTIREA PENTRU BAIE 






2 întinderi prosopu 
pe măsuţa pentru 
dezbrăcaţi -l pe bebe! 
du I dom în scutec, 



I de baie 
înfăşai şi 

LIS, lâsîll- 



3înfaşiiraţi-l test şi 
ştergeţi-i ochii si faţa 
cu vată înmuiată în 
apă fi aria. 




1 Puneţi apă rece. adăugaţi apă 
Fierbinte şi amestecaţi. Testaţi cu 
cotul: apa ar trebui sa tic caldă şi să 
aibă o adîncime de 10 era. Adăugaţi 
lichid de baie. 



SPĂLAREA PE CAP 

IŢincţi-î capul într-o mină ca înir-un 
căuş. cu spatele sprijinii de antebraţ, 
şi băgaţî-i picioarele sub umăr. 
Ţurnaţi-i delicat apţi pe cap, cu muia 
i acută căuş. în cazul 
majorităţii mărcilor 
de lichid de baie 
nu e nevoie sâ-i 
clătiţi părul 
eu apă 
proaspătă. 



Evitaţi să-i 
stropiţi 
faţa cu 
apă 



V 




{NTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI 

Bebeluşul meu de patru săptămuu 
are pete urîte crustoase pe pielea 
scalpului. Ce trebuie să fac t 
Aceasta e o formă nenocivă de 

ii L-aţă, denumită cruste 
seboreke. Ungeţi scalpul 
bebeluşului eu ulei pentru sugari 
şi lăsaţi-1 24 de ore. Periaţi*] foarte 
delicat, apoi spălaţi crustele. Daca 
crustele seboreiee persistă, cereţj-i 
doctorului o cremă. 




J 



2Readueeţi-l în poală pe bebeluş 
pentru a-i netezi şi usca delicat 
pârul cu all prosop. 
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SPĂLAREA 

FUNDULEŢULUI 

Iniindeti bebeluşul pe 
măsuţa de înfăşai. Scoateţi-i 
seu tecul şi curăţaţi-i fundu- 
leţul (vezi pp. 150-151), 



îmbăierea si spălatul 



PUNEREA BEBELUŞULUI ÎN BAIE 




t 



• 






Cu o 

încheietură 
a nuinii 
îusfiwfi'i < . 

iar cit cea!. 
coapsa t 
mai mtă 





1 



Desfătaţi-] în poală, apoi băgaţi-l în 

cădită: susţineţi -i capul şi «îtul 
pe antebraţ. în timp ce cu mîna îl ţineţi 
ferm de umărul îndepărtat şi de partea 
superioara a braţului. Puneţi cealaltă 
mină sub iunduleţul şi 
coapsele lui. 

2Zimbiţi-i si vorbiţi-i tot timpu 
Ix ului în vreme ce Ti stropiţi 

lot corpul cu mina libera. Luaţi -o eu 
binişor ui dacă* nu paie relaxat. 





^ Lăsaţi -l să 
dus bmfi 
din picioare si v. 
bucure de libertatea 
de ti fi jţwl 



SCOATEREA 

SI ISCAREA 

IDouă sau irei minute în apă 
sîni suficiente pentru un 
eluş foarte mic. Ridicaţii 
din apă strecurîndu-vă 
mîna liberă sub Iunduleţul 
lui: va fi alunecos, 
aşa eu tineti-l ferm. 





Susţineţi-! capul 
astfel meii \â mt-i 
i ekj -pale 



2îniăsurati-l in prosop, 
în poala dumneavoastră, 
şi îmbrâţisaii-l ca să-1 uscaţi. 
Pune(î-1 pe măsuţa de înfăşat 
şi uscat i-i toate cutele pielii. 



3 Daci utilizaţi pudra 
de talc. pudrau- vă pe 
miini. apoi frecaţi -vă mîinilc. 
Plinihaţi-vâ delicat mîinile 
peste pielea lui. 
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ÎNGRIJIREA BEBKLU Ş ULUI 



ÎMBĂIEREA IN CADA MARE 



BEBELUŞUL va ti probabil gaia să „promoveze" în terito- 
rii j] emoţionant al căzii mari la virsîa de hei sau pairu luni - 
si unii bebeluşi se bucură in ea chiar la vîr&te mai miei. Dacă 
bebeluşul încă nu a învăţat să se bucure de baia lui, nu vă 
grăbiţi eu schimbarea - daţi-i cîteva săptâmîni în plus de 
îmbăiere în cădită, fie pînă ce devine prea marc pentru ea. 
fie pînă eind capătă mai multă încredere. Pentru a-i tace baie 



bebeluşului de trei I uni, aranjaţi lingă baie toate lucrurile de 
care aveţi nevoie. Asiguraţi- vă că în cameră e cald. Puneţi 
covoraşul de cauciuc pe fundul căzii şi daţi drumul la apă 
rece. apoi la cea fierbinte, astfel încît ;ipa -a" fie caldă. 
Puneţi-l oc bebeluş pe măsuţa de înfăşat pentru a-l spăla pe 
faţă, pe ochi şi pe urechi, folosind apă fiartă răciră, apoi 
spălaţi-1 la fund u iei. 



WKTINKVOIEDE 



Covoraş de baie din cauciuc 



Şorţ impermeabil 



I ichid de baie pentru sugari sau săpun 

pentru sugari şi şampon pentru sugari 

(nu esie necesar de fiecare dată) 



Un prosop marc moale 



Burete sau stegar de faţă 



Echipament pentru spălarea 

Cetei bebeluşului 



Echipament pentru schimbarea scutecelor 



Stropi luare şi alte jucării pentru 
un bebeluş mai mare 



Perie de dinţi pentru copii 



Haine curate 



SPĂLAREA BEBELUŞULUI 

Ilniiiuleii-I pe bebeluş în baie pe covoraşul de cau- 
ciuc, Ţineţi-i capul şi gîtul sprijinite de braţul dum- 
neavoastră, cu urechile deasupra nivelului apei. 

Bîiih este unul 



îngenuncheaţi 

întotdeauna fîngâ 
bate, astfel imit 

'i ţine 
ferm m 

hi'îh 



\ 



din momentele 
in i are-i vorbiţi 
şi vii bucurau 
de hchi 



\\ya ut arinii tâ 

ajungă pînă exact 
ile 

hcheiutultti 



4 




SCOATKRKA LUI 



\ 



2 Dacă utili /.aţi săpun, săpuniţi -vă 
mina liberă, apoi plimbaţi ii 
roîna peste corp- Dacă aţi pus lichid 

de baie m apă, siropiţi-i 
corpul cu ap; 



Bebeluşului îi va 
plăcea atingerea 
delicată <i mîinilov 
dumneavoastră 




3 îndepărtaţi săpunul prin 
stropire cu apA. Nu-1 brus- 

uKi pe bebeluş şi vorbiţi-i tot 
timpul. Lichidul de baie nu 
trebuie îndepărtat cu apă. 




Apucali-I de subsuori pentru 
a-l ridica: va fi alunecos, 
în vel iu -l în prosopul lui si 
îmbrăţişaţi I ca să-1 uscs 
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ÎMBĂIEREA SI S PĂLATUL 






SPĂLAREA PĂRULUI 








ISpălaţi-i părul o dată pe 
săptamină. întîi udaţi-]. 

Dacă folosi ii şampon, 
turnaţi- vă o cantitate nucă 
in palma mîinii CU care-i 
susţineţi capul. 



2 Susţineţi capul bebeluşu- 
lui cu mîna liberă şi 

întindeţi-i şamponul 
pe pâr. Dacă aveţi lichid de 
baie în apâ. spăl aţi -l doar 
cu apă. 







3 Spălaţi- vă mîinile din nou şi clătiţi 
tamponul cu un burete sau cu un 
ştergar d e laţ ă ude, bi ne stoarse 



Lăsat i-i pi 1 ui să 
ilabikascâ ritmul - 
s-ar putea .ui -s placa 
sfi-l spălaţi ft 



SH,{ KAMA IN TIMPI L BĂII 

Urmaţi întotdeauna următoarele 
cîieva reguli: 

▲ Niciodată nu lăsaţi un bebeluş sau 
un copil mic singur in baie si nu 
va depărtaţi !a o distanţă de la care 
să nu) aveţi la îndcmînă. E nevoie 
de foarte puţin timp pentru ca un 
copil să alunece şi să se înece. 
chiar în apă foarte puţin adîncă. 

▲ Niciodată nu-1 lisaţi pe copilul 
dumneavoastră să se ridice in 
picioare ni knt\ chiar atunci cînd 
poale sta fix >i chiar dacă aveţi un 
covoraş de cauciuc în baie. 

a Chiar şi cînd poate sta bine în 
picioare, trebuie să aveţi o mină 
liberă, gata să-] susţină dacă 
alunec 

A Un covoraş de cauciuc pe fundul 
căzii este esenţial 

▲ Nu turnaţi niciodată apă fierbinte 
cînd copilul c în baie. Dacă e 
necesar să completaţi, amestecaţi 
apă fierbinte şi rece într-un vas, 
astfel încît să Re caldă, apoi 
turnaţi -o în cadă. 

▲ Convingcţi-vă că termostatul insta- 
laţiei de încălzire nu e fixat la o 
temperatură prea înaltă. 

▲ Dacă robinetul devine fierbinte, 
înfăşuraţi im prosop în jurul său, 
astfel încît bebeluşul să nu se frigă 
dacă îl atinge. 

a Daca faceţi baie împreună CU 
bebeluşul dumneavoastră, e bine 
ca apa l fie ceva mai rece dec ii 
atunci cînd faceţi baie singură. 



(IM SĂ FACEŢI BAIA 
DISTRACTIVĂ 

O dată ce copilul poate sta în picioare, 
bate devine o joacă minunată nu doar 
un mod de a-1 curăţa. Căutaţi 

unele jucării de baie, 

lucruri care stropesc, 

ca pahare şi plinii 

de plastic, găle- 




tuse de făcut castele de nisip, cu găuri, 
chiar strecurătoare de plastic - îl vor 
Fascina toate: iar jucăriile care plutesc, 

ca vaporaşele sau răţiistele, sfat şi ele 

ideale. Aproximativ o dată pe săp- 
tamină e bine să utilizaţi o jucărie care 
Stropeşte, pentru a-i spăla pârul, dar nu 
lăsaţi apa sâ-i curgă pe faţă mi să-i 
placă, probabil. 






Supravegheaţi întot- 
deauna baia si nit -l lăsaţi 
fc bebeluş mciodai 
singur in baie 




/ît 






'- 












e 




ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



BEBELUŞI CARE URĂSC APA SI SPĂLATUL 

* 



BEBELUŞI CARE 

URĂSC BAIA 

Unii bebeluşi sînt speriaţi de 
baie — şi deseori un bebeluş 
sau un copil mic s-ar putea 
împotrivi. Renunţaţi o vreme 

la lacului hâii: curăţatul zil- 
nic îl va menţine curat, deşi 



un bebeluş care se mişca 
muîi va trebui săpunit tinîn- 
du-1 în poală (vezi mai jos). 
După două sau trei săp- 
tămîni, încercaţi să faceţi o 
baie împreuna cu el, pentru 
a-l ajuta sa- şi depăşească 
frica. 




, locul cu apa 

Ase/ m -I pe bebeluş pe podeaua bucătăriei, 
lingă un vas cu apă. şi lăsaţi-l sa se joace 
si să se stropească. Paharele care 
stropesc şi jucăriile care plutesc ii 
pot convinge că apa poate II 
distractivă 

BEBELUŞI CĂRORA 
NU LE PLACE 
SPĂLATUL 

iar daca bebeluşului nu-i 
place să i se spele mii ni le, c 
importam sa o faceţi înainte 
%i după fiecare masa. Faceţi ca 
acest lucru să Re şi mai dis- 
tractiv spalmdu-i miinile între 

iruie dumneavoastră 
ude si pline de săpun. 



BEBELUŞI CĂRORA 
NU LE PLACE 
SPĂLATUL PE CAP 

Bebeluşilor si copiilor mici 
nu Ic place în mod deosebit 
să J'ie spălaţi, ci ii ai dacă le 
place baia - perioada cea 

mai dificila este între doi ani 
si jumătate si mi. Dacă 

copilului dumneavoastră nu-i 
place, abandonaţi spălatul 
pentru două s apt fim mi, 

Respeetaţi-i repulsia, dar aju- 
taţi-! să devină mai raţional. 
De exemplu, ieşiţi împreună 
pe ploaie şi arătaţi -i ce sen^ 
zaţie plăcută îi dau 
picăturile de ploaie pe faţă) 
Reintroduceţi treptat spălatul 1 
pe cap alunei cînd face baie. 
Poate fi de ajutor sâ-i daţi un 
ştergar de faţă să si -l ţină 
peste ochi m peste tutu: dese- 
ori copiii urăsc cel mai mult 



senzaţia de apă care Ic intră 
fn ochi. 

Săpunitul părului 

Puteţi să ţineţi curat părul 

copilului dumneavoastră 

prin spălarea cu buretele 

sau cu un ştergai 

de faţă ud a 

oricărei 

bucăţi de 

m încarc şi 

de murdărie- 




CUM SĂ-L CURĂŢAŢI CU BURETELE 



DA ^BELUŞULUl nu-i place apa. 
nu e nevoie sS-i faceţi baie: o dată 
ec-şi poate susţine capul o spăl; 
zilnică cu buretele. în poală, este 
suficientă, iutii, întindeţi-1 pe bebeluş 
pe o măsuţă şi ştergeţi-i ochii, fain 
şi urechile cu bucăţi curate de vată. 
Aşezaţi- 1 apoi în poala dumneavoastră. 
avînd la îndcniînâ toate luci urile 
de care aveţi nevoie. 



A VET! NEVOIE IM 



Vas mare eu apă caldă. în care aii 
adăugat puţin lichid de baie 



Vas mic de apă fiartă răcită şi 
vată pentru faţa copilului 



Şort impermeabil 



Bureie sau ster «ar de taţi 



Prosop cald 



Echipament de schimbare a scutecului 



JUMĂTATEA DE SUS 

IScoateţi-i hainele de la 
nivelul jumătăţii supe- 
rioare u corpului. Urne/iţi 
buretele, stoarceţi-1 
bine si spălaţi 
copilul pe 

Purtaţi un 
şorţ cam sâ 

Vtl | 

purtai de 
SUS ti 

carpului 





2 înmuiaţi 
în apă. sfo 



buretele din nou 
apă, stoarceri -t bine 
ca să nu curgă, apoi spahii 
copilul pe piept si pe burtică. 
Ştergeţi-i bine cu prosopul. 



Puiuţi prosopul 
în piialii înainte 

u .wi e/M 
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ÎMBĂIEREA SI SPĂLATUL 



31 incţî-i bebeluşului braţele în sus pentru a-1 
spăla şi şterge hi subsuori, unde se poi aduna 
transpiraţia si scamele. Spălat i-i şi ştcr»eţi-i ante- 
braţele, lăsaţi -l sâ-si cufunde mfintte tn vasul 

eu apă. dacă vrea. Ştergeii-I 
prosopul. 




4întiudeţi-l în faţă pe braţul 
dumneavoastră pentru 

spâla si a-1 usca pe spate şi pe 
umeri. Nu-i va plac ca să-i 
cur^ă apa pe spate, astfel 
încît stoarceţi bure lele. 



_^ Ţineţi-i bebeluşului 
braţele în sus. 

"ru iii aplatiza 
cutele tie Iu sttfoi 





J TJMÂT ATE A INFE R IO A RÂ 

1 Puneţi- i un piept ăi aş cutat şi 
SCQâteţM pantalonii şi 
şosetele. Spălaţi- 1 apoi pe 

toare* Ştergeţi-1 bine. 
in special între degete. 




In linal. scoateţi-! scutecul 
şi curăţaţi-] pe burtă, în zon 

genitală si la funduleţ în modul 
obişnuit (vezi pp. 150-151 ). 
Imindeti-I în poala 
dumneavoastră dacă simţiţi că 
aveţi încredere, sau puneţi-1 pe 
măsuţa de înfăşat, Puneţi-i un 
scutec curai si îmbrăcaţi-I 
în hăinuţele de noapte. 



Tiiit'lî-I pe bebeluş 
ferm tot timpul: .se va 

zvinoli 






I NGRIJ1RKA BHB E L U S ULUI 



ÎNGRIJIREA dinţilor 



NU E NICIODATĂ PREA DEVREME să începeţi să 
aveţi grijă de dinţii copilului dumneavoastră. O dală ce 
arc doi sau mai mulţi, ştergeţi-i dinţii si gingiile in 
fiecare seară cu o batistă umeda. De la douăsprezece 
luni puteţi folosi o perie de dinii pentru sugari: 
Clirăţaţi-i dinţii (vezi mai jos) după micul dejun şi la 
culcare, dar lăsaţi-l să se joace singur cu o perie alunei 
cînd face baie. Dacă aveţi grijă de primii dinţi, „de 



lapte", puteţi fi sigură că atunci cînd dinţii permanenţi 

în jurul vîrsiet de şase ani, ei vor fi corect 
poziţionaţi şi în gingii sănătoase - si veţi fi stabilit 
obiceiuri bune. pentru toată viaţa, la copilul dumnea- 
voastră. La orice vîrstă, cu cît spălatul pe dinţi pare un 
joc. cu alîl copilul va fi încurajat să coopereze. Jocul 
de-a dentiştii, curăţatul propriilor dumneavoastră dinţi 
împreună cu ci şi scuipatul vor fi toate de ajutor. 



CURĂŢATUL DINŢILOR 





1 Udaţi batistă 
curată, Aşezaţi-1 
pe copil în poal 
înfăşuraţi 

batista în jurul degetului 
dumneavoastră >i îniîndeţi o 
bucala de pastă de dinţi cu 
fluor de mărimea unui bob de 
mazăre. Nu e nevoie să utilizaţi 
pusta de dinţi dacă nu-i place 
copilului sau dacă vrea să o 
măniiice. Folosiţi pasta de dinu 
uzuala: cele pentru copii 
pol conţine zahăr. 



DE CE APARE TARTRUL? 

Depunerile de tartru apar deoarece bac- 

i li iile clin gură reacţionează eu zahărul 
Ibnnind un acid, ce topeşte smalţul dur 
cure acoperă dinţii. Dulciurile si 
mîneărurilc dulci cresc riscul depunerilor 
de tartru, m special daca sini consumate 
tntre mese. deoarece dinţii sînt înconju- 
raţi in zahăr cea mai mare parle din timp. 
Astfel că încercaţi sâ-i daţi dulciuri doar 
la mese, după care spălaţi- i dinţii şi daţi-i 
gustări care nu conţin zahăr (vezi p. 1 16 1 

Fluoruri 

Dinţii copiilor pot fi protejaţi cu fluor. 
substanţ 3 c h îmi c a ce î n i â re ş i e smalţu 1 
dentar si chiar închide micile spărturi din 



Frecaţi cu degetele 
gingiile şi clintii 
copilului. Lăsaţi-l să 
SCUipe în toaletă da>. 

v rea să vă 
imite. 




el. Penajul de două ori pe zi cu o pastă 
de dinţi fluorurată vă va ajuta să protejaţi 
dinţii copilului de depunerile de tartru. 
Fluorul este prezent ca supliment în apa 
de băut în unele znnc sau este adminis- 
trai sub formă de picături sau tablete: 
asistenta de ocrotire vă poale da staluri. 

Prea mult fluor? 

Nu rrebuie să vă îngrijoraţi dacă copilul 
înghite un pic de pastă de dinţi cînd ii 
periaţi dinţii, dar sar puica ca gustul săi 

placa atîl de mu li. încîl să \ rea să o 
mănînce si din tub, Nu-1 lăsaţi. Daca 
primeşte Iluor din apa sau din supli- 
mente, ceea ce provine din pasia de dinţi 
ar putea li prea mult 
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CUM APAR DINŢII 

T 

Bebeluşului dumneavoastră îi poate 

erupe primul dinte în oriee moment 
pe parcursul primului an si va avea 
toţi dinţii apărui i în cel de al treilea 
an. Dinţii bebeluşului apar de obicei 
in aceeaşi ordine. 

Dinţii 2 

de sus 3 3 

5 .- ) <T\ 5 



10 



<> 




Dinţii 
de jos 




10 



9 



VIZITA LA DEN TIST 

Din momentul în care copilul are prima 
dentiţie completă (în jurul vîrstei de doi 
ani şi jumătate) ar trebui să fixaţi con- 
troale dentare regulate la flecare şase luni. 
Dentistul va avea tratamentele necesare 
pentru a preveni depunerea de larlru si va 
fi capabil să vă sfătuiască despre supli- 
mentarea cu Iluor - astfel încîl continuaţi 
programul regulat de vizite chiar dacă sîn- 
leţi sigur câ dinţii copilului sini sănătoşi. 
Dacă există vreo cane. e important să fie 
tratata la timp. Obişnui ţi-1 pe copil cu 
ideea de a merge la dentist, înainte de a 
face vreun tratament. Dacă pare 
înspăimîntaL aşezaţi- 1 în poală, pe scaun, 
şi arătaţi -i ce rost are echipamentul 
din jur. 



1 



AIEREA SI SPĂLATUL 






CUM SĂ CL RATAŢI DINŢII 
COPILULUI 

De la vîrsta de 18 luni. începeţi sa 
curăţaţi dinţii copilului cu o perie de 
dinţi umedă şi o bucată de mărimea 
unui bob de mazăre de pastă de dinţi cu 
fluor. Periaţi- i dinţii atîta timp cîi vă 
lasă; probabil ci va vrea să se perie sin- 
giu de la vîrsia de aproximativ doi ani. 
Supravegheaţi-] întotdeauna - e nevoie 
să se perie coreei. învăţaţii stînd în 
spatele lui in faţa oglinzii si ţinîndu-I de 
mină, arătîndu-i mişcările corecte, 




Dinţii de sus: perina-, 

■ !•■■ k virilii mjos 



Toate suprafeţele 
muşcătoare: periaţi fnainu ţi 
înapoi de-a lungul suprafeţelor 

plan? ale măselelor, de jur împre- 
jurul gurii 

Dinţii de jos: 
pe riari- i de ta gingii în sm 




Mergeţi eu peria 

exact piuă iu pa nai 
din xpate a gării 
copilului 



Peria ţî-i gingiile cu o miş 

care cîreuhirCt, mi; . 

dinafară cit 
pe dinăuntru 




f 



<r 



A face un joc clin curăţatul dinţilor 

Jucaţi- vă în timpul băii pentru al 
încuraja pe copil să vă copieze: 
curâtaţi-i dinţii cum trebuie, după aceea. 

Curăţatul dinţilor copilului 

Asezati-l în picioare la chiuvetă sau 

lighean, pe ceva mai înalt, 

dumneavoastră stînd lateral si în spatele 

lui. Daţi-i capul pe spate, astfel încît să-i 

puteţi privi în «ură atunci cîr 

penaţi. Lăsaţii să se clătească p sa* 

scuipe - asta e cel mai distractiv. 



TĂIEREA UNGHIILOR 













NOLU NĂSCUTUL 
DUMNEAVOASTRĂ 

E bine ca unghiile să fie 
scurte, astfel încît să nu se 
poaiă /gîria singur. în 
primele citeva luni, 
unghiile sint atît de moi, 
încît cel mai bun mod 
de a le scurta este 
să le roadeţi chiar 
dumneavoastră. 
Dacă se agită. 

roadeţi-i-îe 

cînd doarme. 



ui/uLi iTciTi M4iii4nr TĂIEREA UNGHIILOR 
BEBELUŞUL MAI MARE DE LA PIC IOARE 





^ 



\\ 




Aşezaţi-1 pe bebeluş în poală, 
cu faţa înainte. Apucări -j cîtc 
un deget pe rind şi tăiaţii 
unghiile cu foarfece pentru 
sugari, după forma vîrfullii 
degetelor şi verific înd >â nu 
ni în ă colţuri ascuţite. 



lniindeti-1 pe bebeluş pe masa 
de iu! fişai: dacă e mai mare, 
aşezaţi-1 în poala. Ţineli-t fix 
piciorul, fiindcă va da din el. 
Tăiaţj-i unghiile drept, de-a 
curmezişul, altfel colţurile 
s-ar putea încarna. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 

SCUTECELE SI 
ÎNGRIJIREA LOR 



Primele cîtcva săptămîni ale vieţii nou- 
născutului par a se desfăşura în jurul 
schimbării scutecelor. Deoareee vezica uri- 
nară a bebeluşului este mică. el se udă des, 
astfel încît va trebui să-1 schimbaţi cel puţin 
după fiecare masa, curînd după ce se scoală 
şi înainte de a se culca, iar în primele săp- 
tămîni chiar şi după suptul de noapte. 
Schimbaţi -l ori de cîie ori scutecul e murdar 
sau ud. deoarece a-1 lăsa în el face foarte 
probabilă apariţia eritemuiui fesier. A-1 se 
întotdeauna prima dumneavoastră prioritate: 
scoală dimineaţa îi va fi foame, aşa că 
scutecul ud, înfăşuraţi copilul într-un prosop 




a nu e 
cînd se 
scoateţi 
şi daţi-i 



ceva lapte înainte de a-1 schimba - nu e nor- 
mal să-1 lăsaţi să aştepte. Schimbatul scute- 
celor nu trebuie să fie o corvoadă: c un 
moment pentru jocuri şi îmbrăţişări şi o 
modalitate importantă de a-i arăta bebeiusu 
lui că îl iubiţi. Uşuraţi-vă viaţa ţinînd la un 
loc toate lucrurile de care aveţi nevoie; dacă 
locuiţi într-o casă cu etaj, e bine ca în primele 
săptămîni să aveţi un al doilea set similar la 
parter. Dar. pe măsură ce lunile trec, veţi 
remarca rărirea nevoii de a schimba scutecul. în jurul 
vîrstei de doi ani copilul va începe să recunoască 
senzaţia vezicii pline şi concomitent se va apropia de 
vîrsta Ia care va renunţa la scutece. 






CONŢINUTUL 
SCUTECELOR 

Scaune ce pot fi văzute frecvent jx-; 
scutecul bebeluşi tor: 

■ ea smoala, verzui închis, lipicios 
(doar în primele două sau trei 
zile): acesta este rneconiuL care 
umple intestinele înaintea rutierii şi 
trebuie să fie elinii nat înainte ca 
digestia să înceapă; 

■ verzui-maronii sau verzui descins, 
semilrchide, pline de cheaguri 
(doar în prima săptămînă); 
„sLaunde de tranziţie" vă arata că 
bebeluşul se adaptează la alimentaţie 
prin propriul aparat digestiv; 

■ scaune orcinj-galbui, ca muş- 
lurul, apoase, cu cheaguri de lapte 
amestecate în ele, deseori foarte 
abundente: scaunul normal, con- 
stant, al unui bebeluş hrănit la sîn: 

■ scaune verzi sau cu striaţii 
verzui: cvasinormulc, dai scaunele 
mici verzui, timp de cîteva zile. pot fi 
un semn de subnutriţie. 

Consultaţi doctorul dacă: 

■ scaunele sînt foarte apoase si 
mirositoare si bebeluşul vomită, dă 
deoparte mincarca: diareca este 
periculoasă, puţinul chiar în pericol 
viaţa, la un bebeluş mic; 

■ vedeţi sînge pe scutec: 

■ vă îngrijorează ceva. indiferent ce. 




Scutec complet, 
care se aruncă 



TIPURI DE SCUTECE Scutec flauşat 

Bebeluşul dumneavoastră nu împăturit 

se va supăra, fie că folosiţi scutece care se aruncă, 
fie scutece croite, cu condiţia ca acestea să i se 
potrivească fest si să nu stea într-unui umed sau murdar. 
Cele care se aruncă îi dau un aspect îngrijit, sînt subţiri. 
SeuicL-ele fiauşate sînt mai voluminoase şi s-ar putea să fie 
nevoie să-i cumpăraţi haine cu cîţiva centimetri mai mari 
pentru a încăpea şi scutecul. Dar acestea din urma îi susţin 
bine articulaţia şoldului, un avantaj dacă medicul suspectează 
o lax i late a articulaţiei şoldului. 

M arginta ridkată 
a măsuţei de înfâşat 
im-! va opri pe bebeluş 

din rostogoliri' 
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SCHIMBAREA SCUTECULUI 



Din moment ce veţi schimba atît de des 
scuteeul bebeluşului, /una în care faceţi 
acest lucru trebuie sil fie un Inc plăcui 
pentru annndoi: n jucărie mobila dea- 
supra capului bebeluşului, un ursule! în 
apropiere, abtibilduri sau auiocolanie pe 
pereţi sau pe mobilă îl vor amuza pe 
copil si îl vor încuraja să slea liniştit. O 



măsuţa pentru înfăşat este ieftină şi foarte 

potrivită, şi bebeluşul va ti în mai mare 
siguranţă daca o puneţi pe o podea curată 

si uscată, O masă anume proiect alâ pen- 
tru schimbarea bebeluşului poate ti utilă 
pentru depozitarea scutecelor curate si 
articolelor de toaleta, dar bebeluşul poate 
cădea de pe o masă. însă nu şi de pe 



podea. Masa poate repede deveni prea 
mică. Dacă puneţi măsuţa de înfăşat pe o 
suprafaţă aflată la înălţime, fie că e vorba 
de o masă. de un stativ sau o comodă cu 
sertare sau de patul dumneavoastră, nu vă 
întoarceţi niciodată cu spatele la bebeluş. 
nici chiar pentru o secundă. 













^ 







■ 



w 



Timpul schimbării 

Schimbai ci scutecelor bebeluşului vă 
oferă ocazia perfectă de a vorbi şi de a 
vă juca cu el: includeţi multe jocuri si 
gîdi lături, pentru a face distractivă 
această îndeletnicire. 



Un joc sau dauâ 
înainte de a-i pune un 
scutec nou va permite 
aerisirea futululeţuiui 












\ 




\ 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



ECHIPAMENT PENTRU SCHIMBAREA 

SCUTECULUI 



DEŞI AR PUTEA PĂREA o grămadă înspăimântătoare 
de echipament, a ţine la un loc toate lucrurile de caro 
aveţi nevoie vă va uşura schimbarea scutecelor. Spălaţi la 
toaletă cu jel de apă ţesăturile utilizate, căptuşeala scute- 



celor, dar puneţi vata şi scutecele care se aruncă împătu- 
rite şi legale într-o gal cală de gunoi cu un sac de plastic 
în interior. Puneţi lucrurile Ilauşate în găleata adecvată. 
înainte de a le spăla cu atenţie (vezi p. 153). 






ECHIPAMENT PENTRU 
CURĂŢAREA FlJNULLEŢl I U 

\ Iăsuţă de înfăşa* 
măsuţă capitonată, care poate fi 
curăţată prin ştergere, cu margini 
mai ridicate, este de nepreţuit. 
Pe vreme caldă puneţi un 
scutec din material textil 
sub capul bebeluşu- 
lui: plasticul îl 
poate face să 
transpire. 



Curaţii ţi 
măsuţa de 

■Mit cu 

soluţie puţin 
concentrată 
de dezinfectam 
ori de cîte ori 
se murdăreşte 






SCUTECE CARE 

SE ARUNCĂ 

Scutecele care se aruncă se folo- 
sesc deopotrivă ca scutece, căp- 
tuşeala si pantalonaş] de plastic. 
Atunci cînd sfntefi mulţumiţi de o 

murea, cumpăraţi cantităţi muri: 
în primele sfipiămini va fi nevoie 
să-1 scl limbaţi chiar şi de zece ori 
pi.* /i, astfel încît 70 de scutece 
reprezintă provizia pe numai n 
săptdmînu. Un seuiee prea mic :ir 
putea ii incomod, astfel câ t dacă 
pare fest, cumpăniţi mărimea 
imediat următoare. Scutecele 
„ulira" sîni subţiri si toane 
absorbante; eete denumite 



Şerveţele 

pentru 

bebeluş 

Bucăţi de 

Mton gata 
umezi le. utile pen- 
tru curăţatul fundu- 
leţului cînd sinieiî 

departe de casă, 



„standard" sînt mai ieftine si mai 
voluminoase, dar va trebui să-1 
schimbaţi mai des pe bebeluş 
Pentru băieţi puteţi cumpăra 
scutece, cu mai multă căptuşeala 
in faţă, si pentru fete, cu mai 
multa căptuşeală dedesubt. 

Veţi mai avea nevoie de: 
Sac de plastic sau gălculu cu o 
pungă înăuntru: aruncaţi scute- 
cele utilizate înăuntru: cinci sacul 
esie plin, IegaU-1 si pmicii-l in 

Lila de gunoi. 
O duzina de scutece flausate 
sau de tifon: pentru a fi pregătită 
să curăţaţi în jurul bebeluşului 






Vată 
Cumpăraţi-o în formă de 

suluri sau p lisa ta si 
rupeţi cîte va bucăţi 
înainte de a începe 
schimbai 
scutecelor, astfel 
încît să tiu fie 
nevoie să băgaţi 
mina murdara în 
pachetul de vata 




Bucăţi de material 
( sifon I. Sînt nece- 
sare pentru u şterge 
fecalele şi fundu- 
leţul bebeluşului. 





Vas cu apă caldă 

Cel mai simplu mod de a-i 
curăţa ftmduleţut este să 
folosiţi vată şi apa caldă. 



C rem ă prolectoa re 
Crema de zinc cu ulei de castor sau un 
gel formează \m strai protector imper- 
meabil la suprafaţa pielii. Nu utilizaţi 
pudră de tale în aceeaşi zonă. 



Cîteva picaturi de 

lichid de baie pentru 

sugari adăugate în 

vasul eu apă caldă sînt 

mai bune pentru 

curăţarea funduleţului 

bebeluşului decît apa 

simplă. Putină loţiune 

pentru sugari, pusă pe 

vată, este de asemenea lkm ^ 

eficientă. ,„,...:„ pcn , nl 

sugari 




Lichid 
de baie 
pentru 
sugari 



Cumpăraţi întotdeauna 
ece tnăibite făru clor, 

daca puteţi 

Elasticul din jurul 
picioaretor protcjeazÂ 
împotriva scurgerilor 



Scutece care se aruncă 




încercaţi pînă ce găsiţi 
o marcă vu benzi adezive 

de călite ufotifh' mure 

capacitate de absorbţie 

Ben/i adevi/e sau 
ace de siguranţă 
Cînd benzile nu se lipesc 
sau cînd c v\c\ oie 
i refixaţi scutecul. 



O 
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sau 



SCUTECE DE MATERIAL 

TEXTIL 

Fie di folosiţi scutece fia uşa le 
de sifon, veţi avea nevoie de o 
căptuşeala Ia interior şi de o 

pereche de pantalonaşi de 
plastic pe deasupra. Veţi 
avea de lucru în plus eu 
spăkilui si sterilizarea 
scutecelor- dar, pe termen 
lung. utilizarea lor e mai ieftina 
decît cea a scutecelor care se 
aruncă. Cumpăraţi scutece 
flauşate de cea mai buna calitate: 
aveţi nevoie de 24 pentru început. 
Sînt mai voluminoase decît cele care 

aruncă, astfel încît hainele de 
mărimile ce ie mai mici nu-i vor veni 
pentru mult timp. 







Scutece 
flausute 



(Yi pi u şea Ia scutecelor 
Este utilizată în interiorul 
unui scutec de material 
tex iii pentru a permite 
umezelii să treacă spre 
scutec, dar nu şi înapoi. 
Scutecul care se aruncă 
poale fi dus la toaletă o 
dală cu fecalele bebeluşului. 




Scutecele de sifon sînt foarte catife- 
late, astfel încît sînt bune pentru 
primele şase săp turn ini ue viata: duna 
această perioadă va avea nevoie de 
scutece cu o capacitate mai marc 
absorbţie, dar cele de sifon vor fi încă 
utile pentru a curăţa în jurul bebeluşu- 
lui. Sînt mai puţin voluminoase decît 
cele Hausate. astfel ca le puteţi împături 
destul de mult pentru a 11 potrivite şi 
pentru un bebeluş prematur. 




Scutece 
de sifon 









Scutecele croite arată 

îngrijit si sînt uşor de pus; 

dar poate dura mult 

li mp pînă se usucă. 



Ace de siguranţă 
Siguranţa menţine acul 
închis. închideţi fiecare ac 
pe care îl scoateţi şi arun- 
caţi- le pe toate cele care au 
devenit boante. 



\ 






Scutece ermit* 



PANTALONAŞI DE PLASTIC 









Pantaloni care se leagă 



Pantalonaşii 
cure se leagă 
sînt cei mai 
buni pentru 
evitarea unui 
tiinduict roşu. 
dureros, deoarece permit venii 
larea - daj vor apărea frecvent 
scurgeri. Îndoiţi scutecul în jurul 
şoldurilor si picioarelor. 











I 



Pantalonaşi cu capse 

Lăsaţi desfăcute capsele de 

sus. astfel ca aerul să poată 

circula. 



Pantalonaşi care se îmbracă 

Previn scurgerile, dai 
favorizează eri temui fesier. 



ECHIPAMENT DE SPĂLARE A SCUTECELOR 





Două găleţi pentru scutece 
Alegeţi găleţi de culori diferite sau eu capace di teri le: 

una pentru scutece umede, una pentru cele murdare. 
Umpleţi-le în fiecare dimineaţă cn soluţie de sterilizare 

(vezi p. 153). 

Cleşte . 



Pudra de curăţare 
a scutecelor Utilizată pentru a 
steriliza scutecele şi a înde- 
părta bacteriile care i-ar pro- 
duce bebeluşului erilem fesi- 
er. Nu utilizaţi detergenţi 
biologici pentru a spăla 
scutecele sau un mumie tor 
de materiale: ar putea irita 
pielea bebeluşului. 



Mânuşi 

k 



I 



Sterilizatorul conţine înâlbitor. 
astfel încît nul atingeţi: uti- 
li/aţi cleşti sau mânuşi de 
cauciuc pen f ru a manevra 
scutecele. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



CURĂŢAREA UNEI FETITE 



CURĂŢAŢI cu atenţie funduleţul 
fetiţei la fiecare schimbare a scutecu- 
lui, căci altfel se va înroşi repede si 
va începe să doară. Spălaţi-vă întîi pe 
mîini. Puneţi fetiţa pe măsuţa de 
înfăşai şi desfaceţi-i hainele şi 
scutecul. Dacă poartă un scutec de 
material textil, utilizaţi un colţ curat 
pentru a şterge majoritatea fecalelor. 
In cazul unuia care se aruncă, 
desfaceţi scutecul: ştergeţi cea mai 
mare parte din fecale cu material 
textil si aruncaţi-1 în scutec. Apoi 
ridicaţi picioruşele leliţei 
si împăturiţi scutecul sub ea. 




Împăturiţi 
dedesubt 




1 



Ştergeţi fecalele cu 
material textil, 
apoi muiaţi vată în apă sau în 
oţiune şi şterge ţi -o pe burtică, 
pînă la buric. 



2 Cu vată curată curăţaţi 
înăuntrul tuturor cutelor 
de la ha/a coapselor: ştergeţi 
întotdeauna în jos şi spre 
exterior. 







/ 




3Ridicati-i picioruşele unind 
un deget intre glezne şi apoi 
curăţaţi-i zona genitala: ştergeţi 
întotdeauna dinainte înspre 
înapoi pentru a nu introduce în 
vagin germeni din zona anusu- 
lui. Nu încercaţi s9 curăţaţi 
înăuntrul labiilor. 




4 Cu vată curată ştergeţi-i 
zona din jurul anusului, 
apoi fesele şi coapsele, cu 
mişcări direcţionale spre 
anus, Cînd este curată. înde- 
părtaţi scutecul, si rin geţi I eu 
benzile adezive din faţă şt 
aruncaţi-] în găleata de gunoi, 
Spălaţi- vă pe mîini. 



Uscaţi bine pliurile 
cutanate 




Aplicaţi o cremă 
'de protecţie pe şi 
în jurul zonei genitale, pe 
labii şi în zona anusului, pre- 
cum si pe fese. 



ERITEMUL FESIER 

Din timp în timp orice bebeluş face 
erilem fesier. Consultaţi medicul dacă 
erupţia nu va dispărea 




i 



* 
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Uscaţi zona 
acoperită 
de scutec eu 
materiale textile, 
apoi lăsaţi-o să dea 
din picioare o 
vreme, fără scutec, 
astfel încît funduleţul 
sa-i sica la aer. 



Pentru a evita erîtemul fesier: 

■ schimbaţi frecvent scutecul: 

■ eurăţaţi-i cu atenţie şi uscat i-i fundu- 
leţul şi cutele pielii: 

m lăsaţi-l pe bebeluş cît de des puteţi fără 
scutec; 

■ utilizaţi o cremă de protecţie: 

■ dacă utili/aii scuiece din maierial texiil. 
cumpăraţi puni altui aşi cârc se leagă sau 
din cei cu capse de plastic, care permit 
aerului sa circule; 



■ spălaţi şt clătiţi cu atenţie toate 
scutecele din material textil 
La primele semne de roşeaţă; 

■ schimbaţi scutecele mai frecvenţi 

■ utilizaţi o cremă pentru vindecarea 
eritemulut fesier: 

■ lăsaţi-l pe bebeluş fără scutec cea mai 
mare pane din zi; 

■ dacă utilizaţi scuiece din material textil, 
încercaţi un tip cu căptuşeala mai 
absorbantă; 

■ nu mai utilizau pantalonaşi din plastic: 

înrăutăţesc erîtemul fesier, deoarece 
menţin urina în apropierea pielii. Dacă nu 
vă plac scurgerile, folosiţi o vreme 
scutece care se aruncă. 



I Si | 



SCUTECELE SI ÎNGRIJIREA LOR 



CURĂŢAREA UNUI BĂIEŢEL 



URINA BĂIEŢELULUI se va 
împrăştia peste toi, astfel încît tre- 
buie să-i curăţaţi cu mare grijă 
funduleţul la flecare schimbare a 
scutecului, pentru a evita iritarea 
funduieţului. Spăl aţi -vă pe mîini. 
Puneţi- 1 pe bebeluş pe măsuţa de 
înfăşat şi desfaceţi-i hainele şi 
scutecul. Dacă poartă un scutec 
din material textil, ştergeţi cea mai 
marc parte din fecale cu un colţ 
curai, în cazul unui scutec care se 
aruncă, desfaceri benzile adezive, 
apoi opriţi- va «vezi în dreapta). 









Curăţaţi cu 
grijă sub 
testicule 



1 Băieţelul va urina deseori 
exact cînd îi scoateţi 
scutecul, astfel încît opri ţi- va 
cîtcva secunde, ţinînd scutecul 
deasupra penisului lui. 




r [Des faceţi scutecul. 
^^ Şterge ti fecalele eu 
i n a lori ale textile şi anul- 
eaţi-le în scutec, apoi 
împăliiriţi-1 sub el. 
Udaţi bucată de vata cu 
apă sau lotiune pentru a-l 
curăţa: începeţi prin a-i curăţa 
bunica puia ia buric. 








3 Cu vată cutată 
ştergeţi atent în 
cutele de la baza 
coapselor si la baza 
organelor genitale, ştergînd 
spre exterior. Ţineţi-î testiculele 
uşor ridicate în timp ce ştergeţi 
sub clc. 



4 Ştergeţi cu vata curată de 
jur împrejurul testi- 
culelor, inclusiv sub penis, 
deoarece aici pot fi urme de 
urină sau fecale. Ţineţi-l de 
penis, dacă vă încurcă, 
dar nu-i întindeţi pielea. 



5 



Curăţaţi-i penisul prin 
ştergere: nu-i decalotaţi 
penisul, deoarece 
prepuiul îl menţine curat. 




Puneţi tremă de 
protecţie pe partea 

inferioară a 

ah h anemii < i i pentru 

a*l feri de eritem 




6 Ridicaţi picioarele 
bebeluşului pentru a-l 
curăţa in jurul anusului si la 
nivelul leselor, ţinînd un 
deget intre gleznele lui. 
Ştergeţi- 1 si pe faţa peşte- 
ri oară a coapselor. Cînd este 
curat, daţi deoparte scutecul. 



7Ştergeţi-vă mii ni le. apoi 
uscaţi-i cu materiale tex- 
tile zona acoperită de scutec. 
Lasaii-I să dea din naîîni p 
picioare vreme, dacă are 
eritem fesier; ţineţi aproap 
un material textil. în caz că 
urinează. 






y 



y 



8 



Aplicaţi o cremă de 
protecţie în zona de 



deasupra penisului (dar nu pe el), 
în jurul testiculelor şi anusului 
şi pe fese. 



PUNEREA UNUI SCUTEC COMPLET, 
CARE SE ARUNCĂ 

CURĂŢAŢI FUNDULEŢUL COPILULUI cu atenţie 
şi aplicaţi o cremă de protecţie. Ştergeţi- vă bine pe 
ni îi ni cu un material textil, deoarece ben/ i Ie adezive 
nu se vor lipi dacă puneţi grăsime pe ele sau 
pe partea din faţă 
a scutecului. 




Trageţi scutecul 
exact in sus: nud 
răsuciţi trttr-a parte 






liilindeţi 
se ui ce ui 
, r peste 
burtica 
bebeluşului 





Ridicaţi 
'partea din 
faţă, îndreptînd în jos 
penisul băieţelului (altfel ar puica 
mina în banda dimpre jurul taliei). 



f NTRKBĂRIŞI RĂSPUNSURI 



Cum l-aş putea face să stea 
liniştit, în timp ce-i schimb 
scutecul, pe Jiul meu în 
vîrstâ de 15 luni? Se agita 
ut îi de mult, încît nu -l pot 
curata bine şi nici nu-i pot 
fixa scutecul cu ace de 
siguranţă. 

Nici un copilaş care se 
respecta nu va sta liniştii în 
ii mp ce îl schimbaţi - dar 
trebuie să-j curăţaţi fundu- 
leţul. Iniîi de toate, treceţi la 
scutece care se aruncă, pe 



care i le puteţi fixa toarte 
rapid, fără a avea nevoie de 
ace de si gurai ii. a. 
Reaminti ţi-vă să faceţi vese- 
le momentele de schimbare 
a scutecelor, gidilindu-1 sau 
dîndu-i unele jucării intere- 
sante pe care să le ţină. 
Dacă c foarte murdar, va fi 
mai uşor să -l curăţaţi prin 
punerea lui în baie pe un 
covoraş care nu alunecă. 
In acest caz. spălaţi-J eu 
dusul, liscaii-l bine. 






3 Ţineţi un colţ fixat in ]X)ziţia 
i lorită şi cu cealaliă mînă 
desfăcea" banda adezivi şi 
tragen-o înainte, astfel încît să se 
lipească în partea din faţă. para- 
lel cu partea de sus a scutecului. 

Pliaţi hmidii din juni! 

Mijlocului. dttCxi 

e mit de înaltă 

imîf i-ar putea 
irita buricul 




4 Faceţi acelaşi lucru cu 
paitea cealaltă, asigurîndu-vă 
că scutecul esie confortabil în 
jurul picioarelor bebeluşului şi 
nu răsucit într-o pane. 
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Scutecul ar trebui să se 
potri vească con tort ah i I 
n jurul mijlocului 

bebeluşului, lăsînd cit să 
puteţi introduce un deget. 
Verificaţi cum i se potriveşte 
şi. dacă este prea larg, desfaceji 
ben/ i le adezive p repoziţtonaţi-le, 






SCUTECELE SI ÎNGRIJIREA LOR 






ÎMPĂTURIRE TRIPLU 
ABSORBANTĂ 

Acest tip de împăturire este 
foarte util pentru nou -născu ţi 
sau pentru bebe J li >ii mici. 
Cînd e montata, e mica si 
îngrijită şi oferă cîteva stra- 
turi de material textil între 
picioruşele bebeluşului, E 
bună si pentru scutecele de 
sifon. 




4 



întoarceţi scutecul şi 
îndreptaţi marginile din 



nou, 

ÎMPĂTURIRE ÎN 
FORMĂ DE ZMEU 

Acesi tip de împăturire a 
scutecului este bun pentru 
copilul în creştere; puteţi să-1 
utilizaţi de Ia vîrsra de două sau 
trei luni pînă ce bebeluşul 
renunţii complet la scutece. Pe 
măsurii ce bebeluşul creste, 
ajustaţi mărimea prin modifi- 
carea adincimii împăturirii spre 
treapta 3, 



ÎMPĂTURIREA scutecelor 

DIN MATERIAL TEXTIL 








1 împăturiţi un scutec în patru. 



2 Ridicaţi stratul de deasupra O Faceţi un triunghi, cu 
cu colţul dinspre mîna J toate marginile 



spic. dumneavoastră şi spic stingă. dreaptă şi trageţi in afară. 



> 





5 Apucaţi marginea verti- 
cală şi împăturiţi o treime 
spre mijloc. 



6 împături ţi aceste straturi 
din nou pentru a realiza o 
zonă centrală b roasă. 





Treapta I 




- 

Ilutmdeţi scutecul. Pliaţi 
cele do ml capete spre 
mijloc ptrrâ ce se mlîlncsc. 



2 Pliaţi în jos capătul 
de sus. astfel încît să 
realizaţi colturi. 



în lî In indii -se în vîrf. 



r-\ 



7 Fixaţi o căptuşeală de 
scutec împăturind un 
capăt, dacă este necesar. 





Gata pentru 
a II pus 



3 Pliaţi in sus capătul de jos 
şi puneţi tn poziţie o căp- 
tuşeală de scutec. 



RUTINA SPĂLĂRII SCUTECELOR 

Scutecele din material textil trebuie ■ 

sterilizate şi clătite Toarte atent, 
deoarece orice urmă de urină lăsată pe 
ele ar irita pielea copilului şi ar produce 
eriiem fesier. Uitaţi-vă în pagina 149 la 
echipamentul de care aveţi nevoie. 

■ In fiecare dimineaţă umpleţi două 
găleţi cu apă proaspătă rece şi adăugaţi 
sterilizator de scutece. 

■ în timpul zilei, aruncaţi scutecele ude 
în găleata cu scutece ude. 



■ In cazul scutecelor murdare, aruncaţi 
fecalele în closet. Puneţi scutecele in 
găleata cu scutece murdare. 

■ Noaptea, puneţi toate scutecele într-o 
pungă de plastic sau într-o a treia găleată 
-e nevoie ca scutecele să stea la înmuiat 
cel puţin şase orc. ca apoi să fie băgate în 
soluţia proaspătă, de dimineaţă. 

■ Dimineaţa, puneţi scutecele din găleata 
cu scutece umede în maşina de spălat si 
fixa ţi- o pentru clătit. 



■ Spălaţi scutecele din găleata cu scutece 
murdare cu apă caldă şi programaţi un 
ciclu suplimentar de elătire. 

■ Spălaţi găleţile şi umpleţi-le CU apă 
rece si sterilizator. Aruncaţi înăuntru 
scutecele schimbate în timpul nopţii. 

■ Uscaţi toate scutecele din material tex- 
til la distanţS de căldura directă şi 
aerisiţi-le cu atenţie. 

■ Spălaţi pantalonaşii de plastic în apă 
caldă, adăugind puţin lichid de spălare. 
Călca ţi -le fTuă a le umezi şi lăsaţi -le la aer. 
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I N G R I J I REA B EBO L U SULUI 



PUNEREA UNUI SCUTEC DIN MATERIAL TEXTIL 

TRIPLU ABSORBANT 



SA AVEŢI TOATE scutecele din 
material textil curate. împăturite si 
cu căptuşeala aşezată astfel. încît să 
nu Se nevoie să le împăturiţi de 
fiecare dată. Curăţaţi cu atenţie ftin- 
duleţul copilului si aplicaţi cremă de 
protecţie. Puneţi întotdeauna 
scutecul murdar la distantă de 
bebeluş, ca să nu ajungă Ia el, şi 
ocupaţi -vă de scutec după ce 
aţi terminat de înfăşat copilul. 



1 Ridicaţi picioruşele bebe- 
luşului ţinîndu-I tic 
glezne si strecuraţi scu- 
tec li J sub el. Aduceţi 
marginea tic sus 
la nivelul taliei sale. ^ 




3 Aduceţi acel colţ in sus, 
împrejurul taliei 
bebeluşului, trăgînd 
încet de scutec pentru 
a-l fixa fest Ţineţi-] 
pe loc în li mp 
ce împăturiţi 
cel ăla li capăt 
lung. 




. Poziţionaţi 



porţiunea groasă 
centrală sub 

Junt/ttlelul iui 





4 încă ţinînd primul colt, 
aduceţi în faţă cel de al 
doilea colţ, trăgînd sirins de 
scutec se va lărgi cînd îi 
puneţi acele de siguranţă. 



împăturiţi 
capătul Iu ii fi aproxi- 
mativ patru centimetri 
pentru a se potrivi bine 

ht jurul picioarelor 









•- 



jik 



> 




' 



\ 



6 Un se mec bun se va 
potrivi lest in jurul taliei m 
picioarelor: testaţii cu 
degetele dumneavoastră. 

Scutecele din material textil se 
lărgesc atunci cînd bebeluşul 
se agită, aşa că, dacă scutecul 
e deja lăbărţat, scoateţi acele 
şi puneţi-1 din nou. 
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2 Aduceţi scutecul între 
picioarele bebeluşului 
(fixaţi penisul in jos) şi ţineţi-l 
acolo în timp ce ridicaţi puţin 
în sus capătul lung. 




5 




Strecuraţi -vă degeiele între 
scutec şi burtici bebeluşu- 
lui, astfel încît să nu-I 
înţepaţi, apoi prindeţi toate 
traturile eu ace de siguranţă. 
Puneţi orizontal 
acele de siguranţă 
şi închideţi- le. 



Fixaţi pantalonaşii 

de plastic împrejurul 

mijlocului şi 

pii umn-ioi pentru a-i 

proteja hainele de 

.scurgeri 



7 Puneţi pantalonaşi de 
plastic peste scutec. Dacă 

bebeluşul are eriiem fesier, 
utili /aţi pantalonaşi care se 
leagă sau cu capse - capsele de 
sus lăsaţi-le deschise pentru a 
permite aerului să circule -. sau 
lăsaţi-I fără pantalonaşi vreo 12 orc. 



SCUTECELE SI ÎNGRIJIREA LOR 



PUNEREA UNUI SCUTEC DIN MATERIAL- 
TEXTIL ÎMPĂTURIT ÎN FORMĂ DE ZMEU 






S \ AVEŢI TOATE scutecele din material textil deja 

împăturite, cu căptuşeala în po/itic. Curăţaţi funduleţul 

bebeluşului şi aplicaţi o crema de protecţie. După ce 

bebeluşul a mai crescut în talie. 

cele două colţuri nu se vor 

mai suprapune în fala. 

astfel încît va 

trebui să 

steîngeţi 

scutecul cu 

două ace. 



. > 




Ţineţi scutecul 
ttrftts • nii~i lăsaţi 
sase desfacă 




BEBELUŞUL MIC 

1 Ridicaţi picioruşele 
bebeluşului şi strecu- 
raţi scutecul sub el. 
împăturiţi cele două 
capete lungi 
pe aproximativ 
patru centimetri. 






2 Ridicaţi capătul scurt între 
picioruşele copilului cit 
puteţi de mult {fixaţi penisul în 
jos». Ţineţi cu o mina scutecul 
fixat în această poziţie. în timp 
ce aduceţi din lateral un colţ înainte şi 
deasupra. 



Aliniaţi marginea du 

sus a scutecului pe 

tulit s bebeluşului 







t Lilizaţi o mina 
pentru a fine 
împăturite ale 
două margini lungi 





Trageţi bine 

scutecul in t'mij 
aduceţi în faţă 
fiecare colt 



3 Aduceţi celălalt colţ în faţa 
şi peste primul, t răgind de 
material cît puteţi pentru a 



strîngc bine. 



4 Fără a lăsa scutecul sa 
I ă rgea scă, i n t rod uce ţ i - vă 
degetele şi prindeţi orizontal 
acele de siguranţă, 



BEBELUŞUL MAI MARE 

Repetaţi treapta 1. apoi trageţi 
cît se poate de mult în sus 
scutecul între picioruşele 
bebeluşului, t'ixind în jos 
penisul. înfăşuraţii colţul din 
faţă împrejurul mijlocului. 
trageţi colţul din spate al 
scutecului în faţă, st rin s, 
fixaţi orizontal acele de sigu- 
ranţă. Faceţi acelaşi lucru pe 
partea cealaltă, trăgînd ferm. 
Verificaţi dacă e lăbărţat în 
jurul picioarelor sale. fix î iul 
înăuntru materialul in exces, 
apoi puneţi-i pantalonaşi de 
plastic. 




O fixare strînsă 
împrejurul 
picioarelor este 
esenţială pentru 
a evita scurgerile 



Verificaţi să se 
potrivească bine 

- prindeţi din nou 
scutecul dacă pare 
lăbărţat - apoi puneţi-i 

pantalonaşi de plastic. 



I N : G R 1 J I R H A BH B E L USULUI 

RENUNŢAREA 
LA SCUTECE 



Obţinerea controlului asupra intestinului şi a 
vezicii urinare reprezintă un pas mare în dez- 
voltarea bebeluşului. Nu e nevoie sâ-1 învăţaţi acest 
control, la fel cum nu a fost nevoie să-1 învăţaţi să 
meargă, fotul face parte din dezvoltarea sa naturală. 
Trebuie doar să-1 încurajaţi şi să-i acordaţi oca/iile 
necesare. De obicei, în jurul vîrstei de doi ani. 
copilul va începe să recunoască senzaţia de rect sau 
vezică plină. Următoarea etapă este conştientizarea 
acestei stări in desfăşurare şi, o dală ce copilul învaţă 
acest lucru, se va antrena singur să ajungă la otită, 
dacă îi este uşor accesibilă. Procesul va fi probabil 
inegal: s-ar putea să-şi controleze intestinele înaintea 
vezicii sau invers, astfel încît băltoacele şi murdăria 
vor fi frecvente o dată ce trece la pantalonaşi. Dar 
oricît de lent ar învăţa, a încerca să-1 ..antrenaţi" 
înainte ca propriul lui corp să fie gata este 
o pierdere de limp. 





i 



t 










Pantalonaşii flauşaţi 
şuii cu purica din spaie 
impermeabilă slut 

mai absorbanţi 

ciecît pantalonaşii obişnuiţi. 

Exista şt din cei care se 

arinii ; 



SFATURI CARE VA AJUTĂ 

Reaminliţi-va că o prea mare insistenţă din 
partea dumneavoastră îl poate încurca, 
deoarece el se luptă să înţeleagă şi să 
facă ce vreţi. 

■ Alegeţi pentru antrenamentul la 
oliţă o perioadă relativ lipsită de 
situaţii noi şi cînd puteţi s-0 abordaţi 
cu o atitudine relaxată. 

■ Aranjaţi lucrurile astfel încît 
să aibă succes de cele mai multe ori 
Ia oliţă - dacă ajunge să creadă că 
dă greş. nu va mai încerca. 

■ Cînd are succes, arătaţi -vă 
mu lt umilă de el. fără 
a exagera însă 

■ Cînd are un accident, să 
aveţi o atitudine de simpatie. 

Oliţa copilului 
Va înţelege curind 
la ce foloseşte si va ti 
mîndru de el. deoarece 
a învâlai ceva nou. 
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REALIZAREA CONTROLULUI 
ÎN TIMPUL ZILEI 



1 



Aşteptaţi pînă ce copilul e gata 

Copilul e gata să înveţe să utilizeze 
oliţa dacii: 

■ are vîrsta de doi sau doi ani şi 
jumătate i 's-ar putea ca băieţii să nu fie 
gata pînă la trei ani »: 

■ recunoaşte că a făcut ceva în scutec, 
poate arătând şi strigînd, sau spunîn- 
du-vă ca e ud; 

I e deseori uscat după un put de somn. 



Introduceţi oliţa 
Arătaţii oli[a şi spuneţi-i la ce 
foloseşte. Lăsaţi-o în baie cîteva zile 
înainte de a mai face ceva, asifel încît 
sâ se obişnuiască cu ca. Arătaţi-i cum 
să se aşeze pe ea, dar deocamdată cu 
scutecul pe el. 



3 



Stabiliţi o perioadă adecvată 

Ideală pentru antrenamentul la oliţă 
este o perioadă de două săptămîni m 
timpul verii, cînd puteţi .sta acasă cea 
mai marc parte din timp, cu copilul 
jucîndu-se în grădină. Dacă nu puteţi 
organiza astfel Lucrurile, c bine şi dacă 
aveţi două săptămîni de efort concertat 
In timpul cărora eventuale accidente să 
nu tulbure treburile casnice uzuale. Nu 
începeţi cînd obiceiurile casei sînt deja 
date peste cap: o vacanţă departe de 
casă. de exemplu, nu e o perioadă 
bună. 




Puueţi-i pantalonaşii şi rearnintili-i 
deseori să utilizeze oii ţa 
Aceste două săptămîni. lăsaţi -l să 
poarte pantalonaşi simpli sau flauşaţi, 

care vor absorbi cel puţin o parte din 
urină. Să aveţi o oliţă la îndemîna şi 
sugeraţi-i să se aşeze pe ea după o 
masă. după ce a băut ceva, după o 
gustare sau după un pui de somn şi ori 
de cîte ori prezintă unul din semnele că 
ar avea nevoie de ea. 



RENUNŢARE 



LA SCUTECE 



Ajutaţi-] să util i/e/c oliţa 

încurajaţi-! să stea pe oliţă, dar nu 
exercitaţi presiuni asupra lui. Trageţi- i 
Italonaşii în jos şi ajutaţi-] să in loc, 
introdueînd şi penisul în oliţă. Daca a 
reuşit să Vă spună ca are nevoie ele ea, 
mu 1 1 umiţ h, 

Dacă copilul xe ridica imediat 
eraţj-i sil stea ceva mai mult 
aproximativ cinci minute - si dis- 
irageţi-i atenţia cu o jucărie sau cu o 
carte. Dacă nu se întîmplâ nimic. Iăsaţi-I 
să se ridice şi să continue să se joace. 

Cînd se duce la otiţâ 
Cîiul utilizează oliţa, lăudaţi-! întot- 
deauna fi spuncii-i ce băiat ban este. 
Ştergeţi toate picăturile de urină cu hîr- 
tie igienică sau ştergeţi -i burtica rapid 
(la o fetita ştergeţi dinspre faţa înspre 
spate). Ţineţi fixă oliţa cît timp stă în 
picioare si irageţi-i pantalonaşii. Nu vâ 
arătaţi dezgustul pentru conţinutul 
oliţei, ci aruncaţi-l pur si simplu la 
closet, curăţaţi oliţa, apoi clătiţi-O CU 
dezinvoltură. Spălati-vă pe mîini. 



m 



Cînd copilul are un accident, 
nu-l certaţi 

La această vîrstă nu vă puteţi aştepta 
sa si reamintească să utilizeze oliţa, 
Dacă îşi udă sau îsi murdăreşte pantalo 
aaşîi, nu-l certaţi - e de fapt greşeala 
dumneavoastră că nu i-aţi reamintit 
destul de des să stea pe oliţă. Arătat i-vă 
înţelegătoare, curăţaţi- j lunduleţul 
şi purieţi-i pantalonaşi curaţi 

Dacă nu xe obişnuieşte 

Ducă după două săptămini copilul nu 

i;i vreun semn că a înţeles şi nu vă 
spune că urc nevoie de oliţă, cel puţin in 
unele momente, înseamnă că nu e gata 
încă să renunţe la scutece. Punct i-l din 
nou în scutece pentru cîteva săptămM. 

i in ercaţi din nou: s-ar putea să 
aveţi nevoie de cîteva perioade de 
antrenament de două săptămîni 
înainte de a se duce singur la oliţă în 
majoritatea situaţiilor cînd are nevoie. 



Nu-i mai puneţi scutec în timpul 
somnului 

O dată ce copilul utilizează destul 
de constant oliţa în timpul zilei şi 
scutecul de noapte a rămas uscat, ii mp 
de o săptăiuînă. puteţi să renunţaţi la 
scutec - sar putea sa v-o ceară chiar 
el. Sugeraţii să stea pe oliţă după C< 
scoală din somn. Dacă sta fără scutec 
cînd trage un pui de somn. aceasta îl va 
ajuta să râmînă uscat noaptea. 



E 



Cînd plecaţi de acasă 
Pînă ce puteţi avea destulă încredere in 
copilul dumneavoastră, puneţi-i un scutec 
cînd plecaţi de acasă, dar încercaţi să îl 
convingeţi, tară a-1 forţa, să utilizeze oliţa 
înainte de a ieşi. Dacă plecaţi cu maşina 
puncţi-i un scutec, cu excepţia situaţiilor 
cînd puteţi opri uşor. Luaţi o oliţă, haine 
de schimb şi un prosop vechi, în caz de 
accidente. 



Sugeraţi utilizarea closetului 
După cîteva săptămini de utilizare a 
oliţei în timpul zilei, sugeraţi-i să vă 
imite şi să folosească closetul. Fixaţi un 
colac de copil pe acesta pentru ai da 
încrederea că nu va cădea înăuntru şi 
puneţi-i o treaptă in ţaţă, pentru a se 
putea urca. Ajutaţi- 1 primele daţi, pînâ 
ce se obişnuieşte. Dacă vrea doar să 
urineze, ridicaţi capacul si colacul 
>i aralaţi-i cum să-şi îndrepte 
penisul spre closet. In celelalte 
situaţii, daţii jos pantalonaşi 
si aşczaţi-l pe scaun; Faceţi 
la fel şi în cazul unei tete. 
Staţi în apropiere pînă a 
terminat, ştergeţi- i tundulcţu 
şj ajutaţi-] să se dea jos; 

nu va fi capabil să >.e şteargă 
singur Iu fundulet pînă la 
vîista de patru ani. După 
aceasta va voi probabil 
să tragă apa face 

parte din joc: apoi 
spălaţi- 1 pe mi ini 
si spălaţi- vă şi 
dumneavi i 



REALIZAREA CONTROLULUI 
PE TIMPUL NOPŢII 



I 



Aşteptaţi pînă ce e deja uscat noaptea 

Daca aii ţrăsii scutecul uscat 
dimineaţa timp de aproximativ o 
săplămînă. puteţi începe să-1 lăsaţi 
noaptea tară scutec. 



Lăsali-I să doarmă în fundul gol 
Pentru prima sâptâmînă. puneţi-l să 
doarmă fără scutec, pantalonaşi sau pan- 
taloni de pijama şi protejaţi palul cu tui 
cearşaf impermeabil, dai .\ doriţi. 
Convingeţi vă că utilizează" closetul 
înainte de a se culca. Ar trebui să doar- 
mă toată noaptea fără probleme- Dacă 
nu. şi udă patul, înseamnă că nu e încă 
gata pentru a renunţa Ea scutece. 




Dacă reîncepe să ude patul 
Dacă copilul începe să-şi ude patul, 
după ce a fost uscat noaptea timp de 
săptăiiiini sau luni. e posibil să se fi 
petrecut vreo schimbare în viaţa lui. 
Nu-l certaţi şi nu-l pedepsiţi fiindcă a 
udat patul. Dacă se scoală ud noaptea, 
ştergeţi-] repede şi eu înţelegere şi puncţi-l 
într-o pijama curată, cu un cearşaf curat 
pe pat. Dacă se întiniplă de mai multe 
ori, puneţi-i clin nou scutece 
pînă c mai pregătit si piuă 
ce, timp de o săptămiuâ. 
are dimineaţa scutecele 
u scale. Sar putea să mai 
ude palul noaptea pînă Ia 
cinci sau şase ani. dar 
acest lucru nu e neobişnuit. 
Faplul că nu bea înaintea 
culcării nu îl va ajuta. 



— 



Un colac de copil care 
se fixează pe closet 
micşorează gaura din colacul 
de adult si îi dă copilului mai 
multă încredere. 
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I X G R I J 1 R E A BEBELUŞULUI 

^ i 

IEŞITUL LA PLIMBARE 



Landoul, căruciorul şi un scăunel de 
maşina sînt piese de echipament 
esenţiale pentru bebeluş. Alte lucruri 
utile sînt un suspensor (vezi p, 85) sau 
un rucsac de dus copilul, dacă c mai 
mare. Pentru excursii e potrivită o 
sacoşă cu o suprafaţă detaşabilă pentru 
înfăşat copilul: puneţi în ca scutece care 
se aruncă, echipament pentru schimbai, haine de rezer- 
vă, saci de plastic pentru scutecele folosite şî orice 
echipament de care aveţi nevoie pentru alimentaţie 
(dar uitaţi-vă în pagina 101 cum să transportaţi în sigu- 
ranţă laptele preparai). E bine să luaţi un recipient cu 




suc de fructe diluat sau cu apă fiarta şi 
un biberon. Luaţi si jucăria favorită 
sau cea cu care doarme. Bebeluşul mai 
mare se va bucura enorm de aceste 
ieşiri. Fie că vă duceţi la grădina zoo- 
logică să-i arătaţi animalele sau doar 
pînă în parc sau phtâ la casa unui [ 
elen. are întotdeauna ceva de văzut. 
Totul este fascinant pentru el - ambuteiajele, lucrările 
stradale, vitrinele magazinelor, alte persoane - , astfel 
că încercaţi să priviţi lumea cu ochii lui. răspundeţi-i la 
întrebări şi nu-1 ignoraţi cînd vă arată plin de emoţii 
ceva ce vi se pare obişnuit sau chiar supărător. 



METODE DE TRANSPORT 



ALEGEREA UNEI METODE de transport a bebeluşului poate fi o pro- 
blemă complicata. Practic şi ideal este un landou aşezai pe un şasiu care 
poate 11 transformat ulterior într-un cărucior. Nou-născutul trebuie protejai 
de curenţi şi fum, iar un cărucior sport nu \ă oferă această posibilitate, chiar 
dacă puteţi aranja ca bebeluşul să stea cu faţa spre dumneavoastră. 
Cînd a mai crescut, căruciorul 

sport cu spaie rigid este 

o alesere bună. 




LANDOU PE UN ŞASIU 
de la naştere 



li oierii bebeluşului o bună 

protecţie la curenţi şi juni, 

Q Bebeluşul poale dormi în ci 

n şi noapte 

Q Bebeluşul poate II înfăşurat 

bine sub o înveli toare 

de cărucior. 

Q Unele tipuri pot fi 

transformate pentru a prelua 

un scaun de cărucior sport. 

Şasiu! ■< plia/îi. 

Poate incomoda in mijloa- 
cele de tra ti sport în comun. 



C VRl CIOR SPORT PLIABIL 
de la trei luni 

Q Bebeluşul poate privi fie spre 
dumneavoastră, fie înainte. 
Q Spatele rigid ii oferă" 
bebeluşului un bun sprijin. 
T Poate sta singur cînd 
este pliat. 
Q t: uşor, se 

manevrează simplu. 

Mecanismul 

de pliere ar trebui 

sâ fie uşor di utilizat 




CĂRUCIOR de la naştere 

i iIlki bebeluşului mic o bună protecţie 

la curenţi si fum. 

Oferă bebeluşului O plimbare agreabilă. 

Poale II utilizat pînă la aproximativ un an. 

Nu poale G utilizat în mijloacele de 

transport în comun. 

Aveţi nevoie de un spaţiu amplu de 
depozitare. 



BcheluMil nu poate 
sa stea îmin\ 




Bebeluşul nu poate să stea întins. 
Nu~I protejează pe bebeluş de 
curenţi şi fum. 

Va trebui sâ-l îmbrăcaţi pe 
bebeluş în mai multe haine sau 
să cumpăraţi o uiveliioare matia- 
saiă potrivită. 

Trebuie cumpărat în plus 
un acoperiş de plastic pen- 
tru vreme ploioasă. 



Un suport inferior wnrr 
este util pentru e wnpâriiiuri 
ii pentru ea 
schimbat 



IEŞITUL LA PLIMBARH 




CĂRUCIOR SPORT CARE SE PLIAZĂ 

CA O UMBRELĂ de la sase luni 

Se strînge bine: c bun în mijloacele de transport îi 
comun si dacă spaţiul de depozitare e limitai. 
E cea mai ieftină opţiune; de asemenea, cea \m 
uşoară. 

Spatele din material textil, moale, nu oferâ o 
bună susţinere» astfel că nu e adecvai pentru 
bebeluşii mai mici de şase luni. 

Nu are suport inferior pentru cumpărături. 

CÎND COPILUL MERGE 

Hamurile sînt modul ideal de a~l împiedi 
ca pe copil să se depărteze şi îi oferă 
mai multă libertate deeît ţinerea de 
mina. Luaţi căruciorul cu dumneavoastră pentru 
eventualitatea că bebeluşul oboseşte. 



■ IN LAN DO U ŞI ÎN CĂRUC IOR UL SPORT 

▲ Verificaţi căruciorul sport să fie bine fixat înainte de a pune 

t>ebelnşul în el. 
A tntr-un cărucior spoit, potriviţi şi ulilizaţi întotdeauna un 
ham. 

▲ Inlr-un landou, potriviţi şi utilizau' întotdeauna un hani cînd 
bebeluşul începe să stea 

▲ Puneji Irîna imediat ee vă opriţi. 

a Nu-1 lăsaţi niciodată pe copil să se ridice singur şi să încerce 
să stea. 

▲ Nu atîmaţi niciodată sacoşe de minere: puteţi răsturna 
căruciorul, 

▲ Nu-I lăsaţi niciodată pe bebeluş să se joace eu un cărucior 
spori pliat. 



CĂLĂTORIA CU MAŞINA 



- 

VA PUTEŢI proteja copilul de accidente liniitîndu-i 
posibilitatea de mişcare în călătoriile cu maşina, aşa 
cum e descris mai jos. Deşi echipamentul de siguranţă 
pentru maşină poale părea scump, e foarte ieftin în 
comparaţie cu avantajele pe care le aduce o plimbare 
cu maşina. 



AMUZAMENTUL ÎN MAŞINA 



Faceţi cit mai vesele călăto- 
riile cu maşina: 

■ puneţi-i casete cu poveşti şi 
cîntece; 

■ cîntaţi şi recitaţi împreună 
eu ci; 



■ arătat î-i animale, case şi 
camioane: 

■ luaţi jucării, de exemplu 
păpuşi sau marionete: 

■ luaţi gustări si băuturi; 

■ opriţi-vă des. 





DE LA NAŞTERE LA ŞASE SAU NOUĂ LUNI 

Cel mai sigur: un scăunel privind înapoi, fixat pe unul din 

scaunele din spate aşa cum recomandă con st mc torul. 

cu centură de siguranţă pentru adulţi. Fixaţi-1 în 

el pe bebeluş, eu un ham. 

Pe locul doi: un cărucior sport 

cu acoperişul de vînt fixat sigur, prins cu curele 

de scaunul din spate cu opritoarele adecvate 

căruciorului sport. Capul bebeluşului ar trebui 

să privească spre mijlocul maşinii. Chiar si aşa, 

bebeluşul poate fi aruncat afara din el. 
Ca ultimă soluţie: 
un cărucior sport cu 

acoperi ştii de vînt 

fixai sigur, pe podea, tatre 

scaunul din faţă si cel din spate, cu o pătură. 



PÎNĂ LA PATRU ANI 

Cel mai sigur: un scăunel de maşina pentru copil 
privind înainte, potrivit pe scaunul din spate cu un 
sistem de ancorare conceput special: mijlocul 
scaunului din spate este preferabil, Fixaţi-1 pe 
copil în el cu hamuri. Unele scaune pot li fixate cu 
f fc centura scaunului din spate. 

Ca ultimă soluţie: fixaţi -l pe copil cu centura de 
Asi garantă a scaunului din spate. 
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SIGURANŢA ÎN MAŞINĂ 



▲ Nu-1 lăsaţi pe copilul dumnea- 
voastră, şi nici pe vreun alt copil, 
să călătorească nefîxal. 

A Fixaţi-I întotdeauna pe copil cu un 
ham în scăunelul lui. 

▲ Nu călătoriţi niciodată cu copilul 
în poală sau în braţe: nu veţi fi 
capabilă sa îl ţineţi suficient de 
sirîns în caz de accident. 

A Nu fixaţi niciodată doi copii într-o 
singură centură de siguranţă: cen- 
tura nu s-ar fixa bine. astfel că nu 
s-ar comporta corect în caz de 
aceidenl. 

A Dacă aveţi un accident. înlocuiţi 
centurile de siguranţă, scăunelul 
de maşină al copilului şi sistemul 
de ancorare al scăunelului: au fost 
loate supuse unei solicitări severe 
şi s-ar putea să se 11 stricat. 

A Nu cumpăraţi, din aceleaşi raţiuni, 
scăunele de maşină, hamuri sau 
sisteme de fixare la mina a doua. 
instalaţi-vă o oglinda, astfel încît 
să-l puteţi vedea pe copil fără să 
vă întoarceţi. 



1 N G R I J IRliA BEBELUŞULUI 



CREŞTEREA SI ÎNVĂŢATUL 

5 ? } 



A~l urmări pe copil în timp ce creşte 
şi învaţă este o experienţă fasci- 
nantă. Fiecare perioada aduce ceva nou 
şi vă recompensează efortul; la începui 
sini rostogolirile, utilizarea mîmilor. 
şezutul, tîrîtul, mersul, apoi. o data ce 
le va stăpîni pe acestea, va începe să 
vorbească şi îşi va ameliora coordonarea si dexteri- 
tatea. Deşi s-ar putea să consideraţi că nu există nimic 
atît de emoţionant ea a-l privi fficîhd primii paşi. 
următorul an va aduce ceva mai subtil, o realizare 
mai puţin vizibilă care vă va umple de mîndrie. De-a 
lungul acestor ani preşcolari, copilul are nevoie de 




ajutorul dumneavoastră. Are nevoie 
de stimularea şi de capacitatea 
dumneavoastră de răspuns şi, de 
asemenea, arc nevoie să-i structuraţi 
jocurile. învaţă prin joc. Tot ce ştie 
despre modul in care se comporta 
lucrurile, despre forme şi culori. 
despre cauză si efect, le învaţă jucîndu-se cu jucăriile 
şi cu obiectele uzuale. Nu fixaţi joaca într-o anumită 
pane a zilei, deoarece pentru copil totul este un joc 
minunat. Îmbrăcatul, despachetatul cumpărăturilor, 
întinsul lor pe masă. maturatul grădinii, toate repre- 
zintă o şansă de a participa şi dea învăţa. 



PRIMELE SASE LUNI 



ÎN TIMPI L ACESTOR LUNI îl veţi vedea pe bcbelu 
de/voliîndu-se înir-o reală personalitate, capabila să va 
recompenseze eu /îmbete si gîngimcîi mcimâioare. Deşi 
există d mulţime de jucării pentru această virstă. are nevoie 
- si îi place cel mai mult - de compania dumneavoastră. 
Cînd e treaz, faceţi-vâ timp să-i vorbiţi, să-i /îmbin şi s, 



răspundeţi ia diversele expresii faciale. Sini vitale 
numeroasele senzaţii oferite de forma lucrurilor, de sunete 
şi de pipăi rea obiectelor. Nu aveţi nevoie de jucării 
scumpe: ilustratele si fotografiile vechi, zornăitoarele, 
hainele pe care le purtaţi, pe care le poate atinge, vor fi 
toate la fel de bune. 



OBIFXTE ŞI ZGOMOTE 

In jurul vîretei de sase săptâmînL lăsaţi-] pe bebeluşii 
dumneavoastră sâ petreacă o parte din perioada cit 

Slă treaz, înlr-un leagăn, ase/at pe podea. (înainte 
de asta. ii va plăcea sâ stea pe podea, pe o pâturâ. 
D arătau' ceva colorat care face /jînnint W\ 

arăta interesul prin agi ia rea membrelor. 
S-ar putea să fie in stare să ţină în mînă 
ceva uşor* dacă i-1 puneţi în mîna 

în Liirtud se va întinde 
neindeminatie pentru 

ipuca lucrurile. 




CREŞTEREA Şl ÎN V ĂŢAT U L 




A ÎNVĂŢA unul despre celalalt 

în timpul primelor două luni de viată, bebeluşul nu 
poale focaliza (vedea clar) mai departe de 25 cm. 
astfel că. atunci eind vorbiţi, aduceţi -i rata 
aproape, cx agerind mimica şi zimbetele. 
Acest contact vizual îl ajută pe bebeluş 
să devină o persoană şi ii arată ce 
înseamnă o relaţie de iubire şi 
cum se construieşte ea. 




L 
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SE rostogoleşte 

în timpul primelor şase luni, bebeluşul va 
învăţa să be rostogolească, la început de pe 
burtă pe spate, apoi de pe spate pe burtă. 
îi va da un mare sentiment de 
realizare: începe în slîrsit saşi 
mişte corpul. Reamituiţi-vă că, 

inain te chiar de a învăţa să 
se rostogolească, poate ./adea 
de pe anumite lucruri, astfel 
încît nu-l lăsaţi niciodată 
ne supravegheat \\ o 
suprafaţă la înălţime, 
chiar pe pai. 






IŞI FOLOSEŞTE 
CORPUL 

Daţi-i bebeluşului şansa de a 

vedea ce poate Face cu membrele şi 

corpul său, Stîtîd întins pe burtă, va împinge 

cu braţele 53 - a I. vi cu picioarele în spate: se poate 

chiai le.năua pe kmicâ. Masatul uşor cu ulei peilttl 

sugari îl va învăţa diferite lucruri despre corpul său. 





învaţă sa stea 

Pe măsură ce copilul va căpăta mai mult 
control asupra corpului său. ajutaţi -l să înveţe 
să stea în fund* înconjurîndu-l cu peme. 11 \ or 
ajuta să-$i menţină echilibrul si II vor proteja 
dacă se răstoarnă. 



COPIII PREMATURI 

Bebeluşul prematur va atinge toate 
etapele dezvoltării ceva mai tîrziu 
deci! ceilalţi bebeluşi, 
Reamintiti-vă că. în realitate, arc 
două ..zile de naştere": una este ziua 
în care a fost născut, dar cea mai 
importantă pentru primele eîteva luni 
este dala la care ar ti trebuit să se 
nască. Dacă luaţi în calcul cele eîteva 
săptămîni pe care nu Ie-a mai 
petrecut in uter, veţi descoperi 
aproape cu siguranţă că progresul său 
nu e deloc lent. Duceii-I regulat la 
policlinică pentru control: pînă la 
virsla de doi ani trebuie să-i ajungă 
din urmă pe ceilalţi copii născuţi 
normal la aceeaşi dată. 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



URMĂTOARELE SASE LUNI 



BEBELUŞUL va evolua muli în aceste luni. Stă în fund 
nesusţinut, poate să se tîrască şi chiar să stea în picioare la 
prima aniversare a zilei de naştere. Nu există un progres 
continuu şi nu toţi copiii trec prin toate stadiile. Nu fiţi 
surprinsă dacă copilul dumneavoastră nu se va tîrî 
niciodată: asta nu va afecta dezvoltarea mersului. 
Aceasta este vîrsta cînd începe să înveţe să exploreze 
fiecare Iu cm nou prin punerea lui în gură - astfel 

că alimentele care se ţin în mînă 
sînl ideale. De acum pînă în jurul 
vîrsteî de doi ani, asiguraţi- vă că 
nu ajunge să pună mina pe ceva 
ascuţit sau toxic sau atîl de mic 
încît sâ-1 poală înghiţi. 





CERCETEAZĂ CUTIILE 

Nu fiţi surprinsă dacă 
bebeluşul găseşte cutiile 
jucăriilor la fel de impor- 
tante ca şi acestea. Căutaţi şi 
îndepărtaţi toate capsele. 



FACE ZGOMOTE 

O lingură de lemn şi o 
cratiţă înseamnă o tobă per- 
fectă - bebeluşului îi va 
plăcea să le lovească şi să 
asculte zgomotul puternic. 




SADE IN FUND 

Bebeluşul se \ u apleca toainte ^ îşi \ a 
depărta picioarele. întinse, cînd învaţă 
sa se echilibreze, ca să stea in fun- 
du lei. (Puneţt-i o pernă în spate 
pînă învaţă să stea de-adevărate- 
Ica.) Acum arc amîndouâ 
inimile libere peniru a explora. 
O carte cie carton e uşor de 
manevrat si chiar mai distrac- 
tivă dacă vă uitaţi şi dumnea- 
voastră prin ea» aratîndu-i acţiu- 
nea, obiectele si personajele. 
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SE TÎRÎ1E 

Deplasarea pe toate cele 
patru membre este o mare 
realizare. S-ar putea să nu 
utilizeze la fel ambele 
picioare: o luire 
unduitoare, sprîjinindu-se 
într-un genunchi şi pe 
celălalt picior este normală. 




CREŞTEREA ŞI ÎNVĂŢATUL 



jjALA-BALA" 

Dalii bebeluşului cîte un cub 
mic în fiecare mută şi 
bateţi din palme 
împreună cu el. 




JOCURI DE APA 

Arătaţi-i bebeluşului cum 
actionca/ă apa şi cum o simte 
pe palme ■■ sitele şi cănile de 
plastic sîni bune înlocuitoare 
pentru gâlctuşcle de jucărie. 



CUTII ŞI OBIECTE 

Dati-i bebeluşului o cutie şi 
eiicva mosoare goale. Le 
va scoale fericii, unul cîte 
unul. apoi le va pune 
din nou la loc. 





DAŢI-I O MINGE 

La şapte luni 

bebeluşul poate II fascinai 

să vadă o minge rostogol indu -se 

şi surprins atunci cînd, accidental, o 

face să se mişte. La un an. poate li 

capabil să o ridice, să o arunce si să o 

rostogolească a învăţat cum se 

comportă o minge. 

URCĂ TREPTELE 

Imediat ce copilul începe să 
manifeste interes pentru trepte, pentru 
propria lui siguranţă învăţaţii cum 
să urce şi să coboare cu toate patru 
„picioarele", cu faţa spre trepte. 
Pentru perioadele cîl nu-l 
s upra v e g heaţ i blocaţi-] 
accesul la scări. 



SE CAŢĂRĂ ŞI 

HOINĂREŞTE 
La zece luni, copilul poate fi capa- 
bil să-şi coordoneze braţele şi picioa- 
rele destul de bine pentru a se căţăra 
pe mobilă (daţi deoparte toate 
lucrurile instabilei. Următoarea 
etapă este mersul împleticii pe late- 
ral, ţinîndu se de lucruri - cunoscută 
ca hoinăreală. Probabil că se va aşeza 
pe jos cu o bufnitură sonoră. 






ŢARCUL ŞI SCAUNUL 
PE ROTILE 

Un ţâre poate fi un Ioc sigur, util, 
dacă trebuie să vă părăsiţi copilul 
CÎteva momente - să răspundeţi la 
uşă. de exemplu. Nu-l lăsaţi nicio- 
dată în el mai mult de cîteva minute: 
se va simţi frustrat şi plictisit. 
Un habywalker este un scaun pe 
rotile cu care bebeluşul se poate 
deplasa folosi ndu-şi propriile 
picioare. Poale înlîrzia învăţatul mer- 
sului, deoarece îi slăbeşte dorinţa de 
a se deplasa singur. 
Niciodată nu lăsaţi copilul singur 
într-un scaun pe rotile. Se va răsturna 
uşor. in special pe trepte în jos, 
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î N G R I J IRIiA BEBELUŞULUI 



AL DOILEA AN 



PRIMII PAŞI şi primele cuvinte vor fi probabil cele mai 
emoţionante şi semnificative realizări din timpul celui de 
al doilea an. Noi lumi se deschid pentru el dala ce începe 
să umble ea dumneavoastră si sil comunice cu dumnea- 
voastră prin cuvinte. îndemînaiea devine evidentă pe la 
mijlocul acestui an: va arata o preferinţă clara pentru o 
mină şi. cînd va începe să deseneze şi să picteze, aceasta 
va deveni mai marcată. Deşi se va amuza singur pentru 
scurte perioade, dumneavoastră sînleli încă partenerul său 
dejoacă cel mai important şi cel mai preţuit şi. de aseme- 
nea, cel mai eficient învăţător. 





Primii paşi vor fi nesiguri 



FOLOSEŞTE 

TREPTELE 
SCĂRII 

Spre silt\iui[ 
primului an, 
încrederea 
copilului poate 
creşte şi va avea 
destula 
îndenimaiv 

ca să urce ş i 
să coboare 
treptele sinul 
drept si 
privind înainte. 





ÎNVAŢĂ 
SĂ MEARGĂ 

După ce copilul dumnea- 
voastră a tăcut nesusţinut 
primii paşi ezitanţi, vor 
mai trece doar cîteva A ie 
înainte să înceapă să 
meargă clătiaindu-sc 
entuziast, dar instabil. îşi 
va ţine picioarele şi braţele 
depărtate pentru a-şî 
menţine echilibrul. Ori de 
CÎte ori e posibil, lăsati-l să 
meargă in picioarele goale: 
arc nevoie de pantofi doar 
cînd iese a tară. 
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DEPRINDE MERSUL 

O jucărie de tras îl va ajuta 
pentru simţul echilibrului. 




I MAI MOBIL 
In junii vîrslei de 38 luni. o 
jug jmplă, si abilă, pentru 
călărit va ameliora coor- 
donarea şi creşterea încrederii, 

punindu-l la o noua încercare. 



IMITĂ 

Copilit] dumneavoastră 
învaţă imitîndu-vă - si „a da 
o mină de ajutor" este întot- 
deauna un joc favorit. 

Jucăriile in formă de unelte 
îl ajuta mu li. 






jk 



4 



FOLOSEŞTE CREIOANELE 

I );.Uhi copilului creioane 
netoxice în timpul celei de .1 
doua jumătăţi a acestui an. 
Acum va mîZgălL dar, cur îmi 
va trage linii în sus \i En joi 



CONSTRUIEŞTE IN 11 RN 
De la vîrsta de aproximativ 18 luni 

COpilllJ va capabil sâ 
construiască un turn din 
patru sau cinci cuburi. 




ÎNVAŢĂ FORMELE 

Aşezarea formelor în găurile 
corespunzătoare este o Icl 
pro v ocatoare si abso rb a ni â . 
Lăudaţi-I din plin cînd 

nimereşte una. 



EXERSEAZ Â VORBITUL 

l n telefon şi o păpu 
sîm două jucării nepreţuite 
pentru practicarea anei 
comunicării, prin imitarea a 
ceea ce faceţi dumneavoastră. 









ÎNVAŢĂ DESPRE EL 
ÎNSUŞI 

Invăţaţi-I pe copil s2 £i arate 
ochii, nasul şi urechile şi 
vedeţi dacă poate să le arate 
şi el pe ale dumneavoastră, 

- 

Ii va îmbogăţi 1 cabularul şi 
ii va învăţa să se 

\ adu ca o per- 
soană deplină. 



ÎNVAŢĂ SA VORBEASCĂ 


Primul cu vini al copilului 


■ ascultaţi-1. ti li interesată 


probabil „tata .11 ..mama" - 


de ceea ce spune şi încercaţi 


va apărea cîndva in jurul 


sâ-l înţelegeţi; 


împlinirii primului an şi de 


■ nu-1 întrerupe! i pentru a-l 


atunci încolo va Envâţa 


pune să repete „corect". Nu 


aproximativ două sau irei 


întotdeauna va învăţa de la 


cuvinte noi pe luna. Pînâ la 


început pronunţia corectă: 


vîrsta de doi ani va fi capa- 


■ utilizaţi un limbaj 1 


bil să asocieze două cuvinte - 


adulţi cînd 11 răspundeţi, ast- 


„eu mere", de exemplu SJ 


fel încît să audă cuvinte pro- 


va sti aproximativ 200 de 


nunţate corect; 


cuvinte. Ajutaţi-1 să înveţe 


■ fiţi clară yi concisă: ..Pune 


şi să se perfecţioneze: 


cubul în vârf' e mai puţin 


■ vorbiţi cu eh 


confuz decit: ..Sâ vedem 


■ continuaţi să includeţi in 


dacă putem pune a 


jocurile dumneavoastră cărţi 


drăguţă cărau udă roşie în 


cu poze si cu versuri: 


vîiful celeilalte". 
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AL TREILEA AN 

IN ACEST AN. copilul dumneavoastră vă va surprinde eu o imagi- 
naţie înfloritoare eare Face un joc captivant din orice. Nu cheltuiţi 
bani pe jucării si truse scumpe care pot doar atenua creativitatea. O 
cutie de carton poate fi o casă, o maşină, un vapor, o navă spaţială - 
apoi, cînd se strică, puteţi să o aruncaţi şi sâ luaţi alta (îndepărtaţi 
toate capsele). Un cearşaf întins peste două scaune este un refugiu, 
un cort, o casă - orice la care s-ar putea gîndi. Spre sllrsiiul acestui 
an s-ar putea să meargă la grădiniţă şi să înceapă să se joace, de o 
manieră constructivă, cu alţi copii, şi veţi remarca faptul că devine 
deschis la sugestii si logică atunci cînd vreţi să facă anumite îuerm 




FORME NEREGULATE 

Puzzlc-iirile cer concentrare, 
dexieritate si înţelegere 
vizuală. Dacă renunţă repede. 
încercaţi să-i daţi unul mai 

simplu. 





CULOARE SI VOPSELE 

Pictura este o hună modalitate 
de a învăţa despre culoare si 
materiale. Daţi-i pensule 
groase si vase care nu se varsă 
şi proiejaţi-i hainele. 



JP%L 



LSI FOLOSEŞTE 
MÎINILE . 

Ajutaţi-J pe copilul dam 
neavoastia sa-si rafineze 
mişcările mii ni lor. Acum 
poale înşuruba şi des urii ba 
obiecte mici şi-i va plăcea să 
utilizeze im sa de modelat 
pentru a face forme din 
plastilină sau din aluat. 



\ 






r* 



■i/ 




SE COSTUMEAZĂ 

Jocul perfect la orice 
vîrstă esie „să ne 
facem că". Hainele 
dumneavoastră vechi, 
pantofii, poşetele şi 
pălăriile sîni toate piese 
ideale pentru deghizări 
si îi oferă mult mai 
multă distracţie atunci 
cînd se joacă cu ele dec îi 
hainele de mărime 
potrivită din maga- 
zinele de jucării. 



PRIETENI IMAGINARI 

Păpuşile si ursuleţii vor deveni 
prietenii băieţelului sau ai 
fetiţei, care va dori să Ic eon* 
Iroleze vieţile la fel cum si 
dumneavoastră i-o controlaţi 
pe a lui. 





SARE ŞI 

ALEARGĂ 

A învăţa să sară. să alerge şi să-şil 
ţină echilibrul sini noi provocări 
fizice. Săriţi cu el pentru a-i arăta 
cum să şi îndoaie genunchii 
cînd aterizează. 



***♦. 
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NE JUCĂM ÎMPREUNA 

O groapă cu nisip este întotdeauna 
distractivă. Arătaţi-i copilului cum 
sfi Folosească găleţile si lopăţica si 
învăţaţi-1 să nu arunce cu nisip - 
va deveni creativ. Acoperiţi groapa 
cu nisip cînd n-o folosiţi, pentru a 
împiedica pisicile si clinii s-o 
murdărească. 
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JOCUL ÎN COMUN 

E nevoie de timp pînă ce copiii 
învaţă să folosească pe rind şi în 
comun jucăriile, in jurul vîrstei de 
doi ani şi jumătate, trei ani. copilul 
dumneavoastră va începe să se joace 
cu alţi copii, folosind amical, in 
comun, jucăriile, şi asociindu-se unui 
proiect comun. Aceasta este vîrsta 
ideală pentru a-1 introduce într-un 
grup de joacă: cu cît stă cu alţi copii 
de vîrsta lui. eu atîi mai rapid si mai 
uşor va învăţa să li se alăture şi să-si 
găsească locul potrivit. 
Dumneavoastră îi puteţi oferi din plin 
OCâzii de joacă: o groapă cu nisip, un 
bazin de bălăeeală, jocuri de 
construit, deghizări, podoabe de 
Crăciun - toate acestea sîm 
modalităţi excelente pentru copii de 
a învăţa să se joace constructiv 
împreună. Supravegherea este vitală. 
ta vîrsta preşcolară, pentru a controla 
siguranţa jocului sau pentru 
a interveni dacă apar neînţelegeri 
între copii. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



DEVINE O PERSOANĂ 



Vă veţi familiariza repede cu tempera- 
mentul specific al bebeluşului dum- 
neavoastră. Poate fi placid şi ..uşor de 
manevrat", poate plînge mult şi să tic greu 
de liniştit sau s-ar putea să aibă o atitudine 
mai curînd suspicioasă faţă de orice luciu 
nou. Aceste caracteristici vor persista pe 
măsura ce copilul creşte, dar personalitatea 
îi este modelată şi de ceea ce i se întîmplă şi de modul 
în care celelalte persoane se comportă cu el - în special 
dumneavoastră şi partenerul dumneavoastră. Puteţi 
să-1 ajutaţi să aibă un sentiment de siguranţă, să aibă 




încredere şi să fie extravertit, arătîndu-i 
chiar de la început cît de special este pentru 
dumneavoastră. Tratîndti-1 ca pe o indivi- 
, dualitate cu propriile dorinţe şi opinii, va 

^m Vi căpăta încredere în ei. Vor ti perioade cînd 
_ M entuziasmul îi va depăşi capacităţile limi- 
^^k talc si veţi avea nevoie de tot tactul pentru 
a-1 ajuta să reuşească fără a-l face să creadă 
că aţi preluat comanda. Dar dacă vă puteţi substitui lui 
şi puteţi vedea de ce este uneori Irustrantă viaţa lui. anii 
preşcolari ar trebui să fie o perioadă de boemii şi 
descoperiri pentru amîndoi. 






CONVIEŢUIREA 



ÎN ANII PREŞCOLARI CONVIEŢUIREA este pentru 
amîndoi un proces de adaptare. Copilul trebuie să înveţe 
regulile comportamentului acceptabil. în timp ce dum- 
neavoastră trebuie să vă adaptaţi propriul stil natura! ca 
părinte, ceea ce s-ar putea că nu vă facă întotdeauna tole- 



rant, ferm şi drept. Copilul are nevoie săi arătaţi, nu doar 
să-i spuneţi cum să se comporte bine. Blîndetea, amabili- 
tatea, politeţea, cumpătarea - toate acestea le va învăţa 
doar eopiindu-vâ. atunci cînd îi arătaţi acelaşi tip de com- 
portament. 



Cum să manevrăm copilul 
Copilul vă va răspunde aproape sigur 
mai Iii in' si va laee cu mai multă 
bunăvoinţa ceea ce îi spuneţi, dacă puteţi 
fi in acelaşi timp plina de afecţiune m 
Fermi Nu e întotdeauna uşor sâ realizaţi 
echilibrul accesai 

■ Fiţi mereu constanta ia ceea ce spuneţi 
m Faceţi. Dacă ii pocniţi atunci cînd e 
nesuferit, va lovi şi el alţi copii cînd se 
cearta cu ei, oricîl de mult i-aţi spune să 
nu facă aşa. 

■ ..Fă" funcţionează mai bine decît „Nu 
face". ..Agaţă-ţi haina sus, încît nimeni 
sâ nu calce pe ea*' produce un răspuns 
liku pozitiv decît ,.Nu-ţi arunca haina pe 
podea". 

■ Spuneţi „te rog " - şi ..mulţumesc" - 
cînd îl rugaţi să iacă ceva. 

■ Puneţî-vă de acord cu partenerul dum- 
neavoastră în legătură cu ce îi veţi per- 
mite şi pentru ce lucruri îl veţi certa. 

■ încercau mai curînd să-i convingeţi 
decît sii-1 obligaţi. Dacă e în mijlocul 
unei activităţi captivante, încercaţi cu 
..Hai sâ terminăm asta, apoi va fi timpul 
să te duci la culcare" în loc de „Sirînge 
jucăriile acum - e ora de culcare". 

■ Nu fiii prea restrictivă. încercaţi să 
ascultaţi telul cum îi vorbiţi copilului. 
Veţi vedea cS aproape întotdeauna 
emîteţi ordine - ..încetează asia. Fă cum 



ti >c spune. Nu pune mina". 

■ Daca aţi fost exagerată sau ilogică într-o 
problemă, spuneţi asta şi cereţî-vă scuze. 

■ Nu \ă exercitaţi autoritatea atunci cînd 
nu e necesar - evitaţi o ciocnire a 
voinţelor. 

■ lixplicaţi-j întotdeauna de ce nu tre- 
buie să facă ceva. precum şi ce nu tre- 
buie să facă, chiar dacă e prea mie pen- 
tru a înţelege complet. 

Reguli pentru a-l menţine în siguranţă 
Pînă cînd copilul nu a atins vîrsta de cel 
puţin doi ani şi jumătate, nu vă puteţi 

epta să înţeleagă motivele pentru care 
să nu facă anumite lucruri, nici să-şi 
reamintească ce nu trebuie să facă. H 
responsabilitatea dumneavoastră si vă 
convingeţi că via lui curiozitate nu-l 
pune în pericol şi că regulile importante 
si tu subliniate. 

De exemplu: ..Nu trebuie să ieşi nicio- 
dată de unul singur în grădină" este o 
regulă ah si raclă pe care nu o poate 
înţelege si cu atît mai mult nu si -o poate 
reaminti cînd e ocupai cu jocul sau 
absorbii de jucăriile lui. Puteţi doar să 
staţi cu ochii pe el şi sa vă asiguraţi - cu 
un zăvor sigur la poarta grădinii - că nu 
tese afară. Aranjaţi- vă casa astfel încii 
diminuaţi orice pericole si să nu fie 
nevoie să-i tot interziceţi diverse lucruri - 



altfel curiozitatea sa vă va duce spre un 
conflict (vezi pp. 226-228), Mutaţi 
pick-up-ul. ca să nu poală ajunge Iu el, 
nu lăsaţi firele fierbăloarelor sau lămpi- 
lor să atîrne. puneţi încuietori rezistente 
la sertare si puneţi capace prizelor. Uneori, 
tinerea la distantă este singura metodă: o 
barieră de -a latul uşii bucătăriei poate B 
cea mai bună modalitate de a-l ţine în sigu- 
ranţă atunci cînd gătiţi. 

Iubirea şi răsfăţul 
Puteţi 1 1 îngrijorată că afecţiunea nor- 
mală pe care i-o oferiţi copilului îl ui 
râs faţa. Nu e aşa. Are nevoie de 
dragostea voastră, combinată cu multă 
atenţie. Dar îl puteţi răsfăţa printr-un 
comportament supraîngăduitor în fata 
Unui comportament rău, A-l lăsa să-şi 
sesej propriul drum printre lacrimi şi 
:ese de furie nu-l va ajuta in relaţiile 
cu prietenii şi adulţii. 
Dacă plecaţi la lucru, puteţi să-I pregătiţi 
pe copil pentru perioada cil nu vă. veţi 
afla lîngă el. dar nu sufocîndu-1 cu 
jucării. Jucăriile nu vă pot ţine locul şi 
s-ar putea să-i datî speranţe neieale 
referitoare la ceea ce vă puteţi permite. 
In schimb, atunci cînd puteţi fi în 
apropierea lui, oferiţi-i timpul si 
dragostea dura nea voastră şi 
multă afecţiune. 
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Ajutaţi-l cînd are nevoie, dar nu 
preluaţi comanda - e jucăria 
lui şi are nevoie sa simtă că 
poate reuşi. 
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î N G R 1 J I R E A BEBELUŞULUI 



COMPORTAREA BUNĂ SI REA 



C1ND LE E BINE şi sînt fericiţi, copiii se comportă de obicei 
acceptabil. Dar fiecare copil are zile rele şi vrea să-şi testeze 
limitele - ca si f>e ale dumneavoastră - vâzînd cîi de departe 
poale merge. Comportarea rea este deseori o modalitate efi- 



cientă de a vă dstiga atenţia. Perioada de 
maxima confruntare va apărea probabil într-un anumit 
moment în timpul celui de al treilea an: lacrimile şi accesele 
de furie merg deseori mînă în niînâ eu vîrsta de doi ani 



Cum sâ abordăm corn portarma rea 
Regula de aur este: acţionează rapid. 
Interveniţi imediat şi îndepărtaţi sursa 
supărării - luaţi mînearea care a fost 
aruncata, sau jucăria cu care s-a luptai 
sau ridicaţi-l pe copil şi rndepărtaţi-1 cu 
un .M ferm. în acelaşi timp, distrageţi-i 
atenţia cu altă activitate sau jucărie. Nu e 
nevoie să fiţi nervoasă sau supărata, ci 
doar fermă, astfel încît copilul să 
primească mesajul clar că nu îi e permis 
nkioil: >e comporte astfel. Unele 

tipuri de comportament rău, smiorcăieli 
şi smuci tu ri, de exemplu, trebuie pur si 
simplu ignorate. Dacă copilul nu reuşeşte 
să obţină un răspuns de la dumneavoastră 
si nu îi este niciodată permis să cîştige 
nici un conflict pun asemenea comporta- 
ment, va înceta în curîrtd. Chiai accesele 
de furie e mai bine să fie ignorate. 
Puteţi să-i distraceţi atenţia dacă 

ieţi ..adunarea norilor", dar da 
se m uncă pe podea într-un acces de furie, 
fiţi calmă si vedeţi-vă de treabă, com- 
portîndu-vă ca si cum totul ar fi normal. 
Dacă c net esaj . daţi-l afară din cameră 
pînă ce se calmează. 



Recompense pentru o comportare 
buna 

Pentru copilul preşcolar, cea mai bună 
ompensă pe care i-o puteţi oferi este 
timpul, atenţia şi dragostea dumneavoas- 
tră. laudă, o îmbrăţişare, o poveste 
ţinîndu-1 în poală, admirînd felul cum 
pronunţă cu\ i uleie - toate acestea îl \ or 
face să se simtă bine. 
E foarte uşor să-i oferiţi mai multă 
atenţie bebeluşului cînd se comportă rău 
şi mai puţină cînd se comportă bine >i 
simţiţi că vă puteţi relaxa: sînteţi obligată 
sâ reacţionaţi cînd îl vedeţi trăgînd cutiile 
de conserve din raliuri în magazin. 
Dar recompensarea cu laude si afecţiune 
cînd se comportă bine este mult mai efi- 
cientă: „Ce fată bună, care a aşteptai aici, 
plină de răbdare", de exemplu. Veţi încu- 
i comportamentul pe care îl doriţi şi o 
veţi învăţa o lecţie foarte utilă - că a ii 
drăguţ cu oamenii e mult mai bine dec ii 
a fi nesuferit cu ei. 

Pedepse 

Orice pedeapsă îi daţi. trebuie să fie ime- 
diată, dacă \ reti să aibă vreun efect. 



Ameninţări eu o pedeapsă viitoare, poate 
neacordarca unor recompense şi privilegii 
pe viilor nu sînt utile si nu sini drepie 
pentru copiii mici - nu vor înţelege de ce 
primesc această pedeapsă îniîr/iaiă. 
Cînd vă confruntaţi cu un comporta meni 
i ni pe care nu-] puteţi ignora sau cînd o 
situaţie -a scăpai de sub control, o 
pedeapsă imediată pe care copilul o va 
înţelege esie sa fie dai deoparte pentru 
scurt timp pentru a se calma. Un sten de 
oră petrecut undeva în siguranţă, dar sin- 
gur - in hol de exemplu, dacă scările au 
o barieră de siguranţă - va fi un inien al 
suficient pentru ca să uite ce voia să facă, 
iar dumneavoastră să vă dea timpul să vă 
calmaţi, 

Ar trebui să-mi pălmuiesc copilul? 
A-J lovi este deseori un senin că aţi ajuns 
ia capătul răbdării şi nu e o bună moda li - 
late de a aborda o comportare rea. Nu îl 
va convinge pe copil sS nu facă din nou 
acelaşi lucru, şi dala următoare probabil 
eă-l veţi lovi mai tare. Mai mult. îl 
învăţaţi că forţa fizică este un mod 
acceptabil de a determina oamenii sâ 
facă ce doriţi 






(ftpiful meu pare foarte timid şi temă' 
tor. Ce ar trebui să fac? 
Respectaţi întotdeauna temerile copilu- 
lui. Un pic de teamă vă va ajuta sâ-1 
ţineţi în siguranţă în unele situaţii - a II 
speriat de cîini sau de străini, de exem- 
plu, este rezonabil si normal. Dacă pare 
Ioane anxios şi pliu de frica, discutaţi 
cu el temerile şi luaţi-1 în serios. Ceva 
simplu - bunăoară o veio/ă aprinsă 
noaptea pentru a-i alunga frica de 
întuneric - poate să-l facă să se simtă 
în mai multă siguranţă, frica se ia: 
dacă dumneavoastră aveţi o fobie. 
faceţi un efort să o controlaţi în faţa 
copilului. 



Ţ NTREBĂRIŞI R ĂSPUNSURI 

Ar trebui să încerc să-I opresc pe 
copilul meu de doi ani sâ se mai joace 
cu penisul cînd îi schimb seu lecui? 
Băîcin sj fetiţele sînt la fel de interesaţi 
de organele lor genitale ca si de alte 
părţi ale corpului lor si vor descoperi 
curînd că atingerea lor dă o senzaţie 
plăcută, Aceasta este normal. Dacă este 
nevoie, puteţi să-i spuneţi că a-ţi atinge 
penisul e ceva ce oamenii fac doar in 
intimitate. Altfel, ar trebui să vă pre- 
ocupe doar dacă pare să se masturbeze 
mult in timpul zilei, ocupîndu-i o 
perioadă de timp pe care ar trebui să 
şi -o petreacă cu joaca. 



De ce a devenit brusc copilul meu de 
doi ani attt de greu de strunit? 
Al treilea an al vieţii copilului dum- 
neavoastră este o fază crucială a creş- 
terii. Devine o persoană independentă. 
dorind să-şi ia viaţa în propriile mii ni: 
lotuşi esie împiedicat şi frustrat de lim- 
bajul şi abilităţile sale limitate şi 
deseori nu va fi capabil să să facă să 
înţelegeţi ce vrea. Dacă copilul trece 
printr-o perioadă dificilă, oferiţi- i 
cit de multă independentă este posibil 
si fiţi fermă în abordarea 
c omp ort a me arului care c reeaz ă 
piubleme. O va depăşi. 
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Cum evitaţi să ajungeţi la capătul 
răbdării? 

Oricîi de pricepută deveniţi in strunirca 
copilului, vor fi zile cînd comportamentul 
său parc complet insuportabil şi ştiţi că vă 
aliaţi în pragul unei depresii nervoase. 
Soluţia este simpla: scoateţi-1 afară pe 
copil, indiferent de vreme, o plimbare în 
parc, magazinele sau un prieten 
înţelegător vi oi distrage pe am îndoi 
din respectivele stări si vă vor ajuta să 
vă recăpătaţi judecata sănătoasa 5 
simţul umorului, 

Abordarea unui copil agresiv 
Toţi copiii mici se bat uneori. în special 
cînd mi a plictisiţi sau obosiţi şi deseori 
băieţii smi mai agresivi dec ii fetiţele. 
Cînd bătăile vă scapă de sub control 
i nici seniţi repede: 



■ separaţi copiii care se bat: 

■ distrageţi-le atenţia prin introducerea 
unui alt joc sau prin schimbarea mediu- 
lui: 

■ nu luaţi partea nici unuia e aproape 
imposibil să deosebiţi adevărul de min- 
ciună. 

Dacă copilul dumneavoastră a muscat 
pe alt copil: 

■ acordaţi toată grija şi atenţia copilului 
muşcat: 

■ daţi-1 deoparte imediat pe cel care a 
muşcat şi trimiteţi-l altundeva, în sigu- 
ranţă, dar singur, pentru un sfert de oră. 

Copilul este egoist, cînd începe să se 
joace cu alţi copii, dar cu ajutor din 
partea dumneavoastră va învăţa în 

curînd să împartă lucrurile şi să fie mai 



drăguţ eu ceilalţi. Unii copii continuă să 

fie aspi i si agresivi şi comportamentul 
lor îi va face nepopulari si insuportabili. 
Astfel încît, pentru binele copilului 
dumneavoastră, ajuiaţi-1 să fie drăguţ cu 
ceilalţi: 

■ oferi ţi-i un model demn de urmat, 
Siieereînd să fiţi întotdeauna drăguţă, răb- 
dătoare si plină de dragoste laţi de ei; 

■ faceţi să fie clar. prin modul in care 

comportaţi, că doar comportamentul 
său vă displace, nu el: 

■ interveniţi întotdeauna şi oprit i-1 pe 
copilul dumneavoastră J începe să 
lovească alt copil Hţi fermă, dar nu 
ţipaţi şi nu fiţi agresivă; 

■ nu-1 lăsaţi niciodată să-fi croiască pro- 
priul drum prin agresjv itate m devenind 
nesuferit. Dacă va vedea că are succes, va 
continua să facă Ia fel 



DEZVOLTAREA UNUI SENTIMENT 
AL IDENTITĂŢII 



îiN JURUL ViRSTEI DE 18 luni. copilul începe să reali- 
zeze că este o persoană individualizata. Va începe sâ se 

ictere la el însuşi cu numele său si îi va plăcea să se uite 
la poze cu el însuşi. De acum. va vrea să aibă tot mai 



mult controlul vieţii lui şi să-si exercite personalitatea şi 
dorinţele. II puteţi ajuta să aibă grijă de acest simt al 
identităţii care înmugureşte şi de holărîrea de a face 
lucruri pentru el însuşi. 



Încurajarea independenţei 

■ Uşuraţi lucrurile. De la vîrsta de doi 
Lini. organizaţi*! lucrurile personale ast- 
fel încît să facă oricît de mult poate 
pentru el însuşi, Cumpăraţii haine care 
sînt simplu de mînuit. astfel încît să se 
poată îmbrăca si dezbrăca singur. 

Puneţi o treaptă lingă chiuvetă, astfel 
încît să se poată spăla pe numi Iară 
ajutorul dumneavoastră; fixaţi un cuier 
jos* astfel incit să poată v;i-m alîrne 
propria haină. 

■ încurajat i-J $3 vă ajute. ..Ajutorul" 
este un joc în acest moment, nu o cor- 
voadă. Sarcinile simple, cuin ar li 
despachetatul cumpărăturilor, punerea 
mesei sau maturatul podelei la bucătărie 
îl fac pe copil să simtă că a reali/at 
ceva, Araiaţi-i că ajutorul face pai- ie 
din viaţa de familie, 

■ Lăsaţi- 1 pe el să ia deciziile. Ocazia 
de a lua decizii simple ii dă copilului 

uimemu! că are un anumit control 
asupra propriei sale vieţi. Aşa încît 
lăsaţi-] >ă hotărască ce bluză vrea să 
poarte sau cum sâ fie aranjată camera 
sa. sau unde i-ar plăcea să meargă la o 
plimbare. 



A jutati-1 pe eonii să se simtă deosebit 
Copilul dumneavoastră, exact ca oricare alt copil are 
nevoie sa simtă că e deosebit - că îl iubiţi şi că merită 
să fie iubit. Acest mesaj îl ajută să fie puternic din 
punct de vedere emoţional şi să fie capabil sâ co- 
modeze cînd e departe de siguranţa de acasS. Există 
multe mici modalităţi prin care îi puteţi arăta cit de 
special este pentru din nuca voastră. 

■ Nu uitaţi să-i spuneţi că ît iubiţi, sau 
nu vă lăsaţi prinsă de alte preocupări 
cînd vrea o îmbrăţişare. 

■ Respeciaţi-î sentimentele şi răspundeţi 
nevoilor lui. Cînd se simte trist, ai v 
nevoie să plîngă si sâ Fie alinat. 
A spune „Nu h un plîngăcios" îi neagă 
dreptul de a se simţi trist. 

■ Lăudati-1 şi fiţi entuziastă la fiecare 
nouă realizare, 

■ Ascultaţi si manifestaţi-vă interesul 
cînd vă vorbeşte. 



Devine o persoană 

Apreciaţi- 1 pe copilul dumnea- 
voastră pentru individul fasci- 
nant, plm de viaţă şi indepen- 
dent care a devenit. 
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Tot ceea ce trebuie să ştiţi pentru a 

recunoaşte si trata bolile comune ale 

copilăriei, precum şi un ghid de prim ajutor 
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ÎNGRIJIREA SĂN Ă T Ă Ţ I I 



PRIMELE TREI LUNI 



Este întotdeauna dificil să ştii dacă 
un copil este bolnav. în special 
daca e primul copil. Dacă pare mulţumit 
şi se hrăneşte normal, este probabil per- 
fect sănătos. Dar copiii se îmbolnăvesc 
repede şi orice infecţie poate fi pericu- 
loasă, astfel încît în primele trei luni nu 
vă asumaţi nici un risc: fiţi deosebit de prudentă şi 
solicitaţi imediat doctorul dacă vă e teamă că micuţul 
e bolnav. Dacă observaţi orice semn de boală, priviţi 
lista simptomelor şi semnelor din această pagină şi 
din următoarea, care cuprind principalele riscuri de 
boala si cele mai comune probleme minore pentru 
bebeluşii mai mici de trei luni. Acest ghid al simp- 
tomelor vă îndrumă spre secţiunea relevantă din 




paginile 176-179. dar nu are scopul de 
a vă oferi un diagnostic medical clar - 
doar un doctor îl poate formula. Dacă 
nu puteţi găsi aici simplomele copilului 
dumneavoastră, ui taţi -vă Ia ghidul din 
paginile 180-181, care se referă la 
bolile bebeluşilor şi copiilor de toate 
vîrstele. Copiii se nasc cu o imunitate naturală faţă de 
multe infecţii, din moment ce anticorpii (care distrug 
germenii) ajung la ei din sîngclc mamei lor. Copiii 
hrăniţi la sin primesc de asemenea anticorpi din 
laptele mamei. Această imunitate persistă aproxima- 
tiv şase luni. astfel încît este foarte puţin probabil ca 
nou -născutul să fie receptiv la oricare dintre bolile 
in fee ţi oase comune în perioada copilăriei. 



SEMNE DE URGENŢA 



Solicitaţi ajutor de urgenţă imediat ce 
bebeluşul: 

▲ prezintă o vărsătură verde; 

▲ are o temperatură de peste 39° C 
timp de peste o jumătate de ora: 

▲ vomită şi plinge intens, necontro- 
labil, de parcă arc o durere mare: 

▲ respiră toarte zgomotos sau foarte 
rapid. 

Fontanelă 



▲ are o 

fontanelă în 
tensiune care 
se bombează 
cînd nu plînge: 
a ţipă de durere şi 
devine palid cînd ţipă: 

▲ are scaune cu sînge şi mucus. 
asemănătoare jeleului de coacăze. 




Pierderea poftei dv m în ca re 
Daca sugarul nu vrea să mânînce. 
dar are o stare bună şi un aer mulţumii. 
nu vă îngrijoraţi Dacă refuză două 
mese la tind sau dacă nu cere să 
mănînce timp de sase ore. solicitaţi 
imediat medicul. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Nu ezitaţi să solicitaţi medicul dacă 
copilul pare a nu se simţi bine. sau 

▲ plînge mai mult ca de obicei, slllî 
plfnsul diferă de cel obişnuit, pe o 
perioadă de aproximativ o oră: 

▲ pare anormal de liniştit, somnoros 

sau apatic; 
jL refuză două mese succesive sau 

nu cere de mîncare timp de 
şase ore: 

▲ pare deosebit de iritabil sau 

liniştit. 



Plînsul 

Dac fi timp de aproximat i\ o orii nici o 
metodă uzuală de calmare nu reuşeşte să-1 
liniştească sau dacă plînsul lui suna altfel 
ca de obicei, solicitaţi imediat medicul 
Dacă plînge neîntrerupt timp de două-trei 
ore la aproximativ aceeaşi oră în fiecare 
zi. dar nu pre/imă nici un semn de boală, 
ar putea avea colici (vezi p.l 18). Aceasta 
manifestare ar putea continua timp de mai 
multe saptămîni: nu există tratament pen- 
tru ea. 

Creşterea lentă în greutate 
Dacă sugarul dumneavoastră pare să nu 
crească în greutate in ritmul normal ( vezi 
tabelele din paginile 246-249) consultaţi 
medicul sau asistenta de ocrotire care face 
vizitele regulate. Uneori existenţa unei 
boli determină aceasta creştere mai lentă 
în greutate. 



NOU-NASCUŢII PREMATURI 

Nou -născu ţii care au fost foarte mici 
la naştere sau care au fost născuţi cu 
o lună sau mai mull i na inie de ter- 
men stol foarte vulnerabili la infecţii 
in primele săptămini. Pi na ce nou- 
născutul va mai creşte şi va mai 
C i ş liga i n gre u 1 ale . ţ ine \ i - 1 ^ 

departe de oricine 
tuşeşte sau 
este răcii şi nu-I 
duceţi în locuri 
aglomerate unde i s-ar 
putea transmite o infecţie. 



Mîini şi picioare 
reci, veri 
Hipotermie 
(p.I78) 




Arii de piele 

uscată, solzoasă. 

înseamnă că 

pielea hebehtşulm 

necesită umezi 

înmuiere, astfel că 

t necesar să fi tt aţ u ţoi cu o 

sol arie uleioasa sau să una 

< anele uscate 
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Pete maroniu solzoase 
Io nivelul capului, 

f Cruste seboreice 
(/>. 177) 



Vărsături . 



Piele umedă, caldă, roşiatică 

în special In nivelul gttului sau 

pieptului i <'.;.' Hiperiermie 
tp-178) 





Lacrimi ce provin 

din Ir- un ochi sau 

din ambii chiar 

atunci cînd copilul 

nu plfngt; aceasta 

■I mtimplâ cind 

Cartoful lacrima! nu sa (ic 

comph ■!, as {fel ii u -ir Iac run ile nu U 

pot scurge neobservate. E un lucru 

obişnuit şi de regulă se corectează 

de la suia aînă ia vîrsta de un an. 

Consultaţi medicul ducă mani- 

starea continuu si după această 
vtrsîă 



Puroi in unchiul intern 
al ochiului sau pleoape lipite 
după somn, vezi Ochi Iîpicioşi 





Sughit, fu special după 
masă: nu trebuie sâ i â 
îngrijoraţi, va trece ţară 

nit I un tratament 





Miei pete albe 
de obicei pe nas 

sau pe ohtr 
sfii/ numite şi 
pete .,,:■ r". 
Multor sugari 
le apar in primele suptăutini de 
viaţă, Nu necesită tratament, dt 
pat persista titeva sâptătntni 




Diaree, 
Vtzip. 179 



Roşcată sau eczema 

în jurul organelor 

genitale vezi Eritem 
fesier tp. 1761 



O bomba re 
nedureroasă în 
jurul ombilicului 

(buricului I. care 

şte in dimensi- 
uni efnd copilul 
tuşeşte, strănută sau plint>e: 

r r o hernie si se 
datoreşte unei slăbiri a 
peretelui muscular. Va 
dispărea, probabil. $fa3 vreun 
tratament, iu mterval de un an 
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PETE SI ERUPŢII 



CV sînt? 

Mulţi nou-nascuţi troc printr-o &*ză ii, care sînt pătaţi, astfel 
încît nu vă îngrijoraţi daca au eîieva pete - nu înseamnă ca 
sînt bolnavi. Una dintre cele mai comune erupţii se numeşte 
articaria nou-născutului: apare de obicei în timpul primei săp- 
lămîni dfi viaţa şi dispare fără iratament. 






SEMNE/SIMPTOME 



pustiile roşii cu un mic centru roşu 
cjiv apar şi dispar pe corpul 
bebeluşului si persistă timp 
de cîteva orc. 




Ce pot face? 

Dacă sugarul are urtiearia nou-născutului (vezi chenarul cu 
simptome/semne) ignoraţi, pur şi simplu, petele - vor dispărea 
de la sine in două sau trei zile. Nu aplicaţi nici o loţiune sau 
crema. Nu modificaţi alimentaţia sugarului - petele nu sînt 
datorate laptelui pe care îl suge. 



CHKMAT1 DOCTORUL 



Chemaţi doctorul imediat dacă petele sînt plate şi au 
culoare roşie închis sau purpurie «erupţie peteşială). 
Consultaţi medicul cît mai repede posibil dacă: 

▲ una dintre pete are un centru plin cu puroi: 

▲ vi se pare Că una dintre pete s-a infectat. 






ERITEM FESIER 



Ce este? 

Eritcmul fesier este o inflamat ie a pielii feselor unui nou-năs- 
em. Poate apărea dacă nou-născutu] a fost lăsat într-un scutec 
murdar prea mult timp. fiind produs de eliberarea de amoniac 
din urină şi scaun, care îi irită şi arde pielea. Poate li datorat, 
de asemenea, detergentului utilizai sau soluţiei utilizate 
pentru sterilizarea scutecului. în procesul de spălare. 
O erupţie eti un aspect similar poate fi produsă de aftozâ, care 
în mod normal începe in guri i vezi p. 206), 
dar se poate întinde pe tot corpul, afectând pielea 
din jurul anusului. 



SEMINK/SIMPTOME 



piele roşiatică, pătată, eu aspect 

inflamai în zona acoperită de 

scutece: 

miros de amoniac al scutecului. 




Ce pot face? 

1 Cumpăraţi o cremă pentru eritcmul fesier (care se 
găseşte in farmacii şi drogherii) si ungeţi-J cînd îi schim- 
baţi scutecul pentru a calma iritarea şi a vindeca pielea. 

2Schimbaii-i des scutecul şi curăţaţi-i si useaţi-i cu atenţie 
tundiiletul la fiecare schimbare a scutecului (vezi 
paginile 150-151». Puneţi în interiorul scutecului de mate- 
rial textil un tip ultra-absorbaiu de căptuşeală. 

3 Ori de cîte ori este posibil, lăsaţi bebeluşul întins pe 
scutec, cu funduieţul la aer. Nu utilizaţi pantalonaşi de 
Stic puşi peste scutecele de material textil piuă ce 
erupţia nu dispare, deoarece acestea nu permit o bună 
aerisire a fundul etului. 




Intindi-ţî crema 
uniform pe toată 
zona acoperita 
de scute* 



4 Nu utilizaţi detergenţi cu 
en/ime pentru spălarea 
scutecelor, deoarece pot pro- 
duce o iritaţie alergică. Clătiţi 
cu atenţie scutecele. 

5 Căutaţi cu atenţie pete albi- 
cioase în gura bebeluşului. 
Dacă găsiţi vreuna, poate avea 
a fin/ a (vezi p. 206). 



CHEMAŢI DOCTORUL 




Consul taţi -vă medicul imediat ce e posibil dacă; 
a erupţia persistă mai mult de două zile; 
▲ credeţi că bebeluşul arc afio/â. 



Ce ar pulea face doctorul? 

Doctorul ar putea prescrie o cremă cu antibiotic dacă erupţia 
se infectează sau o cremă antinueoiică {împotriva ciupercilor) 
dacă bebeluşul are afioză. 
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CRUSTE SEBOREICE 



Ce sîntV 

Petele i iii, cu cruste pe capul nou-năseuiului sini 
denumire cruste seboreice. Uneori se put întinde pe tai; 
corpul sau zona acoperit fi de scutec, produci nd o erupţie 
roşie cu cruste. Deşi arata urit si sint iritate, crustele nu-l 
deranjează pe copil. 



SEMNE/SIMPTOM!- 



▲ pete maronii şi cruste pe scalp, 




CHEMAŢI DOCTORI L 



Consultaţi de îndată medicul dacă erupţia se întinde si: 

▲ pare a-1 irita pe bebeluş; 

▲ pare infectata sau începe să zemuiască: 

▲ nu se curăţa după cinci zile. 



1 Ungeţi crustei 
capul bebeluş 



Ce pol face? 

.'le de pe 

MlUll cu o 

soluţie uleioasă, 
pentru a le în muia, 
Lăsaţi uleiul pe foc 
12-24 de ore, apoi 
pieptănati-i cu grijă 
pârul pentru a 
îndepărta cu blindeze 
crustele. In fînak spălan-i 
părul - cele mai 
n hi I te dintre cruste 
vor fi astfel iu depanate. 




2 Dacă erupţia se întinde, păstraţi curate şi uscate zonele afec- 
tare. Nu utilizaţi săpun, lotumc sau lichid pentru îmbăierea 
nou-născuţilor; solicitaţi farmacistului un unguent emulsifiant. 

Ce ar putea face doctorul? 

Dacă situaţia persistă, sau dacă erupţia parc infectată, >au 
începe să zemuiască, doctorul va poate prescrie o cremă care să 
fie întinsă cu delicateţe pe regiunea în cauză. 



OCHI LIPICIOS! 



Cesînt? 

Reprezintă expresia unei infecţii uşoare a ochilor. Ioane 
comună, produsă de sin^e sau alt lichid ce poate pătrunde în 
ochii nou-născuiuiui la naştere. Dacă bebeluşul prezintă unul 
dintre simptomele/seuinele de mai jos după primele două zile 
de viaţă, înseamnă că arc- conjunctivită (vezi p. 202». 



SEMNE/SIMPTOME 



a pleoape lipite după somn: 

▲ puroi in unghiul intern al ochiului. 







CHEMAŢI DOCTORUL 



Solicitaţi imediat doctorul dacă bebeluşul are O scurgere 
urîtă. purulentă, gălbuie. Consultaţi medicul de îndată 
dacă: 

▲ bebeluşul are ochi lipicioşi după primele două zile de 

viată; 

▲ ochii lipicios! nu se limpezesc după trei zile. 



Ce pot face? 

Curăţaţi ochii copilului de două 
ori pe zi cu un lumpon 
de vată înmuiat în apă 
călduţă, care a fosi fiarta. 
Ştergeţi dinspre unghiul 
intern al ochiului spre 
exterior, folosind 
pentru fiecare ochi 
cîte un alt tampon. 






> 



\ 



A 



1 





Ce ar putea face doctorul 1 ? 
Dacă doctorul consideră că 
bebeluşul are conjunctivită, 
va prescrie probabil nişte 

picături cu antibiotic. 

Pentru a-î pune bebeluşului 
picaturile* înveliţii într-o 
pătură si menţineţi- î, cu 
blîndeţc, ochii deschişi apoi 
picuraţi-i picăturile. Dacă este 
necesar, rugaţi un alt adult 
să-i tină fix capul. 
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HIPOTERMIE 
(SCĂDEREA TEMPERATURII) 



De ce sînl expuşi nou-născuţii la acest 

risc? 

In primele cîteva săptămîni copilul nu-şi 
poate regla foarte eficient temperatura 
corpului. Dacă bebeluşul răceşte, tem- 
peratura corpului său va scădea, putînd 
ajunge destul de repede periculos de 
scăzută, Prematurii sîntîn mod deosebit 
expuşi ta acest tip de risc. 

Ce pot face? 




SEMNE/SIMPTOME 

Primele semne 
a plînge şi e agitat; 

▲ are picioare şi mîini ceci 

Semne de hipotermie serioasă 

▲ bebeluşul e liniştit, tot mai 
molatec pe măsurate temperatura 
lui scade sub normal; 

A are pielea rece la nivelul toracelui 
şi a abdomenului; 

▲ are faţa, mîini le şi picioarele 
îmbujorate, roz. 



CHEMAŢI DOCTORUL! 

Chemaţi doctorul dacă bebeluşul: 
▲ prezintă semne de hipotermie 

ioasă; 
A are temperatura mai mică de 35° C. 



Puneţi o 
ho netă sub 
glugii pentru 
a*i menţine 
cald ca 




1 încălziţi bebeluşul prin ducerea lui 
într-o cameră încălzita şi hnlniţi-1. 
Cînd temperatura i-a scăzut sub normal (e 
hipotermie), nu este suficient să i se putui 
mai multe straturi de haine sau paturi. 

2 Luaţi temperatura bebeluşului I vezi 
p 187). Daca temperatura este sub 
35° C. este periculos de scăzută, astfel 
încît chemaţi imediat medicul. 



Cum pot preveni hipotermia? 

Menţineţi temperatura din dormi- 
torul bebeluşului între 16° si 20° C. 
Cînd îl dezbrăcaţi sau îi faceţi 
baie. Temperatura camerei ar tre- 
bui să fie si mai ridicată. 
Fiţi foarte atentă cînd 
îl scoateţi afară pe vreme 
rece - înveliţi- 1 bine &i 
nu staţi prea mult 
afară. Nu-1 lăsaţi să 
doarmă afară în landou 
într-o zi răcoroasă. 



















Pe vreme rece, 

băgaţi-l într-un costum întreg 

pentru exterior sau puneţi-i o 

broboadă peste celelalte haine şi 

folosiţi mănuşi fără degete şi botosei. 



HIPERTERMIE 
(TEMPERATURA PESTE NORMAL) 



De ce sînt expuşi nou-născuţii la 
acest risc? 

Hipertcrmia la nou-născuţi este ia fel 
de periculoasă ca şi hipotermia, în 
special dacă au frisoane sau nu se 
simt bine. Infofolirea COpiilOi 
noaptea este considerată unul dintre 
factorii care contribuie la moartea 
subita (vezi p. 121). 



SEMNE/ SIMPTOME 

A e neliniştit; 

A are pielea calda, transpirată: 

A temperatura e crescută. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Chemaţi doctorul dacă temperatura 
bebeluşului e mai marc de 38° C. 



Ce pot face? 

Duceţi bebeluşul într-un loc mai 
răcoros si scoateţi- i un rînd de 
îmbrăcăminte. 



î 



2 Luaţi temperatura bebeluşului 
i vezi p. 187) şi. dacă e crescută, 
încercaţi să o reduceţi prin spălarea 
lut cu apă călduţă (vezi p. 188). 



Cum pot preveni hipertcrmia? 
îmbrâcaţi-\ â bebeluşul în funcţie de 
vreme - în zilele foarte calde poate 
dormi doar în scutec şi pieptăraş, 
dar reamintiţi- vă întotdeauna 
de pericolul hipotermiei (vezi mai 
sus). Nu-1 lăsaţi niciodată să 
doarmă expus la soare, deoarece 
pielea i se va arde uşor. 
Asiguraţi-vă şi controlaţi să fie 
la umbră tot timpul. 
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VĂRSĂTURI 



De ce vomită nuu-născuţii? 
Tuli bebeluşii regurgitează o cantitate 
mică de lapte în timpul sau după o 
masă, Acest fapt este perfect normal şi 
nu înseamnă că bebeluşul este bolnav, 
dar» pînă vă obişnuiţi, aţi putea crede 
că vomită. Bebeluşul vomită cu ade- 
vărat atunci cînd vărsătura reprezintă 
cea mai mare parte din ce a înfocat 
Această situaţie este puţin probabilă Ia 
un bebeluş hrănit la sîn. Vărsăturile 
frecvente, la un bebeluş hrănit cu 
biberonul, în special dacă are şi diaree, 
pol fi daiorate unei gastroenterite (vezi 
p. 214). Este o boală foarte serioasă, 
deoarece poate produce foarte repede 
deshidratări: ;i 



VĂRSĂTURA EXPLOZIVĂ 

Uneori nou-nâscutul varsă cu forţă, 
chiar împrăştiind conţinutul în 
cameră. Dacă au loc două asemenea 
vărsături succesive, consultaţi ime- 
diat medicul. 

Cauza cea mai probabilă este că a 
regurgitai o parte din ce a mîneat 
datorita unei cruciaţii masive (elimi- 
narea pe gură a aerului provenit din 
stomac i Totuşi, dacă acest lucra se 
iniîmplă după fiecare masă, în spe- 
cial dacă bebeluşul paie înfometat 
tot timpul, s-ar putea să aibă 
stenoză pilorieă. afecţiune în care 
esie blocata eliminarea conţinutului 
stomacului în intestine. Există 
familii în care această afecţiune se 
intîlncşte mai des si se dezvoltă de 
obicei cînd nou-nâscutul are două 
pînă ]a opt săptărnîni. Dacă 
bebeluşul manifestă această boală, 
va avea nevoie de o operaţie simplă. 



Ce pot face? 





1 Opriţi hrânirea cu biberonul timp de 
24 de ore. Dali-i bebeluşului să bea 
des fie apă fiartă răcită, fie soluţie de 
glucoza (dizolvaţi trei linguriţe rase de 
glucoza în 200 milililri de apă fiartă 
răcită sau cereţi la farmacie săruri pen- 
tru rehidratare orală). Arc nevoie de cel 
puţin o jumătate de li im pe zi. 

2Daţi-i bebeluşului hrană diluată în 
următoarele trei zile. reali/ată con 
torm indicaţiilor de mai jo\ Pentru a fi 
siguri că bea destul, dati-i din oră în 
oră o cantitate mică. 
Ziua 1 - Utilizaţi un 
sfert din cantitatea 
obişnuită de lapte praf. 
la cantitatea normală 
de apă. 

/Jua 2 - utilizaţi 
jumătate din 
cantitatea 
obişnuită de 
lapte praf. 

Ziua 3 - Utilizaţi trei 
sferturi din cantitatea 
obişnuită de Iapie praf. 
Ziua 4 - Reveniţi la 
concentraţia obişnuită. 




SEMNE DE URGENTA 



Solicitaţi imediat asistenţa de urgenţă 
dacă bebeluşul: 

▲ vomită tot ce a mîneat timp de 8 ore; 

▲ are gura uscată; 

▲ are ochii înfundaţi; 

A are fontanela deprimată: 

▲ are scutecul uscat timp de peste 
6 ore. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Chemaţi imediat medicul dacă: 
a bebeluşul varsă si are orice alte 
semne de boală; 

▲ bebeluşul varsă conţinutul integral 
a două mese succesive. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul ar putea prescrie o pulbere 
care să fie dizolvată în apă. Dacă 
copilul a pierdut o parte importantă 
din lichidele organismului, doctorul ar 
putea recomanda internarea, pentru a i 
se administra lichide prin perfuzare. 

Cum pot preveni iritarea stomacului? 
Bebeluşii hrăniţi la sîn au rareori 
un deranjament stomacal Daca 
îl hrăniţi cu biberonul, sterilizaţi 
toate lucrurile legate de hrăni re 
şi aruncaţi tot ce rămînc după 
un supt. Nu ţineţi niciodată 
hrana la cald, pentru mult timp. 



DIAREE 



Ce este? 

Pînă ce bebeluşii încep să mănînce ali- 
mente solide, ei au cîteva scaune moi pe 
zi. Dacă acestea devin chiar apoase, 
verzui si sini mai dese ca de obicei, au 
diaree Aceasta este o situaţie serioasă la 
un nou-născut, deoarece îl poale 
deshidrata repede. 



Ce pot tace? 

Asiguraţi-vâ că bebeluşul are ce bea, 
pentru a nu se deshidrata. Dacă îl 
hrăniţi la sîn. oferiţi -i între mese apă 
fiartă răcită. Dacă îl hrăniţi cu biberonul, 
daii-i timp de cîteva zile o hrană 
diluată, precum cea descrisă în cazul 
vărsăturilor. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Solicitau imediat asistenţă de urgenţă 
(iacă bebeluşul are oricare dintre sem- 
nele de urgenţă menţionate la vărsături. 
Chemaţi doctorul dacă bebeluşul a avui 
diaree timp de şase ore. 
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îngrijirea sănătăţii 



GHID DIAGNOSTIC 



Dacă vi se parc că nu îi c bine bebeluşului, 
încercaţi sa identificaţi semnele/si mp- 
tomele în ghidul de mai jos. Dacă are mai mult 
de un semn/simptom, încercaţi să slabii iii care 
este cel mai sever. Aceasta vă oferă un posi- 
bil diagnostic şi vă ajută să studiaţi una dintre 
secţiunile referitoare la afecţiunea de care ar 
putea suferi bebeluşul. Pe lingă o listă mai 
detaliată a semnelor/si mptomelor, secţiunea conţine o 
scurtă explicaţie a naturii bolii. învăţîndu-vă cum puteţi 




să vă ajutaţi bebeluşul, şi vă sfătuieşte dacă si 
cînd să chemaţi doctorul. Dar să vă reamintiţi 
că ghidul de mai jos nu arc intenţia de a vă 
oferi un diagnostic de acuratele, iar pe de altă 
parte că bebeluşul s-ar putea să nu prezinte 
toate serande/simptomete cuprinse în listă. 
Dacă bebeluşul are mai puţin de irei luni, 
uitali-vă şi pe ghidul din paginile 174-175, 

care se referă la riscurile speciale Ia care sînt expuşi 

bebeluşii. 



Temperatură crescută 
creştere a temperaturii < febră) poale 
însemna că bebeluşul are o infecţie, astfel 
că va trebui sâ căutaţi alte semne de boală. 
Totuşi, chiar copiii sănătoşi pot face 
puţină febra in timpul unui joc cu mare 
consum tic energie sau in perioadele foarte 
calde, astfel îiicîl e indicat sâ-i mai luaţi o 
dală temperatura dupâ ce s-a odihnii o 
jumătate de ori- Dacă e în continuare mai 
mare ele 38° C. ar putea avea o infecţie. 



O mi pi ir (a meni modificat 
Dacă e mai puţin vioi ca de obicei, mai 
iritabil, plîngâoos sau pur şi simplu îi c 
rău. s-ar puica să fie bolnav. 

Paliditate neobişnuită 

arată mult mai palid ca de obicei, 
ar putea fi bolnav 

Faţă caldă, îmbujorată 

\cesta pom e i'i un semn de febră. 



Pierdere a poftei de militare 
Deşi pofta de mîncarc a copilului vari- 
ază, o brusca pierdere a sa poale 11 un 
semn de boală. 

Dacă bebeluşul are mai puţin de şase 
luni şi refuză doua mese consecutive 
sau nu a cerul de mîncare de mai 
mult de opt ore. chemaţi imediat doc- 
to ru 1 , D ac ă re fu /.a mînca ie a Cina p 
de peste 24 de ore. căutaţi alic semne 
de boala (vezi p. 183). 



Ochi privind în direcţii 
diferite, vezi Strabismul (p, 203) 

Ochi. sau pleoape ruşii, inflamate, 
lipicioase, vezi Probleme ale ochilor 
ţp. 202*203); dacă sfni combinate cu 

erupţie sau cit febră, vezi Pojarul 

ţp. m 



Mi ocări mi oculare, hi 
ţpe< lai însoţite de rinoree 
ffi curgi nasul) sau strănut, 
vezi Guturaiul si jiripa 
(p. /04-/P5). Ar putea fi de 
asemenea febră de ffn, în spt 
rial dacă tipare rum - consul- 
taţi doctorul. 



Momente ile absent o. vezi 
Atacurile de absenţă (p. 22?, 



îl nu pâra lumina puternica 
I, m special dacă este 
'tittî de dureri de cap si de 
senzaţia de gît înţepenit, 
ilepsîa si meningita (p. 225} 



Nas cure curge (rinoree) sau 
nas înfundat, strănut, vezi 
Guturaiul şi gripa (pj$4 19$ t 




Gura inflamată, 
i p.2()b 



Pierderea conştientei 

combinată cu rigiditate şi 
convulsii, vr i ( urivuLsiile 
majore (p. 



Mîncărimî ale capului sau 
mici scuame albe in păr. 

i ; Păduchii si lindenii 
24\ 

Dureri ale urechilor, 
surditate parţială, 
scurgeri din ureche, 
r ,' Probleme ale urechii 
ip. 204-205} 

Faţă umflată, eu glande 

parotide mărite, hi unghiul 

maxilarului si Ia ganglionii de pe 

Uşile taţi rak alegîtufui, 

vezi Ordonai (puroutlha 
epidemică} ţp. 200); ganglioni 
măriţi însoţiţi de gît inflamat. 

vezi Amigdalila (/;. 207} v 

RubeuLuV' ■'" 



(iît înţepenit, dacă este 

însoţit de febră si cefalee, 
vezi Epilepsia şi 
meningita ip. 22 5 \ 
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GHID DIAGNOSTIC 



I. m flutură roşie, posibil ci 
centrul plin rit» puroi, i 
Coşurile ţi furunculele tp. 218) 



Piele aspra, roşie, un 

Pielea crăpata f/J. 221 } 



Dureri în j»tt, .v-i Infecţii ale gjtuJui f//„ 207j; 
tfm însoţite de febră >, f /r f> afecţiune 
generală, - G tu liul şi gripa ţp, 

erupţie, t 
Rubeola r/>. 197); ducă smt însoţite 
dea fală umflata, vezi Ore ion ui 



Fete sau erupţii oriunde pe corp daco 
tîni însoţit* de dureri în £Ît sau 
frison, vezi Boli infect mase 
ţpp. 197-199 \i rtm însoţite 

]':■ iblerne 
pielii '/ * ,i ?j Muscă 

înţepăturile minore 



Durere abdominală, vezi p, 
2/2, ■• bt» f/rt| r7r 

:. vărsături mu diai 
i Gastrocntcrita . . : h 



Scaun anormal. 



Diaree, vezi p. 2/5 



Conslipaţie, 2/J 

Mîncârimi intense in jurul 
anusului. I '\iurii (p. 224] 



Dureri la urinat, urină închisă la 
culoare, urinat frecvent, vezi 
Infecţiile sistemului urinar//». 276) 



Vărsătura explozivă la nou-nâscuti, 
Vărsfttura explozivii ţp. 1 

Vărsătura sau greţuri, . , 214 

Dureri împrejurul mirii, vezi Horpesul 
ţp. 222] şi Impetigo 

Ert i pţ ie roşiatică la nh - ■! 1 ţau k > 1 1 t li i / 

Sudamitia '/'. 2; 




I mflălură dureroasă la ha/a 
coapsei sau la nivelul scrotu- 
lui, irrr Probleme genitale la 

băiet i ţp. 2 




Dureri ale 
Ytrfului penisului, 
vezi Probleme 
genitale la băieţi 
ţp. 2!?> 



"l'use, vezi Tuşea si infecţiile pulmonare 
(pp.20#-2/I) şi Tu seu convulsivă 
(p. 201); daca esi* însoţita di 
erupţie, vezi Pojarul te 198) 



Respirai ie dificila, zgomotoasa, 
rapidă, w I usca si infecţiile 

pulmonare \pp. 208-2 1 !) 



Arii de piele foarte pruriginoasă 
care îl măiiiucâl, uscata, roşie. 
solzoasă» oriimdi trp, 

vezi Eczema ţp, 220) 



Piele roşie, sensibilă 
pe foi corpul, vezi Arsurile 
solare ţp 22 1 Usurtlt 

opărclilc ţp. 237] 



l mllâturi uscate. 
ne dureroase pe mpnafi 
corpului* vezi H* 
22?j 



Sensibilitate, mîncârinie sau 
rosealâ in jui ui \ afinului, 
scurgere vaşinală, vezi Probleme 
genitale la fete tp, 217] 

Mîncârimi intense în jurul 
vaginului, vezi Oxiurii tp. 224) 



l m Hăt uri albe sau 
maronii în talpă, 
Verucite ţp. 222) 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

PRIMELE SEMNE 
DE BOALA 



Chiar dacă bebeluşul dumnea- 
voastră nu are simptome clare. 
veţi şti probabil cînd apare o boală. 
Puteţi observa că arată palid şi este 
mai „lipicios" ca de obicei. Poale să 
refuze să mănînce. poate plînge sau 
seînci sau poate fi toarte iritabil. 
Atunci cînd îi apar primii dinţi, să nu 
consideraţi că toate simptomele sfat datorate acestui 
lucru. Deşi erupţia dinţilor e însoţită de dureri la 
nivelul gingiilor şi îl va face să saliveze excesiv şi să 



Nu se simte bine 
Copilul poate 
deveni „mai lipi- 
cios" solieitînd 

ni i surplus ik 
atenţie cînd este 
bolnav. 





fie mai iritabil ca de obicei, nu va 
determina apariţia febrei şi nici nu îl 
va îmbolnăvi. Dacă vi se pare că 
bebeluşul ar putea fi bolnav, căutaţi 
nişte simptome clare, după cum veţi fi 
învăţaţi în pagina alăturată. La un 
copil de sub un an, toate simptomele 
trebuie considerate cu seriozitate - 
bebeluşii se pot îmbolnăvi foarte repede. Dacă aveţi 
un copil în vîrstă de peste un an, supravegheaţi cum 
vor progresa simptomele în următoarele cîteva ore. 



CHEMAŢI DOCTORUL 

Dacă vi se pare că ştiţi ce nu este in regulă cu copilul citiţi 
secţiunea referitoare la simptome. în paginile ! l M-22?. in 
această secţiune veţi fi sfătuită daca trebuie sau nu să chemaţi 
doctorul. Ca o regulă generală, cu cît e mai mie copilul, 
cu atît mai repede trebuie consultat de un medic. Dacă 
sînteţi nesigură, telefonaţi-i doctorului si descrieţi-i 
simptomele şt reamintiţt-i ce vîrstă are copilul. Doctorul 
vă va spune ce să faceţi şi va şti dacă e 
necesară o consultaţie. 

Grad ut de urgenţă 

Atunci cînd sînteţi instruită să chemaţi doctorul, vi se va 
spune cît de repede are nevoie copilul de ajutor medical. 
■ Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă: este o urgenţă ce 
ameninţă viata copilului, astfel încît solicitaţi o ambulanţă 
sau mergeţi la camera de gardă a celui mai apropia» spital 

■ Chemaţi doctorul: copilul are nevoie imediată 
de ajutor, astfel încît contactaţi medicul imediat, 
chiar dacă e noapte. Dacă nu poale veni, solicitaţi 
ajutor de urgenţă imediat. 

■ Consultaţi doctorul imediat ce e posibil: copilul 
^^^^ trebuie consultat de un medic în urmă- 
toarele 24 de orc, 

■ Consultaţi- vâ doctorul: copilul ar 
trebui consultat de medic în 
următoarele cîteva zile. 



SEMNE/SIMPTOME 



Cele mai comune semne/simptome precoce 
de boală la copii sînt: 

▲ febră - egală cu sau mai mare de 38* C; 

▲ pi în set şi iritabilitate: 

▲ vărsături sau diaree; 

A refuz de a bea sau de a mînca; 
a erupţie: 

A mărire a glandelor parotide şi a ganglionilor 
la te ro- cervicali (de dinapoia fălcilor). 



SEMNE DE URGENTA 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă dacă: 

A respiraţia copilului este foarte zgomotoasă sau dificilă; 

A are o convulsie: 

A îşi pierde conştienta după o cădere: 

A are o durere severă, persistentă; 

A are febră şi este neobişnuit de iritabil sau de somnoros; 

A are o erupţie roşiatica închisă sau purpuriei constituită 

din pete plate (erupţie petesială). 
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PRIMELE SEMNE DE BOALĂ 



CĂUTAREA SEMNELOR/SIMPTOMELOR 



Ce pot face? 

IDaea socotiţi că nu 
se simte bine 
copilul dumneavoas- 
tră sau dacă arată de 
purcă ar avea febră. 
luaţj-i temperatura 
(vezi p.I87). O 
febră de 38° C 
sau peste poate 
fi semnul miei 
boli. 



Introduceţi vîrful 
îermomeirului la 
subsuoara (axilul 
copilului 







3 Palpaţi cu delicateţe de-a lungul 
mandibulei copilului şi apoi de 
fiecare parte a gîtuluL Dacii simţi li mici 
umflaturi sub piele sau dacă aceste zone 
sînt sensibile. înseamnă că glandele sali- 
vare şi ganglionii sînt tumefiaţi, semn 
comun de boală. 



4 Controlaţi pentru a vedea dacă există 
vreo erupţie, in special la nivelul 
toracelui si înapoia urechilor - cele mai 
comune zone în care apare o erupt ie. 
Dacă are o erupţie şi febră s-ar putea să 
aibă una dintre bolile infecţioase ale 
copilăriei tvezi pp. 197-199), 




2 Control aţi dacă gîtul copilului este 
inflamat sau infectat, dar nu încercaţi 
să-i examinaţi gîiul dacă e mai mic de un 
an. Cereti-i copilului să stea eu faţa Ia o 
lumină puternică şi dcschideti-i gura. 
Dacă e suficient de mare pentru a 
înţelege, rugaţii să spună ..Aaaa..." 
pentru a-i vedea bine «îiul. Dacă acesta 
vi se pare roşu. sau dacă vedeţi 
pete eremoase. are un gît inflamai 
i vezi Infecţii ale gîtul ui, p, 207). 



f NTREBĂRI şi r ăspunsuri 

Cop Hui meu simte o durere? 
Atunci cind copilul simte o durere, 
plînsul său poate suna diferit faţă de 
normal. Cînd un bebeluş sau un 
copil plînge sau strigă de durere, e 
greu să descoperiţi unde e sediul 
durerii, sau cît de severă este. 
Durerea serioasă va afecta comporta- 
mentul copilului, astfel încît 
urmăriţi-l pentru a alia cît de severă 
e durerea. II face să plîngă sau îl 
trezeşte din somn sau îl opreşte din 
mîneat sau din joacă? Faţa sa arată o 
expresie sau o culoare schimbată? 
Aţi şti câ îl doare ceva. chiar dacă nu 
\ -ar spune? Dacă nu, înseamnă că 
durerea nu e severă. 
Cu excepţia cazului durerilor de 
urechi (vezi p. 204-205), nu îi daţi 
medicamente care să calmeze 
durerea dacă doctorul nu vă sfătu- 
ieşte astfel, deoarece durerea ajută 
în punerea diagnosticului. 
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PRIMELE SEMNE DE B O A L Â 



EXAMENUL MEDICAL 



Doctorul va va întreba despre orice 
semne/si mptome remarcate la copil si de 
cit timp Ic lui vi va \ a examina copilul. 
Daca acesta este suficient de mare pen- 
tru a înţelege, explicaţi-i ce se va întâm- 
pla cînd va merge la/sau va veni doc- 
torul în vizita Dacă doctorul bănuieşte 
câ c vorba de o anumită boală, poale 
face alic investi galii pe lingă cele sau 
în locul celor de mai jos. 

1 Doctorul va palpa glandele 
aflate pe părţile laterale ate 
mandibulei, ganglionii de la 
nivelul celei, de la nivelul 
axilelor si din regiunea inghi- 
nală. Aceştia pot fi tumefiaţi în 
timpul unei boli infect ic nise. 







2 Va lua pulsul copilului pentru a 
vedea dacă inima sa bate mai repede 
ea de obicei. Acesta este deseori un 
semn datorat creşterii temperaturii. 



ÎNTREBĂRI de pus 

DOCTORULUI 

Nu ezitau" să-1 întrebaţi despre oi 
vă preocupă. In special, aflaţi: 

■ cit timp va fi bolnav copilul şi ce 
semne/simptome sînt de aşteptat; 

■ daca boala pe care o are e conta- 
gioasă şi dacă trebuie să-1 izolaţi de 
bebeluşi sau de femeile gravide: 

■ cum să-1 ajutaţi pe copil 
pe timpul bolii. 







3Ausculiînd toracele copilului cu un 
stetoscop si rugind u -l pe copii să 
respire profund, doctorul va controla 
starea de sănătate a inimii şi a 
plămînilor. 




4 Dacă copilul are dureri în gîl sau an 
gîtul inflamat, doctorul îl va examina 
utili/înd o lanterna mică şi 

apăsindu-i limba cu 
o spaiulă (abeslang i. 

5 Doctorul ii poate 
cere copilului să se 
întindă pe canapea, ast- 
fel încît să-i palpeze 
sensibilitatea şi eventu- 
ala tume fiere a tuturor 
organelor interne. 
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I NGR1J1 R E A S A N A T A T IF 



MERGEM LA SPITAL 



Mersul la spital este siresani pentru 
oricine. Pentru un copil care este 
prea mic pentru a înţelege de ec a ajuns 
aici sau dacă va mai ieşi vreodată din 
spital poale fi inspăimîniăior, în special 
dacă asta înseamnă a fi despărţit de 
părinţi. Dacă. de regulă, e util să-i expli- 
caţi copilului ce i se întîmplă. nu puteţi face marc luciu 
pentru a-1 pregăti dacă are sub doi ani - la această vîrstă 
are nevoie tocmai de prezenţa dumneavoastră. Dacă are 




fie simple si 
simţi părăsit 

lucru nu îl va 



peste doi ani. jocul cu o jucărie preferată 

ajută; explicaţi-i. de exemplu, 

ursuleţul merge la spital pentru a i se 

repara ceva, nu ca pedeapsă, şi că 

mămica va sta cu el sau îl va vizita cît de 

des se poate, iar în curînd ursuleţul se va 

reîntoarce acasă. Explicaţiile trebuie să 

pline de adevăr, căci altfel copilul se va 

şi minţit, dacă îi promiteţi că un anumit 

durea şi apoi îl doare. 



VIZITAREA COPILULUI 

Personalul spitalului ştie de regulă ce 
importam e pentru un pariate să lle cu 
copilul pentru a-1 linişti si alina, astfel 
încît vă va ajuta să îl vizitaţi orieînd. 
Unele spitale oferă chiar facilitatea de a 
puica locui cu copilul, Intcresaţi-va" de 
acest lucru înaintea internării. Copilul 
nu va considera spitalul chiar atit de 
mspăiivunlător dacă veţi continua să vă 
ocupaţi de el Ia fel de mult ca acasă» 
astfel încît întrebaţi iiifirmierelc/asisLTi 
teîe dacă puteţi să-i daţi de mînearc si 
să-1 îmbăiaţi si m continuare. 
Dacă nu puteţi sta In spital eu copilul, 
vizitaţi-] oricît de des puteţi, aduceii-i 
fraţii si surorile să-l vadă. Chiui daci 
plJnge atunci cînd plecaţi, să nit vă 
închipuiţi ca s-ar simţi mai bine dacă 
nu l-aţi vizita. L-at face chiar mai 
anxios, nefericit şi abandonat. Faceţi 
un efort ca să fiţi cu el în prima 
şi a doua /i. apoi ori de cîte ori 
are de suportat proceduri neplăcute: 
injecţii sau scoaterea lirelor. 



COPILUL TREBUIL OPERAT 

I Iacă c destul de mare pentru a 
înţelege, e util să-i explicaţi ce i se a 
îniîmpla îc timpul operaţiei- întrebaţi-] pe 
doctor cum va fi anesteziat 
(prin injectare sau prin inhalare pe 
mască j şi aflaţi daca vi se \ a 
permite să staţi cu copilul cit ii mp j se 
administra anestezicul. încercaţi 
să fiţi lîngă el cînd st- va trezi după ope- 
raţie, deoarece s-ar putea 
să fie speriat. 



CE SĂ LUĂM CU NOI 

Cnpilul dumneavoastră va avea nevoie 
de următoarele lucruri cit timp se află în 
spital. împachetaţi, dacă e necesar, şi 
echipament pentru schimbarea scule- 
celor. Puneţi etichete pe toate. în special 
pe jucării. 



Bavctc si 
ustensile 
pentru hrăni re 





Trei pijamale sau 

trei cămăşuţe de noapte 



L stensile pentru spălare 



Săpun, prosop de faţă. burete. 
perie si pastă de dinţi, perie de păr 
şi pieptene, prosop de baie. 




Papuci 



Jucăriile 
fu v ori te 



1 



Avertizaţii pe copil că nu are vot 

bea sau să maniace în ziua operaţiei, 



2Spuneţi-i că va fi îmbrăcat într-o 
cămaşă speciali pentru operaţie si că 
va purta o brăţară pe care a fi scris 
numele său, 

3 în timp ce se allă încă în salon i se \ a 
face o injecţie si astfel va deveni 
somnoros 
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4 Va 11 dus pe patul cu rotile pînă ia 
sala de anestezie, unde i se va 
administra anestezicii], după care va 
adormi repede, 



5 



Avertizai i-I că s-ar putea -.i verse 
cînd se va trezi. 



6 Daca are lire puse. spuneţi-i să nu se 
searpine, Jl va durea puţin cînd vor fi 
scoase. 



îngrijirea sănătăţii 
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COPILUL CU FEBRA 



L 



a copii, temperatura normală este între 
36 şi 37,5° C, în funcţie de perioada din 



zi - e cea mai mică la mijlocul nopţii şi cea 
mai marc după-amiaza. O temperatură de 
peste 38° C poate fi un semn de boală. 
Temperatura copilului poate creşte alar- 
mant de repede cînd e bolnav, dar o tem- 
peratură uşor crescută nu e un indicator exact al 
sănătăţii copilului. Bebeluşii şi copiii pot fi bolnavi 
cu o temperatură normală sau subnormală, după cum 




unii copii pot avea temperatura uşor cres- 
cută, fără a fi bolnavi. Astfel încît, dacă vi 
se pare că nu îi e bine copilului, s-ar putea 
să fie bolnav chiar dacă are o temperatură 
normală. Temperatura sa poate să crească 
temporar dacă s-a jucat cu multă energie, 
în special pe vreme caldă. Dacă tempera- 
tura copilului este de peste 38° C şi după ce s-a odih- 
nit jumătate de oră. s-ar putea să fie bolnav, astfel 
încît căutaţi alte semne de boală. 




Puneţi-i obrazul pe frunte dacă credeţi 
că are febră - nu utilizaţi mîna deoarece. 
dacă e vreme rece. prin comparaţie 
fruntea copil uliu vj se va părea caldă. 
Dacă Fruntea vi se pare caldă, luaţi-i 
temperatura. 



CITIREA UNUI TERMOMETRl." 



THJpîmBPi-ttk'i" 



Chemaţi medicul: 

copilul e peticii lax 
de rece 



nu 



'^•-~ 
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WA»"l"lAI4l! , r"AU4f'l" 



Interval de temperatură normală 



Copilul are febră, astfel 

încît luaţi-i temperatura 
din nou după 20 dr 
minute. Dani e TOT creş- 
ti, im-eraiti sâ 
reduce; p. I88l 



SEMNE DE FEBRĂ 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Copilul poate avea febră dacă: 
a se plînge ci nu se simte bine: 

▲ arată palid, ii e frig şi are frisoane: 

▲ arată îmbujorai si fruntea Ii e 

caldă. 



Chemaţi doctorul dacă copilul 
dumneavoastră: 

▲ are febră de peste 39.4° C - peste 
3&3° dacă are sub un an - şi nu 

puteţi sâ i-o scădeţi; 

A are febră timp de 24 de ore. 



ALEGEREA UNUI TERMOMETRU 



Cele mai bune termometre pentru 
bebeluşi şt copii mici sint cele cu 
mercur, care pot fi citite uşor, cele 
digitale şi banda indicatoare de febră. 
Termometrul cu mercur se bazează pe 
dilatarea mercurul jL pe măsură ce se 
încălzeşte, în tubul capilar, alături de 
care se află scala ce indică gradele. 
Sigur şi uşor de utilizat, termometrul 
digital oferă înregistrare rapida -a fia- 
bilă. Deşi este mai scump decîl cele- 
lalte termometre, e ideal pentru copiii 
mici. Să aveţi întotdeauna baterii de 
schimb. 

Zonele termoscnsibilc de pe banda 
indicatoare de temperatură se colo- 
rează pe rînd pînă la cea ea re core- 
spunde temperaturii copilului. 



T 



. "" = 'I ".'■■■ 



Rezervor 
cu mercur 

Coloană de 
mercur 



Termometru 
digital 



Zone term ostaşi hi Ie 
marcau i u <> anumită 

fempemmnl 




Termometru 
tu mercur 



Scala de temperatura 

geală indk ind 
Irrnpfnttunt normală 



Valoarea tem- 
/ peraturii 




• 








Fereastra cu 

t 'ti luarea temperat ti rit 



Banda 
indicatoare 
de temperatură 
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COPILUL CU FEBRĂ 



LUAREA TEMPERATURII 



Ci ud copilul dumneavoastră nu se simte bine, luaţi-i tempe- 
ratura de cel puţin două ori pe zi, dimineaţa şi seara. Cea mai 
bună metodă este de a pune termometrul in ax ii ă, ceea ce dă o 
temperatură cu 0.6° C mai scăzută decît cea adevărată. Nu 

puneţi niciodată un termometru cu mercur în gura copilului. 
deoarece îl poale sparge uşor. Termometrul digital nu poate fi 



spart, astfel încît poate fi pus fârâ grija în gura unui copil mic, 
dar. dacă nu îl poate ţine corect sub limbă, puneţi-l în axilă. la 
fel ca pe cel cu mercur. Banda indicatoare de febră este evi- 
dent cea mai uşoară modalitate de luare a temperai urii, dar 
valorile afişate au mai puţină acurateţe decît în cazul unui 
termometru. 



UTILIZAREA UNUI 

TERMOMETRU 

CI MERCUR 




1 Ţineţi sirîns termometrul şi agitaţi- 1 cu putere de cîteva 
ori. cu mişcare bruscă în jos a articulaţiei pumnului, 
pentru ca prin scuturare sa reintroduceţi mercurul in rezer- 
vor. Apoi aşezaţi copilul pe genunchii dumneavoastră şi ridi- 
caţi-i braţul. Introduceţi rezervorul termometru lui în ax i 1.1. 





Numărul aflat în 
ptul capătului 
coloanei indică 

valoarea 

temperaturii 



2 Lăsaţi în jos braţul copilu- 
lui şi aplicaţi-1 pe torace. 
Lăsaţi termometrul în această 
poziţie, pe durata indicata. 
aproximativ trei minute. 




MtMiliiii'ti Lcrimmielrul 

ferm In această poz 



3 Scoateţi termometrul şi 
înloarccţi-l pînă ce vedeţi 
coloana de mercur în 
apropierea scalei gradate 
Orice valoare ce depăşeşte 
37° C este considerată 
crescută, .Spălaţi ter- 
mometrul în apă 
rece. apoi uscaţi-1. 



UTILIZAREA UNUI TERMOMETRU DIGITAL 




# r.. 



. 



1 Porniţi termometru] şi rugaii-1 pe 
pil sS caşte gura. Puneţi vîrful 
lermometrului sub limbă şi rugaţi-1 să-şi 
închidă gura. Aşteptaţi aproximativ trei 
minute. 



UTILIZAREA UNEI BENZI 
INDICATOARE DE TEMPERATURA 




Numărul afişai 

la nivelul ferestrei 
indică temperatura 

copilului 



2 Scoateţi termometrul ţii citiţi tempe- 
ratura copilului. Dacă depăşeşte 
\ aloarea de 37.5° C are febra, 
închideţi termometrul apoi spălaţi-1 cu 
.[ rece şi uscat i-I. 



Ţineţi banda apâsatn pe fruntea copilului 
aproximaliv 15 secunde. Ultima Eoni 
care se aprinde indică temperatura 
copilului. Orice valoare care depăşeşte 
37*5° C înseamnă febră. 
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COPILUL CU i H B R A 



l lili/aţi t> lingură 
medicinalii peri 
a-! do daza • tm rV3 




SCĂDEREA FEBREI 

IDacă temperatura copilului creşte 
ste 38° C. daţi-i doza recomandata 
de sirop ci.- paracetamol Daca e la paU 
îndepărtat] pătura şi veri ficaţi să nu fie 
prea cald în camera lui. Nu 
daţi paraceîamol unui 
bebeluş mai mic de trei 
luni; faceţi -i tam- 
ponate iar i vezi mai 
josj si îndepărtaţi 
lucrurile cu care c 
învelit. 



., : k 

2 Copilul va transpira abundent p 
măsură ce temperatura sa scade, astfel 
incit daţi-i sâ bea din plin, pentru â 
înlocui lichidele pierdute. Schimbaţi 
lucrurile cu care e învelii si pijamaua. 
cind temperatura sa a devenit normala. 



rAMPONARl RECI 

Daca temperatura copilului 
creşte peste 39,4° C încercaţi sâ 
i-o reduceţi prin lamponări reci. 
precum şi prin metodele prezen- 
tate mai sus. Daca bebeluşul are 
sub trei luni. tamponaţi-] doar 
cu un burete umed 




1 Scoateţi păun ipilului şi 
partea de sus a pijamalei. 
Puneţi prosoape sub el ca sa nu 
ude patul, apoi umpleţi 
un \ as cu apă călduţ 
muiaţi un burete in 
aceasta apă, 




i 




i 




2 Ştergeţi cu delicateţe faţa. gîtuJ şi 
braţele copilului. Repetaţi operaţia 
si la nivelul picioarelor după ce t-ati 
ncos pantalonii de la pijama. Lăsaţi ca 
pielea <\ se usuce n ar ural - continuaţi 
aceleaşi gesturi timp de jumătate de ori 
apoi luaţii din nou temperatura. Daci 
mai mare de 39.4° C. chemaţi doctorul. 



cow iLsii febrili; 

G creştere rapidă a temperaturii po 
să producă la unii copii convulsii, lacin- 
du-i să-şi piardă conştienta şi vă devină 
rigizi pentru ci te va secunde, pentru ca 
apoi să aibă convulsii necontrolabile 

Ce pot face? 

Int iudeii copilul pe podea şi staţi cu el. 
dai nu încercaţi să-i limitaţi mişcările. 
Chemaţi doctorul imediat ce convulsiile 

se opresc. 



Cum pol preveni convulsiile febrile? 
Dacă există în familie o tendinţă de a 
avea convulsii febrile, menţineţi i. ori 
de eîte ori copilul e bolnav, temperatura 
cit puteţi de scăzu ui, Aplicaţi metodele 
de scădere a temperaturii menţionate 
mai sus şi încercaţi să nu lăsaţi tempe- 
ratura să depăşească 39° C. 
S-ar putea ca doctorul să vă prescrie o 
doza de sirop de paracetamol atunci 
cind apar primele semne de boală, pen- 
tru a încerca să opriţi instalarea febrei. 



COPILUL CARE DELIREAZĂ 

inii copii încep sa delireze cînd au 
febră mare. Dacă copilul începe să 
delireze, va fi foarte agitat, va putea 
avea halucinaţii şi va putea părea 
toarte înspăimîntat. 
Aceasiă stare de delir s - armantă, 
J,w nu este pericul pentru copil. 
Staţi cu el pentru al linişti Cind 
temperatura scădea, va adormi 
probabil şi va reveni la non 
i,. -,cul are. 
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I N G R I J 1 R E A S A N A T A 1 I I 

TOTUL DESPRE 
MEDICAMENTE 



c 



lele mai multe boli minore se vindecă 
de la sine, chiar fără tratament. 






Uneori, chiar dacă veţi consulta medicul, 
acesta nu va prescrie nici un tratament. 
Totuşi, dacă un medicament e necesar, 
doctorul vă va spune cîl de des si pe ce 
perioadă va trebui să-1 ia copilul. Este 
important să-i urmaţi cu atenţie indica- 
ţiile. Agitaţi întotdeauna sticla înainte de a turna 
medicamentul si măsuraţi doza exactă utilizînd o lin- 
guriţă de medicamente de 5 ml sau un picurător. Daca 
doza este mai mjpS de 5 ml, vi se va da o seringă spe- 
cială pentru a măsura doza. Nu amestecaţi niciodată 
medicamentele în mînearea sau lichidele copilului, 
deoarece s-ar putea să nu termine toată cantitatea în care 
aţi amestecat medicamentul. Dacă copilul se agită cînd 
îi daţi medicamentul sau încercaţi să-i puneţi picături în 




nas, urechi sau ochi. rugaţi un alt adult să-1 
ţină liniştit. Puteţi preveni zvîrcolirea 
bebeluşului prin înfăşurarea lui strânsă. 
Dacă medicul prescrie o cură de antibiotice, 
aceasta va trebui urmată pînă la capăt, chiar 
dacă este evident că îi merge bine copilului 
chiar înaintea terminării medicaţiei, 
deoarece boala ar putea reapărea, lotuşi, 
antibioticele nu sînt eficiente împotriva tuturor bolilor: 
bolile infecţioase sînt produse fie de bacterii. Se de 
virusuri şi antibioticele distrug bacteriile, dar nu 
afectează virusurile. Aceasta înseamnă că nu există 
practic tratament pentru bolî ca gripa, pojarul, orcionuL 
varicela - ele trebuie pur şi simplu să-şi urineze 
evoluţia. Multe alte boli, cum ai' fi infecţiile pulmonare 
şi cele urinare, sînt produse de bacterii şi pot fi tratate cu 
succes cu antibiotice. 



ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 



Cînd n administraţi copilului medicamentai, puneţi o navetă pe 
el, i ti cazul în care medicamentul s-ar putea vărsa, si păstraţi la 
înderrunâ un prosop. Sterilizaţi lot echipamentul în apă fiartă 
înainte de administrarea medicamentului, în ca/ ui bebeluşilor 
mai mici de şase luni. Dacă bebeluşul nu poate sta in poziţie 
se/îndă. ţineţi-] de parcă l-aţi hrăni. Dacă poate sta în poziţie 

indă. aşezaţi- 1 în poală, lixati-i una din mîini înapoia spatelui 
dumneavoastră. Ţineţi -vă mina ferm pe celălalt braţ pentru a 
nu-l lăsa să se opună administrării. 

LINGURĂ MEDICINALĂ PIPETĂ 




Utilizaţi două linguriţe 

Măsuraţi do/a exacta si turnaţi 

circa jumătate într-o linguriţă sterilă 

ca sâ nu se verse cu uşurinţă. 




TUB DE MEDICAMENTE 



V'IRFUL DEGETULUI 




i 




Măsuraţi doza şi turnaţi 
jumătate într-o altă lingură 
(vezi mai susi. Ţineţi 
ambele linguri aproape. 
Ţineţi-1 pe bebeluş astfel 
încît să nu se agite, apoi ridi- 
caţi o lingura si sprijiniţi-o 
pe buza inferioara. Lăsaţi-1 
să sugă medicamentul, 
apoi faceţi la fel cu cealaltă 
jumătate. 



Măsuraţi do /a într-o Lingură 
medicinală, apoi aspiraţi o 
pdite din ea într-o pipetă. 
Puneţi pipeta în gura 
bebeluşului si picuraţi 

medicamentul în gură, Daţi-i 
restul dozei. Nu utilizaţi 
pipeta pentru un bebeluş mic; 
S-ar putea îneca. Nu utilizaţi 
o pipetă de sticlă dacă copilul 
are dinii. 



Măsuraţi doza corectă şi tur- 
naţi-o în tubul de medie 
mente, apoi ridicaţi copilul şi 
puneţi capătul bucal al tubu- 
lui pe buza lui inferioară, 
înclinaţi uşor tubul astfel 
Incit medicamentul sa se 
scurgă în gura bebeluşului. 
dat nu înclinaţi prea mult. 
căci medicamentul s-ar 
scurge prea repede. 



Dacă bebeluşul e recalcitrant 
la luarea medicamentelor, 
lăsaţi-1 să vi-1 sugă de pe 

i Măsuraţi doza într-O 
lingură medicinală, apoi luaţi 
bebeluşul, linînd lingura in 
apropiere. Scufundaţi degetul 
în ea si lăsaţi-1 să vă sug! 
medicamentul de pe deget 
Continuaţi pînă ce ia toată 
do/ a. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 



Cele mai multe medicamente pentru copii au gust plăcut, dar 
dacă copilului nu-i place gustul, următoarele staruri poi fi utile: 

■ Pregătiţi băutura răcoritoare preferată a copilului şi oferiţi-a 
ea recompensă după ce şi-a luat medicamentul, pentru a 
masca gustul acestuia. 

■ învăţaţi-1 să se tină de nas cîî timp îşi ia medicamentul, pen- 
tru a-i scădea senzaţia neplăcuta, dar nu -l forţaţi dumnea voas- 
tră >ă facă acest lucru. 

■ Dacă este destul de mare pentru a înţelege, explicaţi-i de ce 
trebuie sa ia medicamentul - dacă stic că îi va face bine, va fi 
mai cooperant. 

■ Dacă e chiar imposibil să-i administraţi acest medicament. 
rugaţi-] pe medie să vă prescrie alt 

medicament cu alt gust sau cu 
o formă diferită de prezentare 
(de exemplu sirop 
in loc de tablete). 



MASURI DE SIGURANŢA 



Asiguraţi- vă că bebeluşul mic sau mare nu poate ajunge la 

nici unul dintre medicamentele din casă 

▲ Păstraţi toate medicamentele în locuri unde nu poate 

ajunse, preferabil încuiate. 
a Cumpăraţi medicamente care au cutii ce nu pot fi desfăcute 

de copii rincâ nu exista în farmaciile româneşti). 
A Nu minţiţi copilul spunîndu-i câ medicamentul e o 

băutură răcoritoare. 




Medicamentele şi tartrul 

Curăţaţi dinţii copilului după ce-i daţi medicamentul, deoarece 
multe medicamente pentru copii conţin zahăr. Dacă e necesar 
ca medicamentul să fie luat iimp îndelungat. întrebaţi-] pe 
medic dacă există o alternativă fără zahăr. 



Administrarea 
medicamentului 
Dacă gustul medicamentului 
nu-i place copilului, iumaţi-1 în 
partea din spate a limbii - nu va 
simţi gusiui la fel de puternic, 
deoarece mugurii gustativi se 
află in partea anterioară a limbii. 



ATENŢIE 



Nu daţi niciodată aspirină copilului cînd este boL. 
Unii copii cărora Ii s-a administrat aspirină peniru o 
gripă au dezvoltat o boală rară, dar faurii Nerioasă, 
denumiţi sindromul Reve. Dacă copilul varsă hm . 
şi face febră mate ciad cm convalescenţă după 
o boală, solicitaţi imediat ajutor de urgenţă. 



ADMINISTRAREA PICĂTURILOR 

PENTRU NAS 



COPII 







1 Puneţi o pernă mică pe pat si ajutaţi-l 
pe copii să se întindă cu umerii pe 
pernă, cu capul lăsat pe spate. Dacă e 
probabil că va începe să se agile în timp 
ce-i puneţi picăturile, rugaţi un alt adult 
sâ-i ţină capul fixat. 



2 Puneţi vîrt'ul pipetei exact deasupra 
nării şi apăsaţi pe pipetă pentru a 
administra numărul prevăzut de picături. 
Nu-i atingeţi nasul cu vîrful pipetei şi. 
dacă acest lucru se nujmplă. spălaţi -o 
înainte de a o folosi din nou. Lăsaţi-! pe 
copil să mai stea întins aproximativ un 
minui după administrarea picăturilor. 



BEBELUŞI 

■ + 

înveliţi bebeluşul într-o pătură, apoi 
pimefi-l pe spate, transversal, pe coajv. 
le dumneavoastră, astfel încît căpşorul 
lui să se lase pe spate, pe coapsa dum- 
neavoastră stingă. Susţineţi-i capul cu 
mina stingă» apoi admintstraţi-i pică- 
turile aşa cum aii fost învăţaţi mai sus. 
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TOTUL DESPRE MEDICAMENTE 



ADMINISTRAREA PICĂTURILOR 
PENTRU URECHI 



COPII 



\ 







1 Celor mai mulţi copii picăturile ce Ii 
se pun în urechi !i se par prea reci. aşa 
ea întrebaţi»] pe medic clacă Ic puteţi 
încălzi i unele medicamente pot deveni 
ineficiente prin încălzire). Pentru a U 
încălzi, puneţi sticluţa într-un vas cu apl 
caldă, dar nu fierbinte, timp de cîteva 
minute, apoi verificaţi temperatura 
lichidului pe încheietura pumnului. 



COPII 



w 




2 Rugaţi-! pe copil să stea pe o pane 
cu urechea afectată în sus, apoi 
plasaţi pipeta în apropierea urechii sale si 
picuraţi numărul prescris de 
picături în canalul auricular. Ţineţi 
copilul întins timp de aproximaţi \ un 
minut şi aşezaţi uşor o bucau'i de vată 
pe canal pentru a preveni scurgerea exce- 
sului de lichid. 




BEBELUŞ] 

înfăşaţi -l pe bebeluş şi întindeţi-1 pe o 
parte în poală, eu urechea afectată în sus. 
Susţineti-i capul cu o mînă, apoi admi- 
nistraţi-! picaturile ca la copii. 




u ADMINISTRAREA 
PICATURILOR PENTRU OCHI 



Ţineţi fix capul 

pi fulul $i 
trageţi"! uşor in 

pleoapa 
inferioară cu 
degetul mare 




1 Faceţi spălaturi ale ochiului bolnav cu un tampon de vată 
înmuiat în apă fiartă călduţi, apoi rugaţi-1 pe copil să se 
întindă pe spate, cu capul ase/at fie pe genunchiul stâng, fie în 
poată, Puneţi-vă unul din braţe în jurul capului copilului, cu 
palma sprijinita de obrazul său. apoi lăsalj-i capul pe spate, astfel 
încît ochiul bolnav să fie ceva mai jos decît cel sănătos. Trageţi-i 
uşor în jos pleoapa inferioară cu degetul mare. 




2 Menţineţi pipeta deasupra 
deschizăturii dintre pleoapa 
inferioară şi ochi, înclinînd-o 
astfel încît pipeta să nu fie în 
cîmpul vizual al copilului. 
Dacă e necesar, rugaţi pe cineva 
să-i ţină capul fixat. Picuraţi 
numărul prescris de picături, 
fund atentă să nu atingeţi ochiul 
sau pleoapa cu pipeta. Chiar 
dacă va începe să plîngă, o can- 
titate suficientă din medicament 
va rămîne la nivelul ochiului. 

BKBELUŞI 

Alegeţi un moment cînd copilul 
este relaxat, apoi înfaşaţi-1 şi 
întindeţi-1 pe o suprafaţă tare sau 
pe genunchii dumneavoastră. 
Administraţi picăturile ca la 
copii (vezi mai su 

I UNGUENT OFTALMIC 

Dacă i se prescrie copilului un 
unguent oftai mic, aplicat i-i o 
cantitate mică în unghiul exiern 
al ochiului. 
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ÎNGRIJIRI: A S A N A T A T I 



îngrijirea unui 
copil bolnav 



Atunci rfnd copilul se simte bolnav, va 
avea nevoie de multa atenţie şi poate ti 
irascibil sau se poate plictisi repede. Cei mai 
mulţi copii devin mai „mânioşi" cînd sînt 
bolnavi şi alîl bebeluşii cît şi copiii au nevoie 
să fie strînşî la piept şi liniştiţi. Ţineţi-I Ungă 
dumneavoastră în timpul zilei — lăsaţi-l să 
doarmă in leagăn sau în cărucior, astfel încîi 
Să îl puteţi verifica des, Cînd e treaz. Iăsaţi-1 să stea în 
sufragerie, ca sa ilc în apropierea dumneavoastră. Dacă 
nu se simie bine, dormiţi noaptea în aceeaşi cameră cu el, 
cu s;1-i mi aproape dacă are ne\oie ile ilnmnea voastră, 




Dacă este posibil, încercaţi sa alternaţi această 
supraveghere de noapte cu partenerul dum- 
neavoastră, astfel incit să aveţi şi dumnea- 
voastră cîteva nopţi de somn neîntrerupt. 
Mulţi copii vomită cînd sînt bolnavi - deci să 
aveţi la îndemînă un lighean. Vărsăturile sînt 
rareori un simptom serios şi, deşi sînt frecvent 
un semn de boală, pot li produse şi de emoţii 
sau de supai ari. Valsaturile frecvente sau persistente pot 
fi semnul unei îmbolnăviri serioase şi pot duce la 
deshidratare; vezi în pagina 214 cînd trebuie chemat doc- 
torul şi cum să preveniţi deshidratarea. 



BĂUTUL SI MINCATUL 



Copilului îi va scădea cu siguranţă pofta de mîncare în 
perioada cînd e bolnav. Deoarece nu se mai mişcă la fel de 
mu Ii. ii li va mai avea nevoie de o cantitate de energie la fel de 
mare, astfel incit nu vă îngrijoraţi daca nu vrea sâ mănânce la 
tel de mult. timp de cît ev ii zdv - nu i se va înlîmpta nimic râu. 
Lăsaţi-l să-şi aleagă* mincarca preferată, lăsaţi-l să mănmce cîi 
de mult sau cil de puţin vrea: cînd se si mie mai bine. pofta va 
reveni cu siguranţa. I posibil ca bebeluşii să ceară hrana mai 
des ca de obicei, dar sil mămnec foarte puţin de fiecare dală. 
Aveţi răbdare cu el cînd se comporta astfel - are nevoie de 
sentimentul de siguranţă pe care i-1 dă atingerea dumneavoas- 
tră in ii mp ce suge. 

t ! inii taica de lichide pe care o bea e mult mai Importanta dec ii 
cantitatea de mîncare consumată în perioada cînd e bolnav. 
Asiguraţi- vă cu mc din plin ce bea - aproximativ un litru şi 
jumătate pe /Ă. în special dacă are temperatură crescută, dacă are 
diaree sau dacă a vărsai - pentru a II siguri că nu se va deshidrata. 

ÎMBIAŢI COPILUL SĂ BEA 

Dacă este greu sâ-1 convingeţi pe copil să bea destul, încercaţi 
să tăceţi mai atractive băuturile pe care i le oferiţi, aplicînd 
cîteva din ideile sugerate în continuate. 




V 




Cum îi daţi 
copilului să bea 
Lăsaţi-l pe copil 
să-şi aleagă bău l ura - 
nu contează dacă 
E o băutură . 
suc de fructe, lapte 
sau apă. 




i 



? 



-J 





Pahar mic 

E pre 1 crah ii să-j oferiţi 

lrecveiH cantităţi mici de 

băutură, dino un pahar de 

oufl sau din trusa 

păpuşilor. 



Paie 

Faceţi ca băuturile să pura 

mai îmbietoare si mai 

vesele lăsindu-J pe copil 

să ; i doseascS un pai. 



Biberon 

Oferiţî-i sa bea din 

biberon, daca s-a obişnuit 

eu el. 
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Cuburi de gheaţa 
Pentru un copil în vasul 
de peste un an, îngheţaţi 
sucul de fructe diluai în 
cuburi de gheata, apoi 
lăsaţi-l să sugă cuburile. 






îngheţata pe băl 
Copilul ar putea prefera sS 

sugă băutura prezentată 
sub formă de „îngheţată pe 

bat" F,v ii ii ţi -le pe cete 

colorate artificial. 



ÎNGRIJIREA COPILULUI BOLNAV 



STAREA DE RAU SI VĂRSATURILE 




\j 



1 Ţineţi sttîns bebeluşul sau copilul în 
timp ce varsă, pentru a-I linişti si ca 
să vă simtă alaiuri. Puneţi în apropierea 
lui un vas în care să poală vărsa. 
Susţineţi- i capul cu o mină pusă pe 
frunte, iar mîna cealaltă paneii-i-o pe 
stomac, imediat sub coaste. 



2 După ce a terminat să ver- 
ii ni stiţi-K apoi spăl aţi -l pe faţă 
şi ştergeţi- 1 în jurul gurii Dai.i-i să ia 
CÎteva înghiţituri ele apă. lăsaţi*! sâ-şi 
clătească gura sau ajutaţi-] să-şî 
cureţe dimii, pentru a scăpa de gustul 
neplăcut. 




3 Lăsaţi -l liniştit după ce a vărsat: 
s-ar putea să vrea să şi doarmă. 
Spălaţi-i vasal şi puneţi-! lingă el, 
în cazul că va vărsa din nou. 
Dacă copilul varsă Frecvent, 
s-ar puica sfi aibă gasiroenierită 
(vezi p. 214). 



ALINAREA SI INVESELIREA 



STATUI. IN PAT 

Nu e nevoie să insistaţi să stea la pal deoarece, dacă se simte 
foarte rău, va dori chiar el acest lucru. 

Daca l rea să se dea jos din pat. fiţi sigură ea stă ia cald si că în 
încăperea in care se joacă nu este curent. Totuşi, copilul s-ar 
putea să se întindă si să adoarmă iu timpul zilei, cbfru ..Iaca nu 
e ora lut obişnuită de somn. Dacă nu vrea sâ răminâ singur, 
lăsaii-i sâ se întindă pe canapeaua din sufragerie, învelit 
cu o pătură, sau faceţi-i palul în camera în care vă aliaţi 
i ideal pe un pat plin iu i. astfel incit să nu se 
simtă singur, ci parte a familiei. 



jocul în pat 

Daci mvu să stea în pat. 

dar în poziţie şezîndă, 

sprijiniţi-! cu perne. 
Faceţi -i Itt&Să tic joc 
în pat. punînd o tavă 
pe doui '•• i ii uri 
de cărţi. 



INVESELIREA COPILULUI 

încercaţi să-i oferiţi copilului a ocupaţie, astfel încît să nu se 

plictisească, dar aminliţi-vă eă atunci cim.1 e bolnav SC poartă 
mai copilăros. Nu va 11 capabil să se concentreze foarte mu li 
timp si nu va vrea să Iacă un lucru foarte solicitant. 
Aduceţi-i o jucărie preferată eu care nu s-a mai jucat 
de o vreme. Dacă ii oferiţi mici cadouri pentru a-i da o ocu- 
paţie, nu alegeţi jucării pentru vîrste mai mari deeît a 
lui. Se va bucura de o masinu|ă nouă sau de o 
jucărie ce scoate un sunet nou, 
Activităţile liniştite, cum ar fi 
jocurile de construcţii, 
puz/te. creioanele colo- 
rale. cariocile colorate, 
un caleidoscop sau 
plastilina, sini ideale 
pentru copiii bolnavi. 
Dacă vrea să se joace 

eu ceva care ar putea 
murdări patul, acope- 
ri ţi-1 cu un prosop. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

GUTURAIUL SI GRIPA 



rrioţi copiii fac ocazional guturai sau gripă şi, 
X and intră în contact cu alţi copii, pol să le facă 
una după alta. Ambele boli sînt produse de 
virusuri; pe măsură ce creşte, va deveni rezistent 
la multe virusuri. 



SEMNE I)K URGENTA 



Ştergerea nasului 
Dacă îi curge nasul, tampo- 
naţi-]-! uşor cu un şerveţel, ca 
să nu înceapă să-1 doară din 
cauza ştersului prea des. 
Aruncaţi şerveţelul imediat, 
pentru a evita răspîndirea 
in lecţiei, 




GUTURAIUL 



Ce este? 

Poate cea mai comună dintre ţoale bolile, guturaiul este o 

infecţie care produce iritarea nasului si a gîtului. Copiii nu 

fac guturai doar prin stat în frig - de exemplu ieşind afară 

dezbrăcaţi, sau udîndu-se la picioare. Deşi nu este o boală 

severă, trebuie luată mai în serios la bebeluşi şi copii 

decîi la adulţi, datorită riscului de a face infecţie pulmonară 

sau a urechilor. Dacă apare şi o erupţie pe lîru i 

semnele/simptomele obişnuite ale guturaiului, s-ar 

putea să fie vorba de o rubeolă sau de o rujeolă 

(vezi pp. 197- 198). 



■ SEMNE/SIMPTOME 


■ 


▲ nas care curge sau e înfundat sau strănuturi repetate; 




▲ temperatură uşor crescută; 




▲ dureri în gît: 




▲ tuse. 





Ce ar putea face doctorul? 

Daca bebeluşul mănîncă greu datorită nasului înfundat, 
medicul v-ar putea prescrie picături de pus în nas care să i 
se administreze exact înaintea mesei. 

Picături de pus în nas şi decungeslionante nazale 
Utilizaţi-le doar dacă vi le-a prescris doctorul şi nu le uti- 
lizaţi niciodată mai mult de trei zile la rînd, deoarece, dacă 
sînt folosite prea mult, pot creşte producţia de mucus, ceea 
ce va face ca nasul copilului sa fie şi mai înfundat. 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă dacă apare o erupţie de 
pete roşu închis sau purpurii (erupţie pereşialâ). 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce e posibil, dacă copilul are 
sub un an sau pare că îi e foarte rău sau are oricare din 
u r mă t oarei e se m n c/si m ptorae : 

▲ temperatură peste 39* C ; 

▲ respiraţie zgomotoasă, rapidă sau dificilă: 

▲ dureri de urechi: 

▲ dureri la înghiţit: 

▲ o iu se severă; 

A nu apare nici o ameliorare după trei zile. 




Ce pot face? 

1 Luai ii temperatura 
copilului (vezi p. 
187) şi daţi-i para- 
cetamol soluţie pen- 
tru a i-0 scădea, 
dacă esie necesar. 
Asiguraţi-vă că are de 
hăul din plin t dar 
nu -l forţa; i să 
mân înec dacă nu-i 
e foame. O bău- 
lură înainte de 
culcare îl poate 
ajuta să aibă 
nasul desfundat 
noaptea. 



SINUZITA 

Sinusurile sînt cavităţi pline eu aer. aflate în oasele feţei. 
Mucoasa nazală se întinde şi la nivelul lor, astfel încîl se 
pot uşor infecta după un guturai. Această infecţie, numită 
sinuzită, produce durere la nivelul feţei, dar sinusurile 
sînt cel mai frecvent infectate după vîrsta de irei-patru 
ani. înaintea acestei vîrste si nu zilele fiind puţin 
probabile. 
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GUTURAIUL SI GRIFA 



GRIPA 



Ce este? 

Gripa (cunoscută si sub denumirea de 
viroza respiratorie} este o boală* foarte 
infeciioasă produsă de suie de diferite 
virusuri- Se produce sub foi epi- 

demii la fiecare doi-trei ani, când apare 
o nouă tulpină de vi nas, la caic popu- 
laţia nu a dezvoltat încă imunitate, 
Dacă are gripă copilul dumneavoastră, 
simptomele vor apărea după o zi-două 
si se va simţi rău aproximativ rrci-pairu 
zile. Se poate simţi suficient de rău 
încît să vrea să stea in pat o perioadă şi 
s-ar putea &â se simţii slăbit timp de 
CÎteva zile după ce temperatura a 
-căzui, Unii copii pot face după o gripă 
o infecţie, cum ar fi bronşita sau pneu- 
monia (vezi pp. 210-21 1 1 



■ SEMNE/SIMPTOME ■ 


A temperatură crescută: 


▲ dureri de cap: 


a dureri la nivelul întregului corp 


(curba tura); 


a senzaţie de fi ison are; 


▲ nas care curge; 


a tuse; 


A dureri în gJt 



Ce pot face? 

Luaţi-i temperatura (vezi p. 187) şi dati- 
t sirop de paracetamol pentru a-i scădea 
febra, dacă este necesar. Asiguraţi-vâ că 
are lichide la îndemfnă pentru a putea 
bea din phn, în special dacă are febră. 
Oferiţi- i apa fiartă răcită. 



f NTREBĂRl si R ĂSPUNSURI 

Ar trebui să-mi vaccinez copilul 
cu vaccin antigripal? 
Cînd copilul prezintă un risc mai 
de a face o infecţie pulmonară după 
o gripă, vaccinarea poale fi o idee 
bună. Discutaţi eu doctorul despic 
utilitatea acesteia. Vaccinarea îl 
va feri de gripă aproximativ un an. 
Totuşi, deoarece la fiecare doi-trei 
ani apar noi tulpini de virusuri. 
vaccinul (care poate fi realizat doar 
din formele de virus existente) 
nu poate oferi protecţie 
pe toată durata vieţii 




2întindeţt o cremă, cum ar fi combi- 
naţia de ulei de castor cu zinc. sub 
nasul copilului şi in jurul nărilor, dacă 
această zonă a devenii roşie si 

dureroasă datorită curgerii îndelun- 
gate şi suflatului repetat al nasului. 



5 Cînd copilul are gripă T 
va respira mai uşor dacă 
ridicaţi puţin capătul dinspre 
cap al saltelei. Puneţi 
! mică sau un 

prosop împăturit sub ea şi 
îniindcţi-l apoi pe copil 
deasupra, astfel încît 
capul si pieptul să fie uşor 
ridicate. 



3 Cînd copilul arc peste un an, 
ungeţi -l pe piept cu un lichid 
mentolat. înainte de culcare. 




4 Stropiţi o batistă sau pijamaua 
copilului eu una-două picături 
de mentoh Aşezaţi batista într-un pliu al 
saltelei, spre capul 
\aJ păturu lui, 



6 Menţineţi caldă camera 
copilului, dar fără ca aerul 
să fie prea uscat, deoarece 
respirarea unui aer foarte 
uscat poate fi neplăcută. 
Utilizaţi un umidificator, 
dacă aveţi, sau atîrnaţi un 
prosop umed în apropierea 
caloriferului din camera 
copilului, pentru a umîdifia în 
plus aerul. 



195 



V U 



îngrijirea sănătăţii 



VACCINAREA COPILULUI 



Cînd copilul are aproximativ trei luni, trebuie început 
programul de vaccinare care îl va feri de cele mai 
severe boli inlecliouse. Cînd este vaccinat, i se admi- 
nistrează" variante nenocive ale germenilor ce produc boala 



respectivă. Vaccinul nu poate produce boala, dar va face ca 
organismul copilului să producă celule speciale si anticorpi 
care îl vor proteja de boala în cauză. E necesar să continuaţi 
acest program de imunizare chiar dacă apare boala. 



De ce trebuie să-mi vaccine/ copilul? 
Unii părinţi pot să refuze vaccinarea fiindcă le e teamă de 
riscuri sau deoarece consideră ca boala este atit de rară, incit 
nu e necesara proiecţia lată de ea. Pe de altă parte, daeâ tot 
mai puţini copii sîui vaccinaţi, boala se poale răspindi mai 
rapid, ducind la apariţia epidemiilor. Vaccinarea permite în ace- 
laşi timp protejarea copilului dumneavoastră m eradicarea bolii. 



PROGRAM I)K VACCINĂRI 



Vîrsta 



4-6 adie 



3, 4. 5 luni 



43 /.'de- 10 luni 



11 luni 
(la fi luni de la 

DTP IIIi 



V accin 



BCG 



DTP 1. II, III 



API, II. III 



rapel I DTP 



Administrare 



injectare 



injectare 



pe gura 



injectare 



12-15 luni 



29-35 luni 

(la 18 luni de la 

rapel I DI Pi 



6-7 ani 



9 ani 



13-14 ani 



17-20 ani 



\k 



rapel II DTP 



BCG 



AP 



BCG 
rapel IV DT (fâril peitussis» 



BCG 



injectare 



injectare 



injectare 



(are sînt riscurile? 

Vaccinarea e un aci lipsit de risc. sigur, deşi e posibil să-l facă 
pe copil să nu se simia prea bine o scurtă perioada de timp. 
Totuşi. în cazul în caic copilul dumneavoastră a avut o con- 
vuKie. sau are o ruda bolnavă de epilepsie, are un risc crescut 
de reacţie serioasă la vaccinul pentru tuse convulsi , a. asilcl 
incit discutaţi acest lucru cu medicul de familie. Nu-1 vaccinaţi 
,i Aic gripă sau nu se simte bine sau dacă a luat antibiotice 
în silptămîna anterioară. 

Care sînt efectele ulterioare? 

Vaccinarea îi poate produce un pic de febră. Luaţi i temperatura 

timp de 24 de ore şi. dacă aceasta creşte peste normal, daţi-i 
do/a recomandata de sirop de paracetamol. Bebeluşul poale 
face o umflătura mica. tare la locul injectării. Aceasta va 
dispărea în cile va săptămîni şi nu aveţi de ce va îngrijora. 
Vaccinul pentru pojar poate sa determine apariţia unei erupţii 
şi a febrei zece zile mai tîr/iu. iar vaccinul pentru oreion ar 
puica determina trei sâptâmîni mai lir/iu o uşoară umflare a 
feţei. Daca apar orice alte semne sau simptome, dacă plînsul 
sau sună diferii sau daca temperatura sa creşte peste 38° C. 
chemaţi medicul. 

I se face o injecţie 

Ţineţi-] slrins pe bebeluş in timp ce i se face injecţia, pentru a-l 
linisii si penim a nn-I lasă sa se misie.. Doctorul poate să-i injecteze 
substanţa in partea de sus a braţului. în fesă sau în coapsa. 



Legendă: 

DTP - vaccin antidifterie. icianos. pemissis duse convulsia ă l 
AP vaccin andpoliomielitic 

AR - vaccin aniimjeolu 

In România aceste vaccinări sînt obligatorii, in campanii 

organizate, la date precise. 




^* 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

BOLI INFECTIOASE 



Acum cind majoritatea copulnr sini vaccinaţi, majori- 
tatea acestor boli au devenit mult mai rare. Cinci 
copilul dumneavoastră face tina dintre ele va fi probabil 
imun la această boală pentru tot restul vieţii. Din moment 
ce majoritatea acestor boli infecţioase suit produse de 
virusuri, nu există medicamente care să le vindece (v 
p.189), dar cei mai mulţi copii îşi revin repede şi (ara 



ATENŢIE 



Cînd copilul face temperatură marc in timpul uneia dintre 
aceste boli YL ii daţi aspirină (acid acctilsalicilici pentru 
a-i scădea febra, deoarece se poate produce o boală foarte 

isa\ denumita sindromul Reye (vezi p.I90). Daţi-i 
sirop de paracetamol 



incidente. In România, următoarele boli înfecţioase întâl- 
nite la copii sînt cu internare obligatorie: difteria, dizen- 
teria bacilară. encefalita infecţioasă, endocarditele acute 
şi subacute. febra tifoidă, hepatita virală, holera, lep- 
tospiro/a. malaria, meningitele bacteriene, cele virale, 
pneumoniile acute bacteriene, rabia (turbarea), scarlatttia, 
tctanosLii. tuberculoza, variola. 



SEMNK DE URGENTĂ 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă cînd copilul are o boală 
infecţioasă şi apar oricare din aceste semne: 

▲ somnolentă neobişnuita, ere scinda: 

▲ celalee sau înţepenire a celei; 

▲ convulsii: 

▲ erupţie purpuru 



- RUBEOLA 



Ce este? 

Ruheola este o boala ioane uşoară, deci copilul se fin a te 

simţi perfect si s-ai putea să nu vrea sH stea m pat 

Semnele şi simptomelc vor apărea la două- trei saptammi 
după infectare. 



( !e pot face? 

ILuaa-i de cel puţin 
două ori pe zi tempe- 
ratura (vezi p. 187» şi. dacă 
necesar, dani sirop de 
paracetamol pentru a-i 
reduce febra. 

2 Asi li ui aţi- vă că are 
suficiente lichide de 
băut. în special daca 
are temperai ură 
maj 



SEMNE/SIMPTOME 




Zilele 1 si a 2-u 

A simptomelc unei gripe uşoare: 
A uşoare dureri in gît; 

▲ uşoară tumefacţic iglionilor situaţi înapoia urechi! 
pe părţile laterale ale gftului la nivelul celei 



Ziua a 2-a sau a 3-a 

▲ erupţie cu aspect palat, petele 
fiind plate şi avînd culoare roz, 
apărînd tntîi Ia nivelul feţei, 
apoi răspindindu-sc la nivelul 
întregului corp; 

▲ temperatura uşor crescuţi. 




Ziua a 4-a sau a 5-a 

▲ erupţie mai palidă şi ameliorate generală 

Ziua a 6-a 

A copilul şi-a revenit 

Ziua a 9-a sau a 10-a 

A copilul nu mai este contagios. 



■ CHE MAŢI DOCTORUL I 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenta cind copilul are unul 
dintre semnele viu simptomelc de urgenţă din lista de mai 
sus. Consultaţi doctorul imediat ce este posibil da 

ikîi că e vorba de rubeola, dar nu-l duceţi la cabinetul 
acestuia, unde ar putea veni in contact cu o Femeie 
însărcinată. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul va confirma bănuiala de rubeola, dar nu există un 

tratament pentru ea. 

Rubeola şi sarcina 

In timp ce copilul cmc contagios, «/olaţî-l de orice femeie care 
ai putea li însărcinata Deşi rubeola este o boala uşoara, poate 
produce malformaţii ale fătului în cazul că c contractata de o 
femeie însărcinată. 
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ÎNGRIJIREA SANATATI1 



POJARUL 



Ce este? 

Pojarul este o boală foarte contagioasă care produce erupţii;, 
febră şi tuse. Simptomele si semnele apar la o săptămînă sau 
doua după ce copilul a fost infectat. 

Cînd au pojar, copiii nu se simt bine si c probabil că vor dori 
să stea în pat cît timp temperatura este crescută. Foarte 
puţini copii fac complicaţii, cum ar fi durerile de urechi. 



SEMNE/SIMPTOME 



Zilele 1 şi a 2-a 

▲ îi curge nasul; 

▲ tuse uscată: 

▲ îl dor ochii, care sînt roşii şi lăcrimoşi; 
A are temperaturi"! mare, ce creşte constant. 

Ziua a 5-a 

▲ uşoară scădere a temperaturii; 

▲ continuă să tuşească: 

a la nivelul mucoasei obrazului apar mici pete albe. 
asemănătoare cristalelor de sare. 

Zilele a 4-a si a 5-a 

▲ temperatura creşte - poate atinge 40° C: 
A apare o erupţie cu pete roşii -închis, 

uşor reliefate. întîi pe frunte şi 

înapoia urechilor. înlinzîndu-se 

apoi treptat pe restul feţei şi pe trunchi. 



Zilele a 6-a şi a 7-a 

▲ erupţie mai palidă; celelalte semne şi simptotne dispar 

Ziua a 9-a 

▲ copilul nu mai este contagios. 



1 ■ CHEMAŢI DOCTORUL I 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă cînd copilul începe să 
prezinte oricare dintre semnele prezentate în p, 197. 
Consultaţi doctorul imediat ce e posibil, dacă vi se parc că 
are pojar. Solicitaţi-] din nou dacă: 

▲ copilul nu se simte mai bine ta trei zile după ce a aparul 
erupţia; 

▲ temperatura copilului creşte brusc; 

▲ starea copilului se înrăutăţeşte după ce părea să meargă 
mai bine; 

▲ apar dureri de urechi; 

▲ respiraţia devine zgomotoasă sau dificilă. 



Ce pot face? 

1 Controlaţi tem- 
peratura copilului 
(vezi pJ87) de cel 
puţin două ori pe /.i 
si la fiecare cinci. 
sase ore cînd are 
febră, în zilele patra 
vi cinci de evoluţie. 
Suiţi cu el cînd se 
si mie foarte rău. 
cînd Temperatura e 
mult crescută. 





2 Uşuraţi -i cil 
puteţi de mult 
suferinţa, încercaţi 
să'i scădeţi tempe- 
ratura cu sirop de 
paracetamol sau, 
dacă c necesar, cu 
tampona ri reci 
(vezi pJ88». 



3 Asiguraţi- vă 
că are din plin 
ce bea, în special 
cînd temperatura 
îi e crescută, 




4 Dacă îl dor ochii, tam- 
ponat i-i cu vată înmu- 
iată în apă rece. Deşi 
lumina puternică nu ii 
afectează ochii, faceţi 
imediat întuneric în 
cameră 
ca să nu îl 
supere ochii. 

Ce ar putea face duc torul? 

Nu există i rata merit pentru pojar, dar medicul va con ti rina 
dignosticul si s-ar putea să vrea să menţină copilul sub 
observaţie pînâ ce îsi va reveni. Va trata orice complicaţie 

ce ar putea apărea. 
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BOLI INFECTIOASE 



VARICELA 
(VĂRSATUL DE VÎNT) 



Această boală foarte contagioasă produce o erupţie cu pete 
pruriginoase (provoacă mîncfirimi). Copilul nu se simte foarte 
rău. clar, dacă are multe pete, s-ar putea sâ prezinte mîncărimi 
generalizate. Semnele si simptomclc apar ta două- trei săp- 
tâmîni după ce copilul a fost infectat. Ulterior, virusul care 
produce varicela se poate reactiva şi poate produce zona 
ai ster, astfel încît un copil poale face varicela dacă e în con- 
tact apropiat cu un adult care arc zona zoster. 



SEMNE/SIMPTOME 




Zilele l-ii - 6-a 

A grupuri de pete mici. roşii, foarte 
pruriginoase, cu centrul plin de lichid, 
apari nd în pusee. intîi pe pieptul 
copilului, pe abdomen şi pe spate, 
iar mai tîrziu oriunde pe suprafaţa 
corpului: 

A lichidul devine alb şi tulbure: 

a uşoara febră. 

Zilele u 5-a - a 9-a 
A petele se sparg, lăsînd mici cratere; 
A deasupra apar cruste care vor 
cădea peste eîteva zile. 

Ziua a 10-a 

A copilul şi-a revenit. 

Zilele a II -a -a I2«a 

A copilul nu mai e contagios. 




CHEMAT! DOCTORUL 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă cînd copilul prezintă ori- 
care dintre semnele prezentate în p. 197. Consultaţi doc- 
torul imediat ce este posibil dacă vi se pare că are varicela 
Şi soiieilafi-l din nou dacă copilul are oricare dintre seninele 
următoare: 

▲ mîncăriini foarte intense; 

A roşcată sau umflătură in jurul unor pete sau puroi care se 
scurge din pete - asta înseamnă că s-au infectat. 



Ce pot tace? 

ILuaţi-i temperatura (vezi p.187) şi daţi-i doza recomandată 
de sirop de paracetamol pentru a i-o scădea, dacă e crescută, 
i-i să bea din plin dacă are febră. 




2 încercaţi să-l împiedicaţi să se scarpine, deoarece poate infec- 
ta petele eruptive, ceea ce va duce la apariţia de eicatriei cînd 
se vindeca, Tâiaţi-i scurt unghiile şi menii ncii-lc curate, pentru a 
scădea şansele de infectare a petelor, dacă se va scărpina Puneu-i 
eventual mănuşi cu un singur deget pentru a nu se putea scărpina. 




încercaţi să-i diminuaţi 

m întări mea. Tamponaţi 

uşor petele cu vată 

înmuiată în soluţie 

de calamină 

(carbonat de /inc}, 



4 

5 



Pentru a-i reduce mîncărimi le T faceţi-i băi calde. 
dizolvînd în apă o mînă de bicarbonat de sodiu. 

Dacă are mîncărimî foarte mari, se va simţi mai bine în 
haine largi, de bumbac. 



Ce ar putea face doctorul? 

Va confirma diagnosticul şi va prescrie un unguent 
antihistaminic sau un medicament pentru a diminua 
mîncărimile. dacă acestea sînt foarte severe. Dacă vreuna 
dintre pete se infectează, va prescrie un unguent cu antibiotic. 
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î N G R 1 J 1 R li A SĂNĂTĂŢII 



0RE10NUL 

(PAROTIDTTA EPIDEMICA) 



( e este? 

Orcionul este o boală infecţioasă care 
produce umflarea glandelor salivare. 
Afectează în special glandele situate 
înaintea urechilor, glandele parotîde, 
dîiid un aspect umflai obrajilor. La 
doua pînâ la patru sâptâminî după 

infectare, copilul va avea semnele ţi 
simptoniele specifice bolii. Uneori, 
orcionul poate produce si umflarea tes- 
ticulelor, dar asta se întimplă foarte rar 
la băieţi înaintea pubertăţii. 



■ SEMNE/SIMFTOME ■ 

Ziua I 

▲ dureri la mestecat sau durere faciali 
pe care copilul nu o poate locali/a: 
a temperatură crescu 

Ziua a 2-a 

a umflăturii ţi sensibilitate de o pane 
a feţei (eventual de ambele pârtii: 




Zona de tuni daci ie (umflătură) 

▲ dureri Li deschiderea gurii; 
A temperatura crescută: 

▲ dureri în gîl, ce se intensifică la 

înghiţire; 

▲ gură uscată. 

Ziua a 3-a 

▲ umflare accentuată a feţei, de obicei 

bilaterală. 

Zilele a 4-a şi a 6-a 

▲ reducere gradată a umflăturii si 
amelioarea ccloilalic semne şi 
simptome. 

Ziua a 13-a 

▲ copilul rtu mai este contagios. 



Ce pot face? 

1 Palpaţi cu delicateţe glande li salivare 
ale copilului (vezi p. 183) daca se 
plfinv de dureri la nivelul feţei sau dacă 
aceasta pare umflată. 




2 Luap-i temperatura (vezî p- l^7> 
si daţi i sirop de paracetamol 
pentru a-i scădea temperatura, dacă e 
crescută. 



3 Spuneţi -i să bea din plin 
băuturi reci, dar evitaţi băuturile 
acidulate, cum ar fi sucurile de 

fructe. Lăsaţi-] să bea cu paiul 
dacă deschiderea gurii e 
dureroasă. Aveţi răbdare 
cînd bebeluşul maniacă, 
deoarece suptul 
poate fi dureros. 






V;: 



4 Dacă şi înghiţitul e dureros, daii-i o 
alimentaţie lichidă sau seini lichidă, 
bunăoară îngheţată si supă. 



CHKMATI DOCTORUL 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţa* 
cînd copilul prezintă unul dintre 
semnele prezentate în pagina 197. 
Consultaţi doctorul imediat ee e posi- 
bil dacă vi se pare că are oreion şi 
solieitaţid din nou dacă apare o durere 
mare de stomac sau un testicul roşu. 



5 Umpleţi o si ici â eu apă fierbinte si 
înveliţi-o într-ut) prosop, apoi lâsaţi-l 
pe copil să-şi sprijine obra/.ul de ea, pen- 
tru a-i diminua umflătura. Nu folosiţi 
însă această metodă la un bebeluş prea 
mic care nu si ie să dea sticla de o parte 
dacă e prea caldă. în loc de asia. încălziţi 
o pin/ă moale şi li neţi- i -o delicat pe 
obraz 

Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul va confirma diagnosticul. Nu 
exista vreun tratament al bolii, dar doc- 
torul va trata orice complicaţie ar apărea. 
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BOLI I N F E C T I O A S Ii 



TUŞEA CONVULSIVA 



( t este? 

1 n;i dintre cele mai serioase boli ale 
copilăriei, tuşea convulsiva e caracteriza- 
ţi de o tuse severă si persistentă. E puter- 
ii ic contagioasă, deci izolaţi 
nav de bebeluşi sau de copiii care jiu au 
rost vaccinaţi. Cei inaţi put face o 
forma uşoară a bolii. Unii dintre copiii 
cu tuse convulsivă pot face o infecţie 
secundară, cum ar II bronşita sau pneu- 
monia (vezi pp. 21 0-21 1 ). 



■ SEMNE/SIMPTOME ■ 

Săptămâna 1 

▲ siniptome similare celor din 

guturai şi o tuse ce pare normală; 
A temperatură uşor crescută. 

Săptăniîna a 2-a 

a înrăutăţirea tusei, cu frecvente 
accese de tuse cu durată de pînă la 
un minut, după cate copilul „se 
lupta sa respire 

▲ dacă copilul arc peste 18 luni. s-ar 
putea să respire forţat seotînd un 
sunet asemănător unui strigăt: 

a. vomă după un acces de tuse. 

Suptuiiiînilc a 3-a - a 10-a 

▲ tuşea se ameliorează, dar se poate 
agiava dacă copilul răceşte; 

ac puţin probabil ca după a treia săp- 
tâmină copilul să mai fie contagios. 



i v pui face? 

1 Staţi cu el cinci in cepe sâ tuşească, 
deoarece tuşea îl poate Face să 
se si iuta Ioane rău. Punct i -l 
în poală si ţineţi-l uşor aplecai 
în faţă. Ţineţi în apropiere un vas 
in care sa" poala scuipa sau vărsa, 
eventual. Curăţaţi apoi bine vasul, 
cu apă Hartă, pentru a nu împrăştia 
boala. 



2 Dacă copilul tuşeşte şi s omită 
ori după ce a mîncat. daţii 
mese mai mici, dar dese. pe cit posibil 
după un acces de tuse. 

3Daţi-i o ocupaţie - va avea mai 
puţine accese de tuse dacă atenţia ii 
e distrasa, dar im-l lăsaţi să se 
obosească sau să se enerve/e prea tare. 
deoarece se pot declanşa accese de tuse. 




SEMNE DE URGENTĂ ■ 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă daca 
observaţi în timpul unui acces de tuse 

coloraţia alba-tră (cianozaj a copilului. 



■ CHEMAŢI DOCTORUL 

» 

Consultaţi doctorul imediat ce e 

posibil dacă bănii iii că e \ m'ba de 
ui se convulsivă. 



4 Dormi ti in aceeaşi cameră CU el, ast- 
fel încît să fiţi cu el în timpul unui 
eventual acces de tuse din timpul nopţii. 

5 Nu lăsaţi pe nimeni în apropierea 
copilului şi iiu-i daţi medicamente 
anritusîve ide calmare a tusei). 

( car putea face doctorul? 
Doctorul poate prescrie un medicament 
care să uşureze tuşea şi un antibiotic. 
Deşi antibioticul nu va vindeca tuşea 
copilului poale reduce severitatea 
acesteia şi îl va face mai puţin contagios. 
Acest lucru este deosebit de important 
dacă mai aveţi \m bebeluş, 
care e expus riscului de a lua boala de la o 
sora sau un frate mai mare. Totuşi, antibi- 
oticul este realmente eficient doar dacă 
este administrat strict la începutul bolii. 



ÎNGRIJIREA UNUI BEBELUŞ 

Tuşea convulsivă este periculoasa l;i 
bebeluş deoarece s-ar puica să nu 
tie capabil să-si reia respiraţia după 
un acces de tuse. Din această cauză 
va avea nevoie de îngrijire specia- 
li/atu si va fi internat. S-ar putea si 
aibă şi dificultate in alimentare ducă 
varsă frecvent, astfel încît renunţaţi 
la programul obişnuit de hfănire şi 
daţii de mîncare imediat după ce 
s-a calmat după un acces de tuse 
sau după ce a vărsat 




Accesul de tuse 

Cînd bebeluşul are un acces de 
tuse, întindcti-I în pătuţ pe 
burtă, cu pai tea dinspre 
picioare a pătatului uşor ridi- 
cată, sau puneţi I cu faţa in jos 
in poala dumneavoastră. Staţi 
cu el pină s-a oprit din tuse şi a 
început să respire normal, 
Strîngeţi-I la piept pentru a-1 
linişti, după un acces de tuse 
sau după ce varsă, 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



PROBLEME 
ALE OCHILOR 



Deşi cele mai multe boli ale ochilor trec repede cînd sînt tratate, toate 
problemele legate de ochi trebuie abordate cu seriozitate. Infecţiile 
ochilor se râspîndcsc cu uşurinţa între oameni, asti'el încît învăţaţi-] pe 
copil să aibă propriul său prosop şi să-I schimbe des. Ştergeţi-i ochii cu 
şerveţele, folosind eîte unul curat pentru fiecare ochi. Mcntincţi-i 
copilului inimile curate şi încercaţi să-1 opriţi să-şi şteargă ochii - ceea 
ce ajută la prevenirea răspîndirii unei infecţii. 



SEMNE DE URGENŢA 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
dacă e vorba de o leziune ce i-a 
afectat ochiul sau dacă nn-i revine 
complet vederea după o leziune. 



BLEFARITA 



Ce- este? 

B le f ari ta este- o infecţie a marginilor 

pleoapelor, cai» de obicei afectează 

ambii ochi. Mulţi copii cu rnătreaţă fac 

blefarită. 



■ SEMiNE/SIMPTOME ■ 


i 








▲ pleoape roşii 
şi solzoase 


«âtaCfe 











Ce pot face? 

1 Dizolvaţi o linguriţă de sare sau de 
bicarbonat de sodiu într-un pahar 
de apă II artă. caldă, si folosiţi lichidul 
rezultai pentru umezi re a pleoapelor. 
Spălaţi- vă pe mîini înainte şi după şi 
folosiţi vată curată pentru fiecare ochi 
în parte. Repetaţi de două ori pe zi 
această operaţie, ulilizînd de fiecare 
dată o soluţie proaspăt preparată. 

2 Dacă copilul are mâtreaţâ. spălat i-l 
pe cap cu un şampon împotriva 
macrei ii Pentru bebeluşi folosiţi 
şampon antiscuamos. 



CHEMAŢI DOCTORUL 

Consultaţi doctorul imediat ce e 
posibil dacă: 

a pleoapele copilului sînt lipicioase: 
▲ dacă nu se ameliorează după o 

-iptămînă de tratameni la 

domiciliu, 



Ce ar putea face doctorul? 
Ai putea prescrie o cremă calmantă 
pentru pleoape sau un unguent cu 
antibiotic. 



CONJUNCTIVITA 



Ce este? 

Cunoscută si sub denumirea de „ochi 
roşii", conjunctivita este o inflamaţie a 
mucoasei pleoapelor. Poate fi produsă de 
un virus sau de o bacterie, în cazul în 
care este produsă de un virus fiind mai 

iară. Dacă pleoapele copilului sînt 
lipite de o secreţie purulentă alunei cînd 
se trezeşte, are mai probabil o conjunc- 
tivită bacteriană. 

Dacă bebeluşul pre/intâ unul dini re 
aceste semne în prima sau în a doua zi 
de viaţă, vezi Ochi lipivioşL p 177. 

Ce pot face? 

1 încercaţi să aflaţi dacă simptomele de 
mai sus ar putea 11 produse de altce\ a 
decit de o conjunctivită, Ar putea avea o 
alergie, cum ar fi febra de lin. sau ai" 
putea avea in ochi o particulă de prat 
sau o geană. Dacă are o alergie, ochii ar 
putea fi lăcrămoşi, l-ar putea mînca, ar 
putea 11 roşii si dureros] 




2 Dacă credeţi că are conjunctivită, 
dizolvaţi o linguriţă de sare într-un 

pahar de npă fiartă, călduţă, si înmuiaţi o 
bucată de vată în lichid. Tamponaţi 
ambii ochi. ulilizînd eîte un tampon 
curat pentru fiecare ochi. începeţi cu cel 
ne in tec tai. steni înd din unshiul extern 
spre cel intern. Spălaţi- vă pe mîini 
înainte si după această operaţie. 
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■ SEMNE/SIMPTOME ■ 


a ochi congestionat. 

injectai; 
A ochi dureros. 

de parcă M avea 

nisip în ochi; 




H 


A secreţie purulentă: 
A pleoape lipite după 


somn. 



CHEMAŢI DOCTORI I 



Consultaţi doctorul imediat ce e 
posibil dacă bănuiţi că are 
conjunctivită sau dacă ochii sînt 
congestionaţi, injectaţi şi dureroşi. 



Ce ar putea face doctorul? 

Ar putea prescrie picături sau unguent 
cu antibiotic pentru o infecţie bacte- 
riană, care o vor vindeca rapid. 
Conjunctivita virală nu necesita 
tratament, dar poate persista 
eîte va săptămîni. 



PROBL E VI H ALE OCHILO 



URCIORUL 



Ce este? 

Un urcior este o umflătură dureroasă, umplută cu puroi, ia 
nivelul pleoapei superioare sau inferioare, produsă de o 
infecţie ta rădăcina unei gene. Unele urcioare se usucă pur si 
simplu, dar cele mai multe evoluează si se sparg in aproxi- 
mativ o săptămînă. ceea ce duce la calmarea durerii. 
Ulcioarele nu si tu o problemă serioasă şi pot fi tratate acasă. 



Ce pot face? 



SEMNE/SIMPTOMK 



▲ umflătură roşie, dureroasă pe pleoapă; 

▲ zonă plină de puroi în 

centrul umflai urii. 



_ 





CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultau medicul imediat ce e posibil dacă: 

▲ urciorul nu se ameliorează după o sâpiâmînă: 

▲ pleoapa se umilă în întregime: 

▲ pielea din jurul ochiului se înroşeşte; 

▲ copilul are şi b le fantă. 



1 înmuiaţi nişte vată în apă rece, sloarceţi-o şi apâsaţi-o uşor 
pe urcior, pentru a scurta evoluţia acestuia. Repetaţi 
operaţia două-trei minute de trei ori pe /i. pînâ ce 
urciorul se sparge. 

2Cînd urciorul se sparge, durerea se calmează, Spălaţi 
puroiul cu mare grijă» cu vată înmuiată în apă fiartă, căl- 
duţă. 



STRABISMUL 



(PRIVIREA SAŞIE) 



Ce este? 

in mod normal, ambii ochi privesc în aceeaşi direcţie în ace- 
laşi timp. dar ia un copil cu strabism, unul din ochi fixează un 
obiect, in timp ce celălalt ochi nu priveşte concordant. 
Ui uou-născuţi strabismul intermitent este obişnuit. Nu aveţi de 
ce vă îngrijora - pur si simplu bebeluşul învaţă să-şi utilizeze 
ochii. Dar dacă ochii nu se deplasează împreună, concordant, 
după \îrsta de trei luni. s-ar putea să aibă strabism. 
Strabismul poate fi constant, dar la unii copii poate fi prezent 
doar din and în cînd. Totuşi, deoarece copiii nu-şi corectează 
singuri strabismul, acesta trebuie tratat. Cu cit e mai mic 
copilul, cu atîi e mai mare succesul tratamentului, 



Cum pcit verifica 
prezenţa strabismului? 
Cînd bebeluşul are aproxi- 
mativ trei luni, ii neţi o 
jucărie Ia aproximativ 
20 cm de faţa sa 
şi mîşcaţi-o dîntr-o 
parte într-alia. 
Verificaţi daca 
ochii se deplasează 
împreună 
concordant pentru 
a urinări obiceiul 
în mişcare. 
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SEMNE/S1MFTOME 



▲ ochii privesc în direcţii diferite. 



CHEMAT! DOCTORI L 



Consultaţi doctorul dacă bănuiţi prezenţa strabismului. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul va verifica vederea copilului şi i-ar putea da un dis- 
pozitiv de acoperire a ochiului cu vederea mat bună, timp de 
cîteva orc pe zi. ceea ce îl obligă să îşi utilizeze ochiul mai slab 
sau mai leneş. S-ar putea ca unii copiii mici să aibă nevoie de 
ochelari. Dacă are sub doi ani. acest tratament va corecta 
probabil ui cîteva luni Strabismul. Dacă are însă un strabism 
sever, produs de o slăbiciune musculară, s-ar putea să Se necesara 
operarea unuia dintre muşchii ochiului. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

PROBLEME 
ALE URECHII 



Cele mai multe probleme ale urechii la copiii mici iau 
naştere datorita unei infecţii a urechii externe sau 
mijlocii sau deoarece trompa (conductul) care uneşte 
urechea si gltul se astupă. Infecţiile 
urechii trebuie privite cu seriozitate. 






sînt periculoase doar dacă nu sini tratate prompi; 
există riscul să se acumuleze puroi înapoia timpanului, si 
entual să-l spargă, sau ca infecţia să se întindă pînă la 

proeminenţa osoasă dinapoia urechii 
(producînd o mastoidită). 



Canal 









Anatomia urechii 
Fiecare ureche arc trei părţi, 

Pornind de la nivelul urechii 
externe (singura parte 
vizibila) un canal uşor 
curbat duce la nivelul 

timpanului. înapoia 
acestuia există o cavitate, 
urechea mijlocie, in eniv 
se afli trei oase miei. care 
transmit vibraţiile sonore 
urechii interne, partea care 
conţine structurile asociate 
auzului si echilibrului. 



I I L'ClU 1 

externă 



Timpanul 
vihrea:ii ca 
ră&pun ■ 
undele sonore 




( 'avitatea urechii interne 
cămine trei mici ewfi m 
transmit semnalele sonore ure 

chil interne 



Urechea internă 
i mţinc mecanismele 
auzului, si ale echilibrului 



Nervul audith 

COrh <f'mru ti 

:<>tV ld err: 



Trompa lui Laistnrhio 
(hu e spre partea din 
tt #t tuliţi. L mult mai 
scurtă ta copii 
ta adulţi m 
Infecţia se poate 
răspfndl cu mu rimă 



INFECŢIA URECHII EXTERNE 



Ce este? 

Pielea care lapeteazl canalul auditiv 
extern se inflamează atunci eind 
copilul are o infecţie a urechii 
externe. Aceasta se poate fn timp la 
dacă înoată mult în apa cîorurată sau 
dacă s-a infectai băgîndu-şi diverse 
obiecte în ureche sau scârjrinîndu-se. 

Copiii eu eczemă sînt expuşi in mod 
deosebii la asemenea infecţii in cazul 
în care le pătrunde apă in urechi. 



SLMPTOME 



▲ durere la nivelul urechii, care 
se intensifică alunei cînd ivi 

atinge urechea sau doarme pe ea: 

▲ inroşire a canalului auditiv; 

A scurgere din ureche: 

A mîncărime în interiorul urechii. 



CHEMA 1 1 DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat 
ce e posibil dacă bănuiţi că 
este vorba de o infecţie 
a urechii externe. 



Ce pot face? 

IDari-i copilului doza recomandata" 
de sirop de paracetamol pentru 
calmarea durerii, 

2 Asiguraţi- vă că în timpul îmbăierii 
npa nu intra în urechea afectată ] 
Spălaţii părul cu un burete. Nu-1 

iţi pe copil să meargă la înot pînă ee 
infecţia nu se vindecă. 

Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul va prescrie probabil picături 
auriculare cu antibiotic sau 
an ti inflamatorii. 



CEARA ÎN URECHE 





Ceara se acumulează uneori în 
ureche, dînd senzaţia de în tun dare 
sau discretă diminuare a auzului. 
Dacă c în cantitate marc. ştergeţi uşor 
orice urmă vizibilă de ceară 
cu un tampon de vată, dar nu între 
duceţi nimic în ureche. Dacă acest gest 
nu e suficient, consultaţi doctorul 



Pentru a -i pune picături în 
ureche iugaţi-1 pe copil să se 
întindă pe o parte şi să stea 
liniştit cît timp îi picuraţi 
soluţia în urechea afectată. 
Ţi neţi -l în această poziţie 
aproximativ un minut după 
ec i-aţi pus picăturile. 
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O B L E M E A L 1: URECHII 



INFECŢIA URECHII MIJLOCII 



I V este? 

Cînd copilul are o infecţie a urechii 
mijlocii, cav lunea de dincolo de timpan 
este inflamaţii sau infectată, de obicei 
din cauza unei infecţii ce s-a propag 

'uhu [rompalui 
Euscachio. care se întinde de la gît la 
ureche, este toane scurţii si îngustă la 
copil, penmţînd propagarea uşoara a 
infecţiei. în genera] este infectata o mii- 
gurâ* ureche. O data ce copilul a avut n 
infecţie a urechii medii. în special in 
primii de r de v iată. este probabil cli 
infecţia va reapărea la nivelul aceleiaşi 
urechi ori <k ori are o aripă sau 
infecţie la nivelul girului. 



semne/simptome 



▲ dureri toarte mari la nivelul ure- 
chii, caic pot întrerupe somnul 
copilului: 

▲ copilul plînge si se freacă* sau w 
trace de ureche dacă e încă prea 
mic pentru a se plînge de durere; 

▲ plin set. pierdere a poftei de mîn 
care si semne generale de boala la 

eluş, în special după o gripă; 
a temperatură crescută; 

▲ surditate parii ala. 




Ce pot face? 

1 încercaţi să diminuaţi durerea de la nivelul ure- 
chii. Umpleţi o sticlă eu apa calda, dar nu 
fierbinte, şi înlaşuraţi-o într-un prosop, apoi 
lăsau -l sft-şj sprijine urechea de ea. 
Nu procedaţi aşa in cazul unui bebeluş 
care e prea mic pentru u in de part a de el 
sticlă prea calda: încălziţi in schimb un 
material moak şi lipiti-i-l de ureche. 



2 Daca urechea copilului 
Sie foarte dureroasă. 

daţi-i do/a recomandată de 
snop de paracetamol, 



3 Dacă vedeţi o scurgere, nu o sterceu 
nu-i introduceţi ceva in urechi 
ci doar puneţi i o batistă curată peste 
ureche. InvăţaţH iâ ţj sprijine capul pe 
partea al i. ca toată secreţia 
irgâ* 

Cum pot preveni infecţia? 
Pe vreme rece menţineţi calde urechile 
copilului Utilizaţi picături mentolate 
sau creioane nazale mentolate, ori de 
cîie ori are gripă (vezi p.195). Acestea 
vor menţine nasul desfundai, ceea ce 
duce şansele ca infecţia să ajungă m 
la nivelul urechii. 










CHEMAT! DOCTORI E 



Consultaţi doctorul imediat ce esie 
posibil dacă urechea doare sau 
prezintă o scurgere. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul va examina urechile copilului 
şi s*ar puiea să prescrie un antibiotic 

Dacă puroiul s-a constituit înapoia tim- 
panului, doctorul poate prescrie un 
medicament pentru a uşura drenarea 
acestuia. Dacă nu este eficient, s-ar putea 

sfj lle necesară o mică ope 



Ce este? 

Infecţiile repetate ale urechii medii pc4 
c la otită purulentă, o acumulare de 
lichid lipicios la nivelul urechii mijlocit. 



SI MNE/SLMPTOME 



a surditate parţială după repetate 
infecţii ale urechii mijlocii. 



CHEMAU DOCTORII 



— OTITA PURULENTĂ 

C« pot faci? 

mim o intiinirc cu doctorul c 
auzul copilului pare a fi ale..: -n 
după o ir: a urechii. 



Coi ti doctorul imediat ce este 

posibil dacă bănuiţi prezenţa unei otite 
purulente la copilul dumneavoastră. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul poate prescrie un decongestio- 
nant. sau o r operaţie Sub anestezie 
s< realizează un orificiu în timpan si i 
inserat un mic mb. Acesta nu jenează si 
nu va afecta auzul copilului, dar copilul 
nu trebuie să meai eă la înot cit timp 

zesi tub. După cîte> 
luni va cădea, gaura se va vindeca 

- auzul său v.i reveni la normal. 



Canal auriii» 
extern 




li in pan 



Circulaţia 
aerului 



J 



Tubul este implantat în timpan, pentru a 
egaliza presiunea aerului de ambele pi 
ale timpanului şi pentru a permite 
„uscarea" urechii. 
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ÎNGRIJIREA SÂN Â I Ă T I 1 

INFECŢII LA 
NIVELUL GURII 



Un bebeluş sau un copil cu infecţie la nivelul 
gurii va prezenta dureri intense la acest nivel, 
astfel încît mîncatul produce suferinţă. Aftele (vezi 
mai jos) sînt cea mai comună formă de infecţie 



bucală la bebeluşi. Copiii în vîrstă de peste un an 
sînt expuşi la apariţia herpesului (vezi p. 222), de 
obicei pe sau în jurul buzelor, dar uneori chiar 
înăuntrul gurii. 



Ajutorarea copilului cu o gură dureroasă 
Dacă gura copilului este dureroasă. încet caii să faceţi min- 
talul şi băutul cît mai puţin dureroase. Lăsaţi alimentele 
calde să se răcească înainte de a i le 
da copilului, deoarece înghiţirea 
mîncării calde e mai dureroasă 
decîi a celei reci, şi oferiţi-] 
băuturi reci din plin. Dacă nu 
prea îndrăzneşte să mâninec 
sau să bea, încercaţi unele 
din sugestiile pe care 
vi ie oferim. 



Lăsaţi -vă copilul să bea 
printr-un pai sau utilizaţi 
un biberon, deoarece 
utilizarea lor face 
luuinl mai puţin 
dureros decîi 
cel dinlr-o cană. 








Supă. Este nutritivă şi uşor de inincat: 
S©rviţi-o rece Alternativ oferiţi-i hrană 

lichidă sau cu bucăţi tăiate mărunt. 



/ 



Băuturi reci. Senili băuturile 
toane reci si e\ itaţi sucul de 
fructe, deoarece e prea acid, 



îngheţată. E posibil 
ca alimentele reci, cum 
ar fi îngheţata, sâ fie 
mai uşor de înghiţit. 



Brînză. Copilul să încheie mese- 
le cu brînză şi apă, ea să-si poată 
menţine dinţii eu rai î fără a fi 
nevoie să şi-i perie. 




AFTELE 



Ce sînt? 

Aftele miu o infecţie produsă de o ciupercă ce trăieşte în gură 
>i în intestine. In mod normal, creşterea ciupercilor este ţinută 
sub control de bacterii, dar uneori se multiplică în afara 
oricărui control, producînd o erupţie dureroasă, iritantă. 
Ocazional se propagă prin intestine si produc o erupţie 
Şi in jurul anusului. Nu este o infecţie serioasa --i. deşi nu 
răspunde la leacuri băbeşti, se vindecă rapid sub 
tratament medical. 



SIMNEASIMPTOME 



▲ refuz de a mînca datorită durerilor la nivelul gurii; 
A pe faţa internă a obrajilor, pe limbă, pe 

planseul bucal se pot observa zone găl- 
bui-cremoase care nu pol fî îndepărtate 
uşor dacă încercaţi să le ştergeţi: 

▲ la bebeluşi, apare în jurul anusului o 
erupţie care seamănă cu eritemul fesiei 




CHEMAT! DOCTORII 



Consultaţi doctorul imediat ce este posibil dacă bănuiţi 
prezenţa altelor ta copil. 




Ce pot face? 

1 Ştergeţi cu delicateţe, 
cu o batistă curată, gura 
copilului. Dacă petele mai 
sus menţionate nu ies, 
e probabil vorba de afte. 
Nu le ştergeţi cu forţă, 
fiindcă s-ar putea 
să lase în loc o mică leziune 
sîngcrîndă. 



2Daţi-i copilului mlncare uşor de înghiţit (vezi mai sus». Dacă 
îl mai hrăniţi cu biberonul, cumpăraţi o teii na moale specială 
şi curăţaţi-o cu atenţie, apoi sterilizat io după fiecare masă. 

3 Dacă îl hrăniţi la sîn. continuaţi să îl hrăniţi ca şi pînă acum, 
ilij acordaţi o atenţie deosebită igienei mameloanelor pentru 
a preveni infectarea lor, Spălaii-le doar eu apă, nu cu săpun, 
după fiecare masă. şi nu purtaţi tampoane de sini. Dacă manie- 
loanele devin dureroase \au apar pete albe, consultaţi doctorul. 

Ce ar putea face doctorul? 

Ar putea prescrie un medicament care să fie picurat în gura copilu- 
lui înaintea mesei sau. în cazul unui copil în vîrstă de peste doi ani, 
tablete de supt. Daca alăptaţi la sîn. doctorul s-ar putea să vă con- 
troleze mameloanele pentru a căuta senine de infecţie. 
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îngrijirea sănătăţii 

INFECŢII 
ALE GÎTULUI 



Durerile la nivelul gîtului sînt comune la copiii de 
toate vîrstele şi deseori însoţesc alte boli, cum ar fî 
guturaiul sau gripa, în cele mai multe cazuri, cu dureri 
uşoare, vindecarea apare în cîteva zile, dar o infecţie mai 
severă, în special daca sînt afectate amigdalele. poale să 
producă febră şi o durere atît de mare încît înghiţitul este 
dificil şi dureros. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce este posibil eînd copilul: 
a a re o durere atît de mare încît înghiţitul e dureros; 

▲ e evident că nu-i e bine şi are febră sau o erupţie; 

▲ are amigdale infectate: 

a nu a fost vaccinat împotriva difterici. 



Ce sînt? 

Durerile la nivelul gîtului sînt date de o 
infecţie care face zona dureroasă m 
roşie. Poate fi parte din semnele unui 
guturai sau ale unei gripe (vezi pp.J94- 
195) sau poale fi unul din primele 
semne de rubeolă sau ore ion (vezi 
pp. 197-200). and au o infecţie la 
nivelul gîtului, copiii pot avea dureri la 
nivelul urechilor (vezi pp. 204-205). 



DURERILE ÎN GÎT 



SEMNE/SIMPI OME 


■ 


▲ ezită si mănînce. deoarece 




înghiţitul e dureros; 




▲ gît roşu, ca .jupuit"; 




▲ dureri la nivelul urechilor 




(vezi p. 204-205); 




▲ temperatură uşor crescută: 




a ganglioni tumefiaţi; 




▲ dureri în zona stomacului la copiii 


nuci. 





Ce pot face? 

1 Rugaţi- vă copilul sa se întoarcă spre 
o lumina puternica şi să deschidă 
gura. Examinaţi cu grijă 
peretele posterior al 
gîtului (faringelui) 
(vezi p.183). Daca durerea 
e intensa, va avea un aspect 
roşu, ea jupuit, si s-ar putea 
să vedeţi pete cremoase. 

2 Palpaţi uşor părţile laterale ale gîtului 
şi imediat sub unghiurile mandibulei, 
pentru a verifica dacă ganglionii sînt 
tumefiaţi (vezi p. 183). 

3Daţi-i copilului multe lichide reci şi 
treceţi -l pe hrana lichidă, dacă îl 
doare eînd înghite. Ii posibil ca ali- 
mentele reci, cum ar fi îngheţata, si 
poată fi înghiţite cu mai puţine dureri 
decîl alimentele calde. 




4luaţi-i temperatura copilului (vezi p, 
187) si. dacă este peste normal, daţii 
doza recomandată de sirop de paraceta- 
mol pentru a-i scădea febra. 

Ce ar putea face doctorul? 

Cele mai multe cazuri cu dureri uşoare la 
nivelul gîtului nu necesită tratament, dar 
dacă doctorul suspectează că infecţia 
este produsă de bacterii, s-ar putea să 
prescrie un antibiotic. 



AMIGDALITA 



SEMNE/SIMPTOME 

▲ gît foarte dureros; 

▲ amigdale roşii şi 
de dimensiuni 
crescute, posibil 
acoperite cu pete 
cremoase; 

▲ temperatură de peste 38* C; 
A ganglioni tumefiaţi. 




Ce este? 

AimgdaJita este o irtflamaţie a amigdalelor, 
producînd dureri mari la nivelul gîtului si 
alte simptome de boală. Amigdalele sînt 
situate în partea posterioară a gîtului, eîte 
una pe fiecare parte, şi au rolul de a 
împiedica răspîndirca infecţiilor. 

Ce pol face? 

1 Examinaţi amigdalele copilului şi pal- 
paţi-i ganglionii (vezi p.183), Daca' 
sînt infectate, amigdalele sînt mari si 
roşii şi pot avea pete cremoase. 



2 



Luaţi-i temperatura (vezi p. 1 87) si, daci 
e nevoie, daţii sirop de paracetamol 



3 încurajaţi -l să bea din plin, in special 
dacă are febră. Daţi-i băuturi reci si 
hrană lichidă sau seni ii ic hi dă. 

Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul va examina gîtul copilului şi îi 
poate lua un ex&udat faringian cu ajutorul 
unui tampon steril Poate prescrie un 
antibiotic pentru a vindeca repede 
infecţia. 

Daca astfel de amigdalite sînt 
frecvente şi afectează starea de 
sănătate a copilului, doctorul poate 
recomanda scoaterea lor. Totuşi, această 
operaţie este rareori făcută înaintea 
\ îi stei de patru ani 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

TUŞEA SI INFECŢIILE 
PULMONARE 



Dc cele mai multe ori tuşea la copiii mici este un simptom asociat 
gripei sau guturaiului (vezi pp. 194-195). care produc o tuse seacă, 
iritativi. Tuşea poate 6 si simptom al unei infecţii respiratorii {vezi 
pp. 209-21 1 ) sau un semn precoce al pojarului (vezi p. 198). O tuse per- 
sistenta, severa, caracterizează tuşea convulsivă (vezi p. 201 ). 
S-ar putea ca. după un guturai sau «> gripă, copilul să facă o infecţie pul- 
monară, dacă infecţia se răspîndeşte în jos. spre plamîni. Dacă are o 
infecţie pulmonară, va avea şi alte simptome pe lîngă tuse: s-ar putea să 
respire cu dificultate şi să expectoreze. Totuşi, o respiraţie uşor şuieră- 
toare e normală la copilul mic cu guturai sau gripă, deoarece căile sale 
aeriene sînt foarte înguste si se îngustează şi mai mu li dacă sînt inflamate 
în timpul bolii, astfel încît doar prezenţa unei respiraţii şuierătoare nu 
poate fi socotită semn de infecţie. Uneori, o infecţie pulmonară se 
dezvoltă ca o complicaţie a pojarului sau a tusei convulsive. 



SKIMNF PE URGENTĂ 



Solicitaţi imediat ajutor dc urgenţă 
cînd copilul: 

▲ arc o nuanţă albăstruie fa jurul 
gurii si Inului; 

A respiră foarte rapid; 

A respuă atît dc zgomotos încît 

poate fi auzii de la distanţă: 
A pare a se lupta pentru a respira. 

▲ starea i se înrăutăţeşte brusc, în 
timpul unui guturai sau al unei 
gripe; 

a c anormal de adormit; 
A nu c capabil să vorbească sau ■■■■:, 
scoată sunetele obişnuite. 



INFECŢII PULMONARE 
FRECVENTE 

■ mi ii mai mici de un an şi copiii cu 
vechi probleme pul momire, cum ar fi 
astmul (vezi p 2 IU), sînt expuşi 
infecţiilor pulmonare. Dacă fumaţi, 
copilul este mult mai expus la 
infecţii pulmonare decît copiii 
ne iu maiori lor. 

In caz ui în care infecţiile respiratorii 
sînt frecvente, s-ar putea ca medicul 
să-i facă teste pentru a descoperi 
cauza. 



Ce este? 

Crupul este o inflamaţie a laringeJuî 
care -mină mmefierea acestuia, 
astfel încît respiraţia copilului devine 
dificilă. Atacurile de trup tind s 
apară noaptea şi durează de obicei 

aproximam două orc. 



SICMNE/SIMPTOMK 



A respiraţie dificilă; 

a la inspirare se produce un sunet 

puternic, ascuţit: 
A tuse lătrătoare. 



Respiraţia 
Cînd copilul inspiră, 
acrul este aspirai spre 
trahee şi bronhii i caile 
aeriene), ujummid la 
nivelul plan ti ni lor. 
unde oxigenul trece 
în sînge Apoi 
sîngele va 
transporta 
oxigenul in iot 
corpul. 



I.aringv 










Trahee 



Bronhii 



CRUPUL 



t i put Tace? 

1\lcnjineţi-vă calmul si linisiiti-l pe 
copil. S-ar putea să fie foarte speriai 
si, dacă intra* în panică, îi va fi şi mai 
greu să respire. 

2( ivim o atmosfera umedă, si cu 
aburi, punînd pe foc o oală cu apă 
sau dînd drumul apei fierbinţi la baie. 
Aerul umed va uşura trecerea aerului si 
îl va ajuta să respire mai uşor. 



3 Puneţi cîteva perne la spatele copilu- 
lui pentru a-l ţine in poziţie sezîndă 
sau luaţi-1 în poală. în această poziţie va 
putea s9 respire mai uşor 



rlamiiu 






HKMAT1 DOCTORUL 



Chemaţi doc torid dacă sînt 

nie dificultăţi de respiraţie 
m bănuiţi că are crup. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul ÎI va linişti si vă va spune 
ce să faceţi dacă atacul dc crup \ ;i 
reveni. Ar putea prescrie un antibiotic 

s-ar putea să vă dea şi alt medicament 
pentru a uşura respiraţia copilului dacă 
apare ah atac. Dacii starea copilului e 
gravă, 5-a puica ca doct oi ui să-1 
interneze in spital. 
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TUŞEA SI INFECŢIILE PULMONARE 



TUŞEA 



Ce este? 

O tuse poate G sau o reacţie la o in- 
taţie Ja nivelul gîtului (faringeiui) ori a 
laringelui, sau re/ uitatul tind infecţii 
pulmonare. O tuse seaca, îriiativă este 
rareori serioasă, senini lîcînd că 
faringele sau laringele copilului sini 
it itale, datorită unei gripe care produce 
mucus. Gîtul sau poate fi, de aseme- 
nea, iritai de fum. daca in jurul copilu- 
lui exista adulţi care fumează. O 
infecţie a urechii produce de asemenea 
o tuse uscata. Dacă tuşea copilului are 
caracter umed şi în special dacă 
expectorează, probabil are o infecţie 
pulmonară. în timp ce în majoritatea 
cazurilor tuşea nu este o problemă 
serioasă, ea poate II un simptom în 
cad rid unor bronşite sau al unei pneu- 
monii (vezi pp. 210-21 1). 



Ce pot face? 

IDaeă are un acces brusc de tuse, 
verificaţi dacă nu a înghiţit un 
obiect mic. bunăoară o 
bomboană sau un nasture. 
Dacă da, încercaţi să-1 
îndepărtaţi (vezi Sufoca rea, 
p. 234), dar nu vă băgaţi 
degetele în gîtul copilului. 

2C£nd copilul are o tuse 
persistenţă, încercaţi 
sâ-l ajutaţi să elimine sputa c 
tuşeşte. Intindeţi-l pe burtă 
în poala dumneavoastră. 
apoi baieţi-l ritmic pe spate, 
dar nu prea puternic. B bine 
să aveţi alături un vas în 
care să scuipe toată sputa 
pe care reuşeşte să o 
expectoreze. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Chemaţi doctorul dacă, aproximativ 
jumătate de oră. copilul dumneavi ias- 
tră respira mai repede ca de obicei, 
sau dacă respiră cu dificultate sau 
foarte zgomotos. Consultaţi doctorul 
imediat ce e posibil dacă: 

▲ bebeluşul are sub şase luni şi 
tuşeşte: 

▲ tuşea nu I lasă pe copil 
să doarmă; 

▲ tu.se a nu se ameliorează în trei zile: 

▲ copilul are o tuse recurentă. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul îl va examina pe copil şi îi va 
ausculta respiraţia. Daca are o tuse 
uscată, doctorul poale prescrie un 
medicament de calmare a tusd pentru 
a-i potoli durerea de la nivelul gîtul ui. 
Dacă tuşea pun ine de la nivelul 
plani ini lor, s-ar putea ca medicul să 
facă unele teste diagnostice. 
Poate va prescrie antibiotice şi poale un 
medicament care sâ uşureze eliminarea 
sputei. 



Susţineţi capul copilului 

uşor tiplectir în jo.s 




3 Asiguraţi -vă că tuşea persistentă 
nu este rezultatul unei răceli. 
Astfel infecţia se poale răspindî in 
jns. producând bronşită. 




L 




4Cînd copilul are o tuse uscată, daii-i o 
băutură caldă la culcare, pentru a-i uşura 
tuşea. Pentru un copil în vîrstă de peste 18 
luni, faceţi o băutură calmantă prin 
dizolvarea unei linguriţe de miere într-un 
pahar cu apă caldă si adăugaţi ci te va picături 
de lăinîie. 



5 Sprijini ţi -l pe copil cu mai multe 
perne ca de obicei, noaptea, iar în 
cazul bebeluşilor puneţi o pernă sub 
saltea. 



6 Dacă tuşea copilului se înrăutăţeşte într-o 
atmosferă cu fum, nu lăsaţi pe nimeni să 
fumeze în apropierea lui, respectiv ţineii-1 la 
distanţă de zonele cu fum. 



7Nu-i daţi nici un medicament de tuse pînă 
ce doctorul nu vă recomandă acest lucru. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢI! 



- BRONŞITA 



Ce este? 

Bronşita este o inflamaţie a mucoasei 
principalelor tuburi ce tlue spre 
plămîni. Poate apărea după o gripa» un 
guturai sau o perioadă de dureri in gtt, 
ea urinare a răspîndirii in fee iii lor. 
Probabil că nu-1 va face pe copil sa se 
simtă rău, dar va dormi mai greu dacă 
tuşea tinde a se agrava noaptea. 



SEMNK/SIMPTOME 



▲ tuse zgomotoasă; 

▲ uşor şuierat în timpul respiraţiei: 

▲ temperatură uşor crescută; 

▲ nas care curge. 



ASTMUL 



O iste? 

Astmul osie reprezentat de episoade 
recurente de îngustare a micilor căi 
aeriene ce merg spre plămîni, făcînd 
respiraţia. în special expiraţia, di Hei hi 
Poale fi produsă de o alergie. în special 
dacă şi alic persoane din familie au astm. 
de o eczema sau de febra linului. Astmul 
uşor este comun şi probabil copilul 
dumneavoastră va scăpa de el. 



SEMNE/SIMPTOME 

▲ tuse. în special noaptea sau după 

efort; 
A respjraiie uşor zgomotoasă, puţin 

mai dificila, in special in timpul 

unei gripe; 
A atacuri de respiraţie foarte dificilă, 

eîrul respiraţia este superficială şi 

dificilă; 
A senzaţia de sufocare în timpul unui 

aiae de asim: 
A piele palidă, umedă (acoperită de 

transpiraţii) în (impui unui astfel de 

episod; 
a coloraţie albăstruie în jurul buzelor 

în timpul unui episod sever. 



Ce pot face? 

IUşuraţi-i respiraţia şuierătoare şi aju- 
taţii să expectoreze în timpul accesu- 
lui de tuse. Tntindeţi-1 in poala dumnea- 
voastră şi bateţi -l pe spate (vezi p, 209). 

2Luaţi-i temperatura si. dacă este 
crescută, daţi-i sirop de paracetamol 
şi multe lichide. 

3 Puneţi o pernă sub capul saltelei pen- 
tru a-l ridica uşor. Atunci cînd 

copilul se culcă, aşezaţi-l pe mai multe 
perne (pentru a sia cu toracele ridicai) 
(vezi p. 209). 

4Ptnă îi va fi mai bine, ţineţi copilul în 
casă, într-o cameră caldă, dar nu 

supraîncălzită. 



CHEMAT! DOCTORUL 



Solicitaţi imediat ajutor de urgentă 
cînd copilul prezintă unul din sem- 
nele de urgenţă din pagina 208. 
Consultaţi doctorul imediat ce este 
posibil dacă bănuiţi că are bronşită 
şi chemaţi din nou doctorul dacă: 
A nu îi e mai bine după două zile: 
A expectorează o spută 
galben- verzuie 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul ar puica prescrie un medica- 
ment care să calmeze tuşea pentru al 
ajuta pe copil să doarmă. Dacă crede 
că ar putea fi vorba de o infecţie secun- 
dară, ar putea prescrie un antibiotic. 
pentru a o elimina. 



Ce pot face? 

1 Menţineţi- vă calmul si liniştiţi-! pe copil. Dacă 
a mai avut asemenea atacuri, daţi-i orice 
medicament pe care l-a prescris doctorul. Dacă acesta 
nu are nici un efect, sol ici uiţi ajutor de urgenţă. 




2Puneţi-l pe copil în poziţie şczîndă în poală 
si ajutaţi 1 să se aplece uşor în faţă - ceea 
ce ii va uşura respiraţia. Nu-1 ţineţi strîns - 
lăsaţi-1 să se aşeze în poziţia cea mai con- 
fortabilă. 



Puneţi o mică pernă 

în paahst Iui. pentru a \v 

puten apleca pe ea 




3 Cînd copilul preferă să 
stea singur, daţi-i ceva 
pe care sâ-si sprijine braţele 
pe masă sau pe un 
teanc de perne, 
de exemplu - astfel 
încît să se poată 
apleca în faţă. 

2 1 




Tl'SKA Şl INFECŢIILE PULMONARE 



PNEUMONIA 



Ce este? 

Pneumonia intcrsiitială este o inflamaţie 
a plăuiînilor care produce dificultăţi res- 
piratorii. La copiii mici este aproape 
întotdeauna datorata propagării unei 
infecţii cum ar fi gripa sau guturaiul si 
este de obicei produsă de un virus şi nu 
de o bacterie. Uneori pneumonia poate 
li dată si de inhalarea în plâmîn a unei 
mici cantităţi de alimente, producînd o 
ZOnS de inilamaţie şi de infecţie. 
Pneumonia imersii ţială este mai 
comună la copiii sub un an. 
Deşi este o boală serioasă, cei mai ni uiţi 
bebeluşi sănăioşi îşj revin complet în 
aproximativ o săptamînă. 



SKMNE/SIMPTOMK 



a deteriorarea stării generale la un 
copil bolnav: 

▲ temperatură crescută: 

▲ tuse uscată; 

▲ respiraţie rapidă; 

A respiraţie dificilă sau zgomotoasă. 



Ce pot face? 

ISpiijiniij-l pe copil în pat cu un numai 
suplimentar de perne, astfel încît să 
poată respira mai uşor. în eazuJ unui 
bebeluş, puncţi-i o pernă sub capul 
saltelei. 

2Luaii-i temperatura şi. dacă este eres 
eutâ, încercaţi să o reduceţi dîndu-i 

do/a recomandata de paracetamol sau 
aplicaţi 1 o lampunare leee (ve/i p. IStti. 



CHEMAŢI DOCTORUL ■ 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
dacă apare Ia copilul dumneavoastră 
vreunul dintre semnele de urgenţă din 
pagina 208. Chemaţi doctorul cînd 
bănuiţi prezenţa unei pneumonii 
intcrstiţialc. 



3 Convingeţi vă că are din plin ce să 
bea, in special dacă temperatura este 
crescută. Oferiţi-i bebeluşului apă (iartă 
răcită. 

Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul vă va sfătui cum să vă îngrijiţi 
copilul şi, dacă infecţia este şi bacteri- 
ană, poate prescrie un antibiotic. Dacă îi 
este foarte rău copilului, s-ar putea să fie 
nevoie de tratament în spital* 



PREVENIREA EPISOADELOR 
DE ASTM 

încercat] să aliaţi ce produce episoadele 
de astm la copilul dumneavoastră prin 
notarea momentelor cînd apar. Unele 
pot fi produse de un efori susţinut sau 
de o emoţie deosebită, Cili va alţi 
factori declanşatori sînt prezentaţi in 
continuare. 

Praful 

Reduceţi praful din 
locuinţ[ prin uti- 
li zarea metodelor de 
curăţire care nu 
ridică praful: 

\aspirare sau 
utilizarea 
spălării cu 
vapori de apă. 
Acoperiţi salteaua 
copilului cu un 
înveliş de plastic 

Blana animalelor. Dacă aveţi un animal, 
puneii-l să stea în altă nai ie si fiţi atentă 
dacă episoadele de astm ale 
copilului vor II mai rare. 








Pernele sau plăpumîle umplute 
cu pene. înlocuiţi de cu unele 
umplute cu material sintetic. 



Polenul, în special cel 
al copacilor şi ierbii 
învăţaţi -l pe copil să 
nu se joace în iarba 
înaltă şi ţineţi-l în casă 
în perioadele cînd can- 
titatea de polen este 
crescută. 





s - 



Fumatul 
Nu lăsaţi să se fumeze 
în apropierea copilului. 
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SEMNE DE URGENŢA 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
cînd copilul dumneavoastră: 
a are o coloraţie albăstruie la nivelul 
marginilor limbii sau ale buzelor; 

▲ arc o dispnee severă (respiră eu 
marc greutate); 

▲ nu începe, in 10 minute, să respire 
mai uşor după ce-şi ia medicamentul; 

a începe să nu mai reacţioneze. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Chemaţi doctorul dacă e primul 
episod de astm al copilului. 
Consultaţi medicul imediat a: 
puteţi cînd credeţi că ar putea fi 
vorba de astm. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul ar putea prescrie un medica- 
ment care să fie administrai la începui ui 
unui episod sau înaintea oricărei 
activităţi ce îl poate produce. în timpul 
unui episod sever, ar putea trimite 
copilul la spital. 






ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

DUREREA w 
ABDOMINALA 



Durerea situată între marginea inferioara a coas- 
telor şi vintre sau ..durerea abdominală" poate fi 
un simptom întîlnit în multe boli, inclusiv gastroen- 
teîită (vezi p. 214) sî infecţii ale aparatului urinar 
(vezi p. 216). Poate fi produsa de vărsaturi şi poate 



însoţi boli cum ar B amigdalite sau pojarul. Copilul 
se poate piînge de o durere „de burtă" dacă nu se 
simte bine în general sau dacă simte că se va îmbol- 
năvi sau dacă arc o durere în altă parte, dar nu vă 
poale descrie cu uşurinţă unde anume. 



CUM 

DE 

Ce produce o durere abdominală? 

Mulţi copii au dureri abdominale alunei 
cînd ceva îi face să se simtă speriaţi sau 
în nesiguranţa. 

Dacă durerea nu este severă şi durează 
doar o oră sau doua. nu trebuie să vă 
îngrijoraţi: încercaţi deţi ce îl 

deranjează şi linisiiii-l. 
lotuşi, dacă durerea copilului este 
severă si durează CÎteva ore, trebuie să 
o luaţi în serios. S-ar putea să aibă 
apendicita cînd apendicele (un organ 
mic, de forma unei rime. legat de 
intestinul gros) e inflamat, deşi apare 
rareori la copilul mai mic de trei ani. 
Apariţia în valuri, la intervale de 15-20 
de mi nu ie. a unor dureri abdominale 
severe In un bebeluş poate fi semnalul 
unei blocări (ocluzii) intestinale 



■w 



'_•• 



SA NE COMPORTAM FATA 
„O DURERE DE BURTA" 



Ce pot face? 

1 Luaţi temperat ura copilului. Dac fi e 
doar puţin crescută, s-ar putea să 
aibă apendicită, în special dacă durerea 
e severă sau pare a fi localizată în jurul 

buricului. Nu-î daţi un medicament de 
calmare a durerii sau ceva să i scadă 
temperatura. 

înveliţi sticla cu apă 
calda hui'-un prosop 



2 Dacă bănuiţi că poate avea apendi- 
cită, nu i daţi să bea sau să mănî'ncc. 
Dacă nu. dali-i apa daca îi e sete. dar 
nu-l lăsaţi să înănîncc nimic. 



3 



Linisiiţi-I pe copil îmbrăţişîndti -l ;i 
aeordindu-i o atenţie deosebită. 




4 Dacă nu credeţi că ar avea apendi- 
cită, umpleţi o sticla eu apă caldă, 
dar nu fierbinte şi înfăşuraţi-o într-un 
prosop, Lăsaţi-I pe copil sâ se întindă 

CU buri a lipită de 
această sticlă. 




■ SEMNE DE URGENŢĂ 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
dacă bebeluşul sau copilul: 

▲ ţipa de durere la intervale de 
15-20 minute şi devine palid 
cînd ţipă; 

▲ are scaune de culoare 
roşu închis sau care 
seamănă eu jeleu I 

de coacă; 
A are o durere abdominală 

severă timp de mai 

mult de ii ei ore; 
a are o durere abdominală 
everă combinata cu 

temperaţii ră crescută, 




JL 



( 



Doctorul va 

palpa cu %rţjă 

întreg 

abâoniv 

copilului 




CHEMAŢI DOCTORUL ■ 

Chemaţi doctorul daca, 

▲ apar oricare al ie semne/simptome; 

▲ durerile abdominale durează mai 
mult de trei orc. 

Consultaţi doctorul cînd copilul 
are frecvent dureri abdominale. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul ît va examina pe copil pentru 
a încerca să afle cauza durerii abdomi- 
nale. Tratamentul va depinde de 
diagnosticul său. dar deseori o durere 
abdominală nu necesită tratament. 
Dacă doctorul suspectează o apendicită 
sau o ocluzie intestinală, va aranja 
internarea copilului în spital pentru o 
operaţie de urgenţă. 



12 



ÎN GRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

. „CONSTIPATIA, 
VĂRSATURILE SI DIAREEA 

O modificare minoră în dieta poate produce altor semne de boală (vezi pp. 182- 183). Vărsaturile 
temporar constipaţie sau diaree. Vărsăturile sau frecvente sau diareea severă pol determina repede 
diarcea pot însoţi aproape orice boală şi pot fi, de deshidratarea unui copil mic. Aceasta este o situaţie 
asemenea, produse de emoţii sau de anxietate. Dacă serioasă, cînd corpul pierde prea mult lichid, şi (re- 
apar vărsături sau uşoară diaree, controlaţi prezenţa buie tratată prompt (vezi p. 214). 



Ce este? 

Cînd are consiipuţic, copilul are scaune 
mai rare şi mai lari dceit de obicei. 
Obiceiurile copilului m lectură cu 
scaunul variază mult: unii copii au 
scaun de două ori pe /i. alţii doar o dată 
la doua sau trei zile. 
Oricare ar II obiceiurile copilului dum- 
neavoastră, c normal - nu le influenţaţi. 
Destul de des bebeluşii devin uşor con- 
stipaţi cînd mvaţi sâ stea in şezut sau să 
se ti iască, precum si înainte de a putea 



merge. 



CHEMAŢI DOCTORUL ■ 

Consul laţi doctorul imediat ce este 

posibil dacă: 

a plînge sau se pîînge de dureri 

abdominale cînd se mişca; 
▲ are striuri de sînge în scaune sau 

în scutece sau în pantalonaşi; 
a arc constipaţie de mai mult de trei 

zile 



SURSE BUNE DE FIBRE VEGETALE 

Cîteva exemple de alimente bogate în 
fibie. Alimentele proaspete sînt întot- 
deauna cele mai bune. Spălaţi bine 
fructele si legumele, îndepărtaţi cojile, 
sim burii şi pieliţele cînd daţi fructe unui 
copil sub un an. Faceţi un piure sau ter- 
ciuiţi alimentele în cazul unui copil mai 
mic di- opt Juni (vezi pp.l 10-111 ). 





Pîine 
integrală 



Mic dejun din 
fulgi de cereale 



CONSTIPATIA 



Ce pot face? 

INu vă îngrijoraţi cînd copilul este 
constipai temporar: nu va suferi nici 
un râu. Nu îi daţi un laxativ, deoarece îi 
va perturba acţiunea normală a 
intestinelor, şi nu îi puneţi zahăr în plus 
în biberon. 

2Daţi-i să bea din plin. în 
special dac fi vremea e caldă, 
pentru ;i-i în mu ia scaunele. 
Sucul de fructe poate ajuta la 
diminuarea constipajici. 

3i I grăbiţi cînd stă pe oliţă, 
dar nici nu -l lăsaţi să se 
obişnuiască sa sica prea mult. 
Dacă parc constipai, ungeţi-î cu vaselină 
în jurul anusului înainte de a se ase/a pe 
oliţă, pentru a uşura apariţia scaunului. 

4 încercaţi să introduceţi mai multe 
fibre vegetale în alimentaţia copilului 
< vezi mai jos). Acestea oferâ un impor- 
tant ajutor ce Favorizează deplasarea 
conţinutului intestinal. 










' 



V 



V : 



Fructe proaspete 

Ofcriti-i copilului o varietate de fructe, cura ar 

tî felii de pere. piersici şi banane, rfecojite. 






Fructe uscate 

Prunele şi caisele sini ideale | unt ni 

copiii mici. 
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Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul ai putea prescrie un laxativ uşor 
m ar putea să vă dea unele sfaturi despre 
alimentaţia copilului. Dacă în scaun 

există cumva striuri de sînge s ar puica să 
existe o mică fisuri la nivelul anusului» 
astfel că doctorul ar putea unge CU deli- 
cateţe zona. 




nr 



Legume proaspete 

Cartofii terciuiţi >i brocoli doar puţin fiert au un 

continui ridicai de fibre. felina ţi morcovii pol fi 

servile crude. 



-M 



îngrijirea sănătăţii 



•_' 



VĂRSATURILE 



Ce sîni? 

Cînd copilul vomită, elimină majoritatea 
conţinutului stomacului. Bebeluşii mai 
miei de şase luni regurgitează deseori o 
castitate mica din alimentele i admite. 
Lucrul este perfect normal nu înseamnă 
că bebeluşul varsă. 



CHEMAT! DOCTORUL 



Chemaţi doctorul cînd copilul dum- 
neavoastră: 

a vomita şi pare anormal de somnolent; 
a are o vărsătură gaiben-verzuie; 

▲ a vărsai repetat timp de peste sase 
ore: 

▲ prez inia oricare dintre semnele de 
deshidratare. 




Ce pot face? 

1 Ţineţi copilul deasupra unui vas, 
încercaţi si-1 liniştiţi şi mîngîiaţi-l în 
timp ce varsă (vezi p. 193). După ce a 
vărsat, ştergeţi-i lata şi daţi-i eîieva 
sorbituri de apă. 

2A\iguraţi-vă că are 
ce să bea - Lire nevoie 
de 1-1 ', litri pe u 
Faceţi o băutură cu 
glucoza şi sare (vezi mai jos 
Deshidratarea) şi daţi-i cile 
puţin, oră de oră. Dacă tiu 

ie i a bea din biberon, daţi-i 
eu linguriţa sau cu pipeta 
(vezi p.189). 



IDENTIFICAREA SI TRATAREA DESHIDRATĂRII 



s-ar putea să se ii instalat deshidratarea 

cînd copilul prezintă unele dintre sîmp- 

comele de mai jos: 

A gură si buze uscate; 

A urină concentrată, închisă la culoare: 

A nu a urinat în ultimele şase ore; 

▲ are ochii înfundaţi; 

▲ are lonlanela anterioară deprimată: 
A are somnolenţă anormală sau 

le larme 



Cînd copilul dumneavoastră este 
deshidratat sau dacă e în pericol să 
devină, pregătiţi*] o băutură cu glucoza. 
Dizolvaţi trei lingurile rase de pudră de 
L'lueu/ă si o jumătate de linguriţă de sare 
în 200 ml de apă fiartă răcită. 
Sau puteţi cumpăra săruri pentru 
rchidratare orală, gala pregătite, de la 
farmacie. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul vă va examina copilul 
pentru a descoperi ce îl face să vomite 
si îl va trata apoi în funcţie de diagnos- 
tic. Dacă prezintă semne de 
deshidratare, s-ar putea ca doctorul sa 
prescrie un praf care să fie adăugat fa 
lichidele pe care le bea. Dacă este 
foarte deshidratat, s-ar putea să-l 
interneze In spital muie poate primi 
lichide prii] perfuzie. 



Ce este? 

Gastroenlerila (intoxicaţia alimentară) 
este o infecţie la nivelul stomacului si 
intestinelor care poate fi produsa de ali- 
mente contaminate. Este o problemă 
serioasă la bebeluşi, deoarece 11 poate 
deshidrata Ioane repede, dar este rară la 
cei hrăniţi la sîn. Un episod uşor în 
cazul unui copil mai mare de doi ani nu 
e periculos. 



GASTROENTERITA 



SEMNE/SIMPTOME 



Agreată si vărsături: 

A diaree; 

a crampe stomacale; 

A pierdere a poftei de m încarc: 

A temperatură crescută. 



Ce pol face? 

Iu u ii vă că bea M-jj litri de 
lichide [X v zi. l'n lichid cu glucoza, pre- 
cum cel descris mai sus, este cel mai bun. 

2 Nu -i daţi nimic să mănînce pînă nu 
se opreşte din vărsat, apoi introduceţi 
alimente neiritante (vezi p. 179) 

3Luaţi-i temperatura şi. dacă este cres- 
cută, daţi-i doză de sirop de para* 
cctamol pentru a i-o reduce, 

4 Puneţi- 1 pe copil din nou în scutec 
dacă tocmai a fost trecut la alt tip de 
îmbrăcăminte. 




5 Asiguraţi vi eă se spală pe mîini 
după ce merge la otită si înainte de a 
mînca. Spălati-vă şi dumneavoastră pe 
mîini dupăce-i schimbaţi scutecul ,i 
înainte de a-i prepara hrana. Sterilizaţi 
toate lucrurile folosite la hram rea lui. 
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CONSTIPAŢIA. VĂRSĂTURILE SI DÎAREEA 



DIAREEA 



Ce este? 

Daca arc diaree copilul dumneavoas- 
tră, înseamnă că va avea scaune 
apoase mai frecvent ca de obicei. 
Poate apărea după o alimentaţie prea 
consistentă sau care conţine mai mul le 
fibre alimentare decîi de obicei. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Chemaţi doctorul dacă bebeluşul: 

▲ a avut scaune diareice timp de 
peste sase orc; 

▲ are SÎngeîn scaun; 

▲ prczintil vreun semn de 
deshidratare (vezi în stingă). 




SCAUN CE ARATĂ ANORMAL 

Modificările de culoare ale scaunului 
copilului sînt produse probabil de o 
modificare m alimentaţie, astfel încît 
verificaţi dacă a mi ne ai ceva neobişnu- 
it. Uneori, lotuşi, o boală subiacentă stă 
la ba/a aspectului diferit, 
■ Scaun foarte decolorat, voi urnim», 
care miroase puternic şi pluteşte eînd 
vreţi să-1 aruncaţi la closet - poat< avea 



semnificaţia că bebeluşul nu poate 
digera corespunzător gluienul, o 
proteină care se găseşte în cereale 
(boala celiacâ). 
Consultaţi doctorul 
■ Scaun acid, spumos - poate avea 
semnificaţia că bebeluşul nu poate 
digera adecvat laptele (intoleranţă la 
lactoza). Consultaţi doctorul. 



Ce pot face? 

1 Asiguraţi- vă că arc ce bea din piin. 
băutură cu glucoza, preparată conform 
descrierii de la vărsaturi (vezi 
Deshidratarea, în stingă) este ideală. 

2 Puneţi-] pe copil din nou în scutece 
daca tocmai i s-a schimbai tipul de 

mbrăcăminte. 



3 Acordaţi o atenţie deosebită 
igienei: spaiaţi-vă pe mîini 
după ee schimb. a i scutecul 
bebeluşului şi înainte de a-i 
pregăti mîncarea si convingeţi- vă 
i spală întotdeauna mumie 
după ee merge la oliţă şi 
înainte de a mîncu. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul vă va examina copilul pentru a 
descoperi cauza diareii şi o va trata în 
conformitate cu diagnosticul. Dacă 
bebeluşul/copilul s-a deshidratat, 
doctorul ar putea prescrie praf pentru 
rehidratare orală, care să Re pus în 
lichidele pe care le bea. Dacă este foarte 
deshidratat, s-ar putea să-l interneze în 
spital, unde i se poate administra rapid 
cantitatea necesara* de lichide, 
prin perfuzii. 



CHEMAŢI DOCTORUL 

Chemaţi doctorul dacă: 

a copilul e mai mic de doi ani şi ar 

putea avea gastroenterita; 
a. .ii ie doi ani şi 

semne/simptome de gastrocn tentă 
de peste două zile. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul îl va trata probabil pe copilul 
dumneavoastră împotriva deshidratării 
şj s-ar putea să va sfătuiască să-i daţi 
cîteva zile doar lichide. S-ar putea 
si •■ .;i ceară ^ă-i aduceţi o mostră 
din scaunul copilului. 



f NTRKBĂRI ŞI RĂSPUNSURI 



Ce măsuri pot lua pentru a preveni 
gastroenterita? 

Sterilizaţi iot echipamentul utilizat pentru 
hrăni rea bebeluşului atîta timp cil bea 
lapte din biberon (vezi pp. 100-1 Oh. 
I k -poznaţi alimentele cala preparate în 
compartimentul central al frigiderului - 
nu ie ţineţi niciodată la cald într-un ter- 
mos, deoarece bacteriile se dezvoltă 
foarte bine la cald Acordaţi atenţie 
deosebită igienei atunci eînd pregătiţi 
mînearca, Dacă depozitaţi \ ramul dintre 
alimentele gata pregătite, ţineţi-l în 



frigider nu mai mult de două zile şi 
asigurati-vă" că e fierbinte eînd îl 
încălziţi, deoarece căldura Omoară 
bacteriile care ar putea sâ producă 
gastroenterita. Spălaţi toate vasele si 
biberoanele în apă foarte calda. 
Uscaţi -le pe şervet de bucătărie 
din hîrtie. nu cu ştergar. Dacă sînteţi în 
călătorie în străinătate cu un bebeluş sau 
un copil mic. întrebat i-1 pe doctorul 
dumneavoastră despre precauţiile pe 
care trebuie să vi le luaţi în special în 
ceea ce priveşte apa, fructele şi salatele. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

PROBLEME ALE VEZICII URINARE, 
RINICHILOR SI APARATULUI GENITAL 



Cele mut multe infecţii alt; sistemului urinar sînt 
datorate bacteriilor care pătrund prin urniră (vezi 
desenul de mai jos) şi se răspîndese în vezică. Ele sînt 
relativ comune la copiii mici şi de obicei nu reprezintă 
probleme serioase. Unii copii se nasc eu anormali taţi 



minore ale sistemului urinar, ceea ce îi expune la 
asemenea infecţii. Infecţiile minore ale organelor 
genitale sînt de asemenea comune, iar la bebeluşi şi 
copiii mici ele lac deseori parte din simptomele 
erilemului fesier (vezi p. 1 76), 



Sistemul urinar 

Copilul are doi rinichi care 
filtrează sîngete. Sîogele 
filtrat revine în torentul 
sangvin, fn timp ce pro- 
dusele filtrate contribuie la 
Formarea urinei, care dre- 
nează in vezică, unt li? se 
adună pînâ va l'i eliminată 
la urinai. 



1SAIAI 



Penis 

Prepul 
Testicul 

Scrot 




FATĂ 



Rinichi 



Ureler 



\' ezică 



l retră 




Uter 



— -_ Vagin 









INFECŢIILE SISTEMULUI URINAR 



Ce sînt? 

Orice parte a sistemului urinar- riniehi. vezică, u re te re - 
poate fi infectată de bacterii. Infecţiile sînt mai comune la 
fete, deoarece uretra (tubul care iese din vezică) este mai 
scurtă decît la băieţi şi are deschiderea mai aproape de anus, 
astfel încît microbii se pot răspîndi mai uşor. 



Ce pot face? 

IDacă vi se paie 
că nu-i e bine copilului dumneavoastră, 
controlaţi daca urina este roşiatică sau 
tulbure. Fiţi ateniâ dacă urinează mai des 
ca de obicei şi dacă pare să aibă dureri 
CÎnd urinează. Daca poartă încă scutece,, 
probabil că nu veţi putea spune dacă 
urinează des sau dacă are dureri, dar 
probabil că veţi remarca o 
modificare a mi rosul ui urinei. 

2 Asiguraţi- vă că are din plin 
ce bea. pentru ai menţine 
rinichii în funcţie. 



3 Iu al ii temperatura 
şi. dacă este crescută, 

daţi-i duza recomandata 
de sirop de paracetamol 
pentru a i-o scădea. 



SEMNE/SIMPTOME 




▲ uri nea/ă mai des ca de obicei: 

▲ are dureri cirul uri nea/ă: 

▲ are o urină roşiatică, roşie sau tulbure; 

▲ mirosul urinei e modificat; 
A are temperatură crescută. 

▲ nu c atent: 

▲ nu are pofta de mîncare; 
▲ arc dureri abdominale. 



■ CHEMAŢI DOCTORUL 

asul uiţi doctorul imediat ce este 
posibil dacă bănuiţi prezenţa unei 
infecţii a sistemului urinar. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul va examina copilul şi s-ar 
putea să vă roage să Luaţi un eşantion 
din urina lui (întrebaţi-1 cum să-l 
colectaţi). S-ar putea să prescrie un 
antibiotic. 
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PROBLEME ALE VEZICII URINARE. 
RINICHILOR Şl ORGANELOR GENITALE 



PROBLEME GENITALE LA FETE 



Cum se manifestă? 
Vaginul unei fetiţe poate deveni dureros 
în cazul unui eriteni fesier (vezi pJ76>. 
al unei infecţii micoiice sau în cazul 
prezentei de paraziţi (în special oxiuri, 
vezi p. 224 1 Daca fiica dumneavoastră 
are o scurgere sangvinolentă sau mirosi- 
toare iJin vagîn, s-ar putea sa-şi |] intro- 
dus ceva inăuntru. Fetiţele nou- născu te 
au deseori o scurgere alba sau sangi iuo- 
ientă li mp de cile va zile vi nu trebuie sa 
va îngrijoraţi. După această vîrstă. pinii 
înaintea pubertăţii, o asemenea scurgere 
este anormală 



SEMNE/SI MPTOME 



▲ dureri sau mîncârirni înăuntrul sau 
in jurul vaginului; 

▲ roşcată în jurul vaginului; 

▲ se uree re din vagin. 



' 



Ce pot face? 

Dacă tundulctul fetiţei este dureros 
sau roşu, nu utilizaţi săpun cînd îl 
spălaţi - ci doar apă - si uscaţi -l cu 
grijă. Mişcările de ştergere trebuie 
să fie din ţaţa înspre înapoi, deo 
procedînd invers, puicii răspiudi micro- 
bii din jurul anusului, 

2Nu-i puneţi chiloţei de plastic pe 
atee, căci fundulelul nu se mai 
aeriseşte bine. Dacă nu mai poartă 
scutec, îmhrăcati-o în chiloţei de bum- 
bac, nu de nailon. 




CHEMAŢI DOCTORUL 



insultaţi doctorul imediat ce e 
posibil <lac;l fiica dumneavoastră: 

▲ are o scurgere din vagin; 

▲ mai are semne/s im ptome dii| 
două zile de tratament la dumici 1 iu 

▲ şi -a introdus; ceva în vagin. 



3 Daca fiica dumneavoastră urc o 
scurgere din vagin, controlaţi dacă 

nu si-a introdus ceva inăuntru. Dacă da. 
consultaţi medicul imediat ce e posibil. 

Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul va va examina fiica si s-ai 

puica să ia o probă din scurgere. 
Dacă arc ceva inlrodus in vagin, îl va 

îndepărta cu delicateţe. Dacă are o 
inlccţie. s-ar putea să prescrie 
antibiotice pe cure să le ia pe gură sau o 
cremă pi- care să o aplicaţi pe zona afî 
tată. in funcţie de cauza semneior/simp 
tomeloi 



PROBLEME GENITALE LA BĂIEŢI 



Cum se manifestă? 
Prepuţul. care acoperă vîrful penisului. 
poale li inflamat sau infectat (bălani tăi, 
deseori însoţind eri temu] fesier 4 vez i 

p 176). Dacă în jurul scrotului, în zona 
pel i mă. sau chiar la nivelul scrotului, 
apare o umflătură, s-ar putea să aibă o 
hernie (ansele intestinale produc bora- 
barea prin ieşirea din abdomen la 
nivelul unei zone de rezistenţă scăzută 
a peretelui abdomenului). 

Ce pot face? 

Dacă prepuţul băieţelului dumneavoas- 
tră este inflamai, spalati-I fără a folosi 
săpun şi uscaţî-1 cu grijă la Fiecare 
schimbare de scutec. Folosiţi un deter- 
gent iară enzime i clătiţi bine scute- 
cele sau chiloţeii. 

Cum pot preveni infecţia? 

Nu încercaţi să-1 dccalolaţi (tragerea 
înapoi a prcpuţului). deoarece manevra 
nu e posibila pînă la vîrsta de cel puţin 
patru ani. Dacă ii veţi forţa, veţi deter- 
mina inflamarea prepuţul ui. 



SEMNE/S1MPTOME 



Frepuţ inflamai 
Apreput roşu, inflamat: 
a scurgere purulentă de la nivelul 
penisului. 

Hernie 

A umflătură moale, nedureroasă. 
împrejurul sau chiar la nivelul sen 
tultii, care poale dispărea cînd copilul 
se întinde si poate creşte în dimensi- 
uni cînd tuşeşte, strănută sau plîngc. 



Ce ar putea face doctorul? 
Dacă prepuţul Fiului dumneavoastră este 
inflamat, doctorul ar putea prescrie un 
unguent cu antibiotic. Dacă băieţelul arc 
o hernie, s-ar putea să \m necesite trata- 
ment. Jar dacă are mai puţin de 
luni sau daca hernia devine tare la pip 
sau nu dispare cînd copilul se întinde. 
s-ar putea ca doctorul să vă recomande 
O Operaţie pentru a-i vindeca hernia. 
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CHEMAT! DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce e pi 

bil da, 

A prepuţul copilului pare roşu sau 

umflai sau se observă vreo 

scurgere; 
A hernia devine dureroasă sau suf 

indiferent ce modificare. 
Consultaţi medicul cînd credeţi 
fiul dumneavoastră s-ar putea să aibă 
hernie. 



CIRCUMCIZIA 

Astfel se numeşte operaţia de înd 

părtare a prepuţului. Dacă vă gindm 
să-i faceţi etreumcizie fiului dumnea- 
voastră, discutaţi cu doctorul. Ca ori. a 
operaţie, are un mic grad de risc. astfel 
incit de obicei nu se face decîi din 
raţiuni religioase sau medicale. 



ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

PROBLEME 
ALE PIELII 



Problemele minore la nivelul pielii sînt comune în 
copilărie. Cele mai multe se vindecă repede, dar 
unele sînt foarte contagioase şi trebuie tratate prompt. 
Dacă apare o erupţie combinată cu alte semne de 

GHID PENTRU DIAGNOSTICUL RAPID 

Una sau mai multe pete roşii, sau o erupţie - vezi Coşurile 

şi furunculele, Urticaria, Sudarnina (mai jos şi pe pagina 

cealaltă). Muşcaturile şi înţepăturile minate (p. 244 | sau, 

dacă suni uscate şi solzoase, vezi Utrenia (p. 220). 

Arii rugouse, cu fisuri de obicei pe sau în jurul buzelor sau 

pe obraji sau pe mii ni, vezi Pielea crăpată (p. 221 ). 

Mici vezicule sau zone cu cruste pe sau în jurul gurii, vezi 

Herpesul sau fmpetigo (pp. 222-223) 

Umflături dure ale pielii de obicei la mii ni sau la picioare. 

vezi Negii .si IV racile (p. 222), 

Mîncărimi la nivelul pielii capului, vezi Păduchii şi lindenii 

(p.224). 

Mîncărimi interne în jurul anusului - vezi Oxiurii (p. 224 1 



boală, s-ar putea să fie vorba de o afecţiune conta- 
gioasă (vezi pp. 197-199). Pentru alte probleme, citiţi 
indicaţiile de mai jos. 



CUM NE COMPORTĂM FAŢA DE MÎNCĂRIMI 

Multe probleme ale pielii produc mîncărimi. Deoarece 
scărpinatul poate produce infectarea pielii, este importantă 
diminuarea mîneări mii, 

■ îmbrăcaţi copilul în haine de bumbac, deoarece e mai 
puţin iritam" pentru piele dccîl alte materiale, 

■ Tamponau uşor zona cu vata înmuiaiă în soluţie de 
calainină (carbonat de zinc), pentru a calma pielea infla- 
mata sau iritată. 

■ Dizolvaţi un pumn tic bicarbonat în apa de baie a copilului. 

■ Cumpăraţi mănuşi de bumbac contra scărpinatului, pe 
care copilul sâ Ic poarte în pai. 






COŞURILE SI FURUNCULELE 



Ce sînt? 

L n coş este o umflătură roşie, de obicei la nivelul feţei. IU 
furuncul esie o infecţie a pielii care produce o umflătură mar 
dureroasă, care apoi colectează, producind un centru de puroi. 
Furunculele apar mai frecvent la nivelul feţei sau la nivelul 
zonelor de presiune, cum ar ti lesele, dar pot apărea oriunde pe 

corp. 

Nu fiţi fngrijorată dacă, ocazional, copilul arc coşuri; dai 

furunculele frecvente pot fi semn de boală. 



SEMNE/SIMPTOME 



COŞUL 

▲ umflătură mică. roşie, nedurero, 

FURUNCULUL 

▲ umflăiură roşie, dureroasă cate &e 

măreşte gradai; 

▲ centru alb sau galben, eu puroi, 
apărînd după o zi sau două. 




■ CHEMAŢI DOCTORUL I 

Consultaţi doctorul imediat ce e posibil dacă: 

▲ copilul are o pată care pare inflamata; 

▲ copilul arc un furuncul într-o zonă incomodă sau 
dureroasă; 

▲ centrul cu puroi nu apare la trei zile după ce a apărut 
furunculul; 

▲dacă de la nivelul furunculului se răspîttdesc striuri roşii 
Consultaţi doctorul dacă copilul face des furuncule. 




Ce pot face? 

IDacâ. ocazional, copilul prezinlă coşuri, put şi simplu 
i li iui aţi -Ic. Vor dispărea în ci ie va zile. fără tratament, 
Dacă linii să zemuiască şi ajun m jurul gurii, acoperiţi zona 
CU o cremă de proiecţie. 

2 Dacă copilul are un furun- 
cul sau un coş care pare 
inflamat, curăţaţi-] cu deli- 
cateţe, ca şi pielea din jur. cu 
vată înmuiată în ir- o soluţie 
antiseptică. 



3Acoperi|i-l cu un plasture 
ad ez i v . Dac ă e i n t r •- o zonă 
atinsă la îmbrac are sau dac 
c într-o zonă dureroasă, cum 
ar fi pe fese, acoperiţi*! cu 
vată şi apoi puneţi plasluTGl 
peste el. 

4 Furunculul îşi va forma 
singur capul şi se va 
sparge în cficvazile. Nti-1 
apăsaţi, acesl lucru poate 
râspîndi infecţia. După ce sa 
spart* curăţaţi zona cu vală 
înmuiaiă într-un antiseptic şi 
ţmeti-o acoperiţi cu plasture 
adeziv piuă s-a cicatrizat, 




Ce a r pui ia face doctorul? 
Doctorul s-ar putea să 

incizeze furunculele şi să 
dreneze puroiul, pentru a 
reduce durei v;i şj iu mc fac ţi a, 
şi ar putea presei ic o cremă.. 
Dacă copilul arc multe fui un 
cule. doctorul ar putea pre- 
scrie o cură de antibiotice. 
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PROB L EME ALE PIELII 









URTICARIA 



Ce este? 

Urticaria este o erupţie de pete roşii pru- 
ni:] noase (care măuîneă). Petele dispar de 
obicei după cîteva ore, dar apai altele 
noi. Cea mai comună cau/ii este o urzici 
luni. dai- şt expunerea intensa la soare sau 
o alergie la an unii ie alimente sau 
medicamente. 




SEMNL/SIMPTOME 



a erupţie prurighv 

de pete roşii 

proemînei 

(paputc) uneori 

eu tiu centru palid 
A papule variind în diametru 

de la 1 mm la I cm: 
▲ papulele mai mari au tendinţa de 

confluentă. 




Ce pot face? 

1 Tamponaţi erupţia copilului eu vată 
înmuiată in soluţie de ca lamina (a 
bonai de /mei. 

2 Dacă erupiia este produsă de 
alt încercaţi sâ descoperiţi la ce 

copilul, astfel încît să o cvitaii 
pe viitor. Erupţia se de/voltă de obicei 
la cîteva ore după contactul cu un aler- 
ge n. astfel că în cei van să vă reamintiţi 
dacă, de exemplu, a niîncat recent un 
lucru nou. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Chemaţi doctorul dacă faţa. limba 
sau gîiul copilului sînt umflate, 
Consultaţi doctorul imediat ce e 
posibil daca: 

▲ erupţia ntl dispare în cîteva ore; 
a copilul are frecvem episoade de 
uni carie. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul ar putea prescrie o cremă anii- 
histaminică sau un medicament amihis- 
utmime. Ar putea tace de asemeji 
unele teste peni ni a descoperi cauza 
alergici copilului. Dacă raia, limba sau 
gîruJ copilului sini umflate, s-ar putea 

ie nevoie de o injecţie pentru 
diminuarea iu inc fieri i lor. 



SUDAMINA 



Ce este? 

Suilamma este o erupţie palidă pm 
dusă de MtpraincLil/irc E mai comună 
la bebeluşi decît la copii şi apare de 
obicei la nivelul feţei sau al cutelor 
pielii, unde se poate aduna transpirai ia. 
Nu este o afecţiune serioasă şi puteţi 
să o trataţi singuri acasă. 



SEM NE/SIMPTOM K 



A erupţie 

pe fala sau la 
nivelul culelor 
pielii. 




CHEMAŢI DOCTORUL 



I onsulutti doctorul imediat cee posi 
bil daca erupţia nu a dispărut la 
I 2 ure după ce copilul s-a răcorii 



Ce pot face? 

Ite i orice înveliş gros de pat si 
îndepărtaţi unul din rîndurile de haine 
ale bebeluşului. Lăsaţi-J să doarmă doar 
intr-un pieplăraş. 

2Faceu>i o bale în apă călduţă. 
Tamponaţi-i uşor pielea. 
lăsînd-o puţin umedă, astfel 
încîl să sen ;că pe 
măsuiâ ce se usucă. Cind 
s-a uscat, aplicaţi putină 
pudră de talc pe mm 
a absorbi transpiraţia 
ia care apare 

3 Luaţi- i temperatura si. 
dacă este eres* ută, daţi-i 
sirop de paracetamol sau 
faceţi-i o tamponare rece fvezi p. I8î 

Cum pot preveni sud a ni in a? 

îmbrăcaţi copilul în haine uşoare ciiul 
unea e caldă, preferabil in haine de 
bumbac. Ţineţi-I la umbră sau întindeţi-i 
deasupra un umbrar. 











ateţi un 
rhu! din hain 
ii 






Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul va verifica dacă erupţia se 
datoreşte căldurii. DacS aceasta e situa- 
ţia, bebeluşul nu necesită nici un trata- 
meni medical. Dacă erupţia are o altă 
cauză, doctorul o va trata. 
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îngrijirea sănătăţii 



ECZEMA 



Ce este? 

Eczema este o alergic a pielii pmducînd 
la nixciul acesteia zone pruriginoase 
[care mănîncă), roşii, scuamoase. Cel 
mai des afectează faţa şi pliurile cutanate, 
cum ar fi ax i lele \au fosa popîitee 
(adîncitura din dreptul Feţei 
terioare a genunchilor), 
dai poate fi si mai 




întinsă. De obicei apare pentru prima 
datl intre trei luni şi doi ani, apoi 
lucrurile se ameliorează pe măsură ee 
copilul creste. Aproximativ ju matale din- 
tre copiii eu eczema scapă de ea pînă la 
vîrsia de sase ani şi aproape toţi, pînă la 
pubertate. Copilul e mai expus la apariţia 
eczemei dacă alte persoane din familie au 
alergii ea eczeme, astm sau febră 



Ce pot face? 

ICînd ti faceţi baie copilului, curăţaţi 
zonele afectate prin ştergere eu ulei 
pentru copii. remS 
CU glicerina şi apă 
au un ungueni 
emul si liant. In 
loc de a -l spăla 
cu săpun. Clătiţi-] 
bine cu a] 



Folosiţi vata 
pentru apli- 
carea uleiului 
pentru copii 



m SEMNE/S1MPTOME 

▲ pete uscate, prurigi- 
noase, roşii, 
scuamoase, de obi- 
cei la nivelul feţei 
sau al pliuri lor 

ate; 

▲ lichid clar zemuind din ariile afectate, 





J& 



2 După o baie. aplicaţi o cremă uiniddj- 
antă, neparfumată pe pielea copilului. 
deoarece aceasta poate ii foarte uscată. 
Mărcile pentru bebeluşi sînt ideale. 



■ CHEMAŢI DOCTORUL ■ 

Consultaţi doctorul imediat ce e posi 
bil daca 

▲ eczema copilului este foarte tutui 
sau foarte pruriginoasă; 

▲ din eczemă se scurge lichid. 

isultaţi doctorul dacă vi se 
parc că ii ui. fiica dumneavoastră 
are o eczemă. 



. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul ar putea prescrie o cremă st. 
daca zona este infectata, un antibiotic. 
Cînd copilul este alergic la un anumit 
aliment, doctorul sau asistenta care vă 
vizitează v-ar putea recomanda o alimen- 
taţie echilibrată care să evite acel ali- 
ment. 




3Imbrăcaţi-vă copilul în bumbac. Atunci 
cînd vremea emai răcoroasă, puneţi 

îmbrăcăminte de bumbac sub hainele mai 
călduroase. 



4 încercaţi să nu-l lăsaţi pe copil să-si 
scarpine zonele afectate -puneţi-i 
noaptea mănuşi cu un singur deget, dacă 
parc a fi util. şi lăiaţi-i scurt unghiile. 

5 încercaţi sa descoperiţi cauza alergici 
Alerg< iţii comuni melud alimentele 
(în special produsele lacune si griul), 
pârul de animale, hainele de lînâ şi deier- 
iiu Anxietatea poate declanşa eczema. 
astfel încît încercaţi să descoperiţi dacă ii 
îngrijorează ceva pe copil. 

6 Cînd eczema copilului e severă, 
lineţi-1 la distanţă de oricine cu 

\u ii ce lă sau herpev 
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PROBLEME 



LE PIELII 



ARSURILE SOLARE 



Ce sînt? 

Arsurile solare înseamnă piele înroşită sun dureroasa ca 
urmare a expunerii la soare. Bebeluşii şi copiii mici, în 
special cei cu pâr blond si ochi albaştri, au o piele foarte sen- 
sibilă, ceea ee îi face foaric vulnerabili la razele soarelui. 



SEMNE/SIMPTOME 



A arii roşii, dureroase la nivelul pielii; 

▲ vezicule i băşici) pe zonele afectate; 

▲ piele care se cojeşte o zi sau doua mai tir/iu. 



Ce pot face? 

1 Lăsaţi I pe copil în casă Viu la 
umbră imediaî ce pielea începe 
i se înroşească. Nu uitaţi că 
semnele cele mai severe ale 
arsurilor solare vor apărea după 

i ore. 

2 Răciţi cu apa rece orice zonă 
de piele înroşită. 
apoi aplicaţi o ioţiune 
calmanţi pentru 

perioada de după 
expunere Ea soare 
sau tamponaţi cu 

unguent cu 

cal amină. 








PREVENIREA ARSURILOR SOLARE 

Nul Lisaţi pe bebeluş să doarmă la soare si. dacă nu a fc 

obişnuit treptat cu expunerea ia soare, nu-l lăsaţi, neacopci iL 

mai mult de 15 minute -în prima zi -. apoi creşteţi pei l cu 

cîte cinci minute pe zi. Aplicaţi o 

cremă de protecţie la fiecare oră 

(alegeţi una cu factor de 

proiecţie faţă de SOaie de 

10-15), îmbrăcat i-l 

într-o bluza m punetî-i 

o pălărie de soare. $ă-şi 

păstreze bluza pe el cînd 

înoată sau cînd &e loacă 

în apropiere ;i apel, penii u 

a- si proteja umerii 

Dacă a doua zi 

pielea parc roşie 

nu-l mai lăsaţi 

la soare. 




CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce e posibil dacă; 

▲ copilul are febră si o stare proastă: 

▲ apar bâsici pe ZOnS ini insă. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul ar pute li prescrie o cremă cmolicntă si calmanta 



PIELEA CRĂPATĂ 



Ce este? 

Mici crăpături ce apar la nivelul pielii cînd aceasta e uscată, 
după ce a fost expusă la frig sau Ea aer cald, uscat. Nu 
reprezintă nici o problemă serioasă, dar pot fi dureroase. 

Ce pot face? 

1 Lingeţi buzele copilului cu strugurel 
sau aplicaţi pe piele creme 
emolieme. 

2 Utilizaţi ulei pentru 
sugari sau Ioţiune 
pentru a spăla zona şi 

pâstrati-i mîinile calde 
şi uscate. 

3 Dacă crăpăturile sîngerează, 
puneţi pe ele un plasture 
adeziv sau leucoplast. 




SEMNE/SIMPTOME 



A crăpături discrete la nivelul pielii şi al 
mucoaselor, de obicei pe/sau în jurul 
buzelor sau pe obraji sau mîini. 

a sîncereazâ dacă sini adînci. 




CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce e posibil dacă: 

a crăpăturile nu se vindecă după trei zile; 

A crăpăturile devin roşii $j dureroase sau se umplu de puroi. 



Ce ar putea face doctorul? 

Dacă zona cu crăpături s-a infectat, doctorul ar putea să pre- 
scrie un antibiotic, căci nu exista vreun tratament special. 



221 



îngrijirea sănătăţii 



HERPESUL 



Ce este? 

Mici vezicule, de obicei pe sau în juni] buzelor, dur care 

uneori se pol dezvolta înăuntrul gurii sun altundeva la nivelul 

feţei. 

Sini p rodi isc de un virus care. o dată ce a in lecui i copilul, 

răijiîne la nivelul pielii si tinde a apărea ocazional, astfel 

încît, daca a avut o dată herpes. copilul va mai face 

şi in viitor. 

Expunerea Intensă In lumina soarelui poate declanşa un nou 

episod: la lei şi unele boli minore, cum ar ii izripa. 

Ci- pol face? 

ILa primul semn de herpes ţineţi 
un cub de gheaţă, timp de zece 
minţile, pe zona afectată. Ar putea 
preveni răspîndirea herpesului. 



înveliţi un c-tili de 
gheaţa într-im servei şi 

iiiwii-i apii sat pe buzei 
copilului 




2 



Dacă apare o veziculă, apli- 
cai i o crema emolientjL 



3Ţincţi-i m îi ni le curate si 
nu-i permiteţi să-şi atingă 
zonele dureroase, deoarece 
s-ar putea să-şi infecteze ast- 
fel ochii. 



4 Deoarece herpesui este 
foarie eonuji;ios, nul 
lăsaţi să sărute alte persoane 
şi, dacă are obiceiul să-şi 

bage jucăriile în gură, nu-l 
lăsaţi să i le dea si altui 
copil pînâ ce erupţia nu 
a dispărut. 



SEMNE/SIMPTOME 



▲ zoiie roşii supradcnivelate care înţeapă 
sau rnănîneă, de obicei în jurul gurii; 

a vezicule mici, dureroase, care se 
formează cu aproximativ o /i mai lîrziu; 

▲ veziculele se acoperă de cruste după 
una. două zile; 

▲ febră şi stare generală puni stă in timpul primului episod. 




5 Dacă copilul a avut vreo- 
dată un herpes, protejaţM 
buzele de soarele puternic. 
deoarece expunerea la soare 
ar putea declanşa im nou 

episod. 




CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce e posibil 

▲ apare pentru prima dată un herpes; 

▲ herpesui începe să zemu iasca; 

a herpesui e în apropierea ochilor. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul va prescrie probabil o cremă pe care să i-o aplicaţi pe 

zona afectată, de cîteva ori pe zi. ceea ce va ajuta la vindecarea 

veziculelor. 



NEGII SI VERUCILE 



Ce suit.' 

Negul este o excrescenţă de piele 
uscată: veruca este un neg situat pe 
talpa piciorului. Sînt produse de un 
virus care in vadea/ă pielea. Aproape 
toţi copiii fac ocazional negi şi veruci. 
Negii nu sînt dureroşi şi dispar sport 
lan. de obicei după cîteva luni. astfel 
încît nu este necesar tratamentul. 
Verucile sînt contagioase si au tendinţa 
de a fi dureroase alunei cîn<J copilul 
calcă pe ele sau poartă pantofi, astfel 
încît trebuie tratate rapid. 



SEMNE/SIMPTOME 



NEGUL 

▲ tnmefactie dureroasă, 

de piele uscată. 

VERUCA 

▲ zonă tare. dureroasă, 

pe talpa piciorului, eventual 
cu un mie centru negru. 




r 



Ce pot face? 

IDacă copilul are un neg. 
ignoraţi -l pur şi simplu, 
cu excepţia cazurilor cîikI e 
situat Ia nivelul organelor 
genitale sau în apropierea 
anusului. Va dispărea de hi 
sine, probabil după cîteva 
luni. deşi unele pol persista 
un an sau mai mult. 
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PROB LHME ALE PIELII 



IMPETIGO 



Ce este? 

Impecigo este o infecţie baeieriană a pielii care poate apărea 

cîad o erupţie, cum ar 6 o eczemă sau un herpes, se 

infectează, deşi şi pielea sănătoasă se poate infecta uneori, 
apârînd impetigo. De obicei afectează pielea din jurul gurii si 
nasului: dar poate apărea oriunde pe suprafaţa corpului. 
Impetigo nu este o afecţiune serioasă la copil, dar la un 
bebeluş se poate întinde pe o suprafaţă mare şi îl face sâ se 
simtă bolnav. Este foarte contagios, astfel inc îi trebuie 
tratat prompt. 

Ce pot face? 

1 Folosiţi un prosop numai pentru copil si spâlaţH frecvent, 
astfel încît infecţia Să nu se extindă. 

2 încercaţi sâ-1 opriţi pe copil să-şi atingă ariile infectate - 
nu-I lăsaţi să-şi sugă degetul sau să şi-l bage în nas. 
deoarece aceste gesturi ar putea răspîndi infecţi a. 



*** 






* m 



■ 






3 îndepărtau crustele în 
fiecare zi prin ştergere cu 
vată umedă. Nu frecaţi cu 
forţă, dar persistaţi pînă ce 
crustele se desprind. 




Ştergeţi uşor crustele 

CU vtisă înmuiata în \ 
caidâ rit săpun 



SEMNE/SIMPTOME 



A erupţie de mici pete roşii: 

A vezicule ce se formează deasupra 

a ce s toi pete: 
A petele dispar, apoi se formează cm sie 

roaronîi-gălbui; 
a febră şt afectarea stani generale la un copil mic. 





4 Tamponaţi zona pentru a o usca, 
cu un prosop, chiar de hinie. şi 
aruncaţi-l imediat astfel incit 
infecţia să nu se răspîndea>ca 



5 Ţineţi -l pe copil la 
distanţă de ceilalţi 
copii, mai ales de cei 
nuci. pînă se însănă- 
toşeşte. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Chemaţi doctorul dacă bebeluşul are sub trei luni şi dacă 
face brusc un impetigo întins. Consultaţi medicul imediat 
ce este posibil dacii vi se pare că are impetigo copilul. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul ar putea prescrie o cremă şi v-ar putea spune s3 
ştergeţi crustele înainte de a o aplica (vezi stingă). Daca infecţia 
persista după cinci zile. consultaţi din nou doctorul. 







Acoperiţi veruca 
iu plasture adezi\ 




2 Dacă copilul are o veruca, 
ţineţi-o acoperită cu un plasture 
ade/i\ M nu-! lăsaţi să meargă în picioarele goale pînă 
ce veruca dispare. Poate dispărea spontan. Ţineţi prosopu 
i buretele copilului separate de cele ale restului familiei. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul dacă: 

a negii copilului se înmulţesc; 

A copilul are un neg pe organele genitale sau la nivelul 

anusului; 
A copilul are o vet "ii că. 



O ar putea face doctorul? 

Doctorul ar putea să prescrie o loţiune care sa fie întinsă 
regulat pe neg sau verucă pînă ce aceasta va dispărea. 
Sau s-ar putea să trimită copilul în policlinica unui spital, 
unde pot fi cauterizate sau îndepărtate prin refrigerare sub 
unestezie locală. 
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PROB LHME ALE PIELII 



PĂDUCHII SI LINDENII 



Ce sfiit? 

Păduchii sînt insecte mici cafe 
infestează puiul si fac pruriginoasa (cu 
mîncărimi) pielea capului. Ouăle lor 
mici, albe (lindeni). sînt agăţate de 
rădăcinile pârului. Păduchii se răspîfl- 
dese Toarte repede la de un cap la al lui. 
ie! încît e necesar sa trataţi întreaga 
familie daca copilul face păduchi şi 
spuneţi-le prietenilor voştri să con- 
troleze părul copiilor lor. 



SEMNE/SÎMPTOME 



■ 



▲ mîncârimî la 
nivelul pielii 

capului: 

▲ mici grăunţe 
albe legate de 
Firele de pâr în 
apropierea rădăcinilor Orelor: 

a urme rusii de muşcături, sub pâr. 





Utilizaţi vata 
pentru a 

aplica 
totîunea 



Ce pot face? 

1Cerâţj-i farmacistului o loţume care să 
omoare păduchii şi lindenii. Aplicaţi-o 
peste tot capul copilului şi lăsaţi -o pe loc 
atîta timp cîl e specificat in instrucţiuni 
de obicei cîteva ore. 

3 Curăţaţi in Uniune pieptenele şi perla 
'le cap ale copilului* ca .şi lucrurile cu 
care i se acoperă capul. Sigilaţi-i pălări- 
uţele într-un sac de plastic cel puţin 
zile - pentru a omori păduchii si tinderii. 




2 Spălaţi şi clătiţi părul, apoi pcriaţi-l 
cu atent ie cu lui pieptene Un special, 
pentru a îndepărta păduchii si lindenii 
morţi S-ar putea să fie nevoie să repetaţi 
de două-trei ori tratamentul, la fiecare 
trei zile. pentru eradicarea lindeni lor. 

4 Dacă bebeluşul se duce la creşă. 
informaţi personalul că are păduchi si 
ţineţi-] acasă pîna ce păduchii şi lindenii 
au fost complet eradicaţi. 



OXIURII 



Ce sînt? 

Oxiurii sînt mici viermi albi. in lungime 
de aproximativ I cm. în forma de vir- 
gulă. Ei pot intra în corp prin alimente 
contaminate şi apoi trăiesc în intestine. 
ieşind noaptea pentru a depune ouă în 
jurul anusului, produci iul mîncănmi 
intense. Sînt comuni la copii şi nu au 
consecinţe grave, deşi mincărlmea 
poate II extrem de neplăcută. La Cetele 
mici. viermii se pot râsplndi anterior, 
spre vagin. 



SEMNE/SIMPTOME 



▲ mîncărirru în jurai anusului, mai 
intense noaptea; 

▲ mîncărimi intense în jurul 

vaginului: 

▲ mici viermi albi în scaun. 



Ce pot face? 

1 înec reali să preveniţi scărpinatul, 
deoarece acesta ar putea determina 
inflamarea pielii din jurul anusului şi 



inului. 



2 Tăiaţi- i scurt unghiile, astfel in u 
dacă se scarpină, să nu ia oua sub 

unghii, care ar putea determina rein- 
l'cctarea Iui sau a altor persoane. 

3 Asiguraţi- vă că toată familia tşi spală 
cu atciitiL' mîinilc după ce merge Ia 
baie şi înainte de a mînca. Utilizaţi o 
perie de unghii pentru a le curăţa bine. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce este 

posibil dacă vi se pare că ar avea oxi- 



uri copilul, 



4 Dacă bebeluşul nu mai poartă 
scutece, asiguraţi-vă că poartă pijama 
sau chiloţei de bumbac pe sub cămaşa de 
noapte, Schimbaţi-i chiloţeii si pan- 
talonii de pijama în fiecare zi şi steriliza- 
ţi- le iu upă fiartă pentru a omorî toţi 
viermii şi ouâlc care *e află pe ele. 

5 Citul se plînge de mîncărimi. întin- 
deţi-I oblic în poala dumneavoastră şi 
uitaţi-vă după mici viermi albi în jurul 
anusului. Indepârtaţi-i cu vată umedă pe 
toţi cei pe care îi vedeţi şi aruncaţii în 
toaletă. 

Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul va prescrie probabil un 
medicament pentru întreaga familie, 
pentru omorî re a viermilor. S-ar putea. 

de asemenea, să prescrie pentru copil o 
cremă care să calme/e inflamai ia din 
jurul anusului sau al vaginului. 
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îngrijire a sănătăţii 



EPILEPSIA SI MENINGITA 



Deşi meningita este rară, epilepsia (care produce 
convulsii) afectează aproximativ una din 200 de 
persoane. Cea mai comună cauză de convulsii la 



copii este febra marc (vezi p. 188), dar în acest Caz 
nu e vorba de epilepsie. Meningita se poate dezvolta 
ca o complicaţie a alici boli. 



EPILEPSIA 



Ce este? 

Epilepsia se caracterizează primr-o tendinţă de a avea convul- 
sii, care sînt salve de activitate electrică anormală. Cu trata- 
ment, cei mai mulţi copii scapă de ea în adolescenţă. Exista 
cîteva tipuri de epilepsiei două forme comune în copilărie sînt 
atacurile de absenţă şi convulsiile majore 
(vezi SBMNE/SIMPTOMHi. 



SEMNE/SIMPTOM E 



Ce pot face? 

Iln I impui unei convulsii, 
îniindeii-l pe copil pe <i 
pai le. pe podea. Staţi lîngă el 
pentru a ti sigură că nu se 
loveşte, dar nu încercaţi să vă 
opuneţi mişcărilor lui. 

3 Evitaţi sa va lăsaţi copilul 
în locuri şi situaţii în 
care convulsiile ar putea li 
periculoase - de exemplu 
puneţi o apărătoare în capul 
scărilor -şi nu-I lăsaţi singur 
în baie. Dar încercaţi să 
faceţi aceste lucruri fără a fi 
sLipraprotecior. nu ar trebui să 
simtă că epilepsia îl face 
anormaf 



2 După o convulsie majoră, 
puneţi-l în poziţia de 
revenire (vezi p. 233). Nu-I 
treziţi dac a adoarme, dar 
convingeţi-vă că respiră nor- 
mal t vezi p. 230). 



Atacurile de absenţă (crizele petit mal) 

A bruscă absenţă a oricărei mişcări; 

A expresie confuză; 

A revenire la normal în cîteva secunde. 

Convulsiile majore ( crizele grand mal) 

A pierderea h rusca a conştiente!, cu cădere; 
a braţe si picioare înţepenite; 

▲ mişcări convulsive sau sacadate; 

▲ scapă urina; 

a adoarme sau îşi recapătă treptat conştienta, cînd 
ivi iscări Ic convulsive se opresc. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul v-ar putea trimite 
copilul ta spital pentru Ieste. 
S-ar puica să prescrie un 
medicament pentru a ajuta 
controlarea convulsiilor; 
spuncţi-i doctorului dacă, 
după niedicamentaţie. s-a 
schimbat comportamentul 
copilului, dar nu înirerupeţi 
administrarea medicamentului, 



CHEMAT! DOCTOR L L 



Chemaţi doctorul cînd copilul dumneavoastră are: 

▲ pentru prima oară o convulsie majoră; 

a o convulsie majoră care durează mai mult de trei minute; 

A o serie de convulsii în succesiune rapida. 

Consultaţi doctorul dacă vi se pare că ar avea copilul atacuri 

de absent ă 



MENINGITA 



Ce este? 

Meningita este o inflamalie a foiţelor ce învelesc creierul, 
I ste o boala foarte serioasă si trebuie să fie tratată 
prompt. Inflamaţia creierului (encefalita) produce 
simptome similare. 



■ _ CHE MAŢI DOCTORUL 

Chemaţi doctorul cînd consideraţi că ar avea copilul 
meningită sau encefalită. 



SEMNE/SIMPTOME 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul l-ar putea trimite pe copil la spital pentru investi- 
gaţii. Tratamentul va depinde de rezultatele acestora şi s-ai 
putea să fie nevoie să stea în spital pînă ce îşi revine. 



a febră; 

A somnolenţă şi diminuarea atenţiei sau. brusc, dramatică 

şi necaracteristică iritabil itate sau nelinişte; 
A agravare bruscă a stării unui copil care a avut recent o 

boală infeclioasă ca pojar sau oreion; 
A vărsături; 

A pierdere a poftei de mîncaic: 
A dureri de cap sau. la bebeluşi, bombarc uşoară a 

fon tanc iei; 
a se opune aplecării în faţă a capului; 
A priveşte fix in sus sau îsi întoarce capul de ia lumina 

puternica; 
A convulsii; 
A erupţie de pete plate roşii închis sau roşii-purpurîi. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢI] 



SIGURANŢA COPILULUI 



Aproximativ un sfert dintre acciden- 
tele care au loc la domiciliu sini 
provocate de copii mai mici de patru ani, 
dar exista eîteva modalităţi prin care puteţi 
face din casa dumneavoastră un loc mai 
sigur Cea mai bună precauţie esle să suni 
cu ochii pe copil, Amimili-vă că şansele 
de producere a unui accident sînt mai mari cînd copilul 
este obosii, îi c foame sau nu îi e bine. sau atunci cînd 




sînteţi ocupată sau îngrijorata. Riscurile 
s în t crescute şi cînd familia e în alt loc - 
în concediu sau pur şt simplu departe de 
casa. Cînd cumpăraţi lucruri pentru 
copil, căuLati-le pe acelea potrivite pentru 
vîrsta lui. Lucrurile cumpărate la mina a 
doua ar trebui sa fie solide şi toate părţile. 

inclusiv hamurile de siguranţă si frînele, să 11c în bună 

stare de funcţionare. 



SIGURANŢA IN CASA DUMNEAVOASTRĂ 



TOŢI COPIII sînt exj accidentelor, deoarece dorinţa 

: de a explora şi a experimenta depăşeşte eu mult 
bunul lor simţ >i capacitatea lor de previziune. Multe 
accidente ar putea fi prevenite si este responsabilitatea 



dumneavoastră să va uraţi ea bebeluşul nu se piuite 
răni. Totuşi, a-1 tine în siguranţă un înseamnă si i 
restrîngeţî activităţile, ei pur şi simplu să vă asiguraţi 
„lumea" sa e sigură, pentru a se putea juca în ea. 



Depozitaţi sacii rk> 
polietilenă t>lus- 

tU în tn mde 
nu j ajunge 



Fixaţi » apărătoare fa turul 

aragazului $i întoarceţi 

mînerele figâifor spre 

iu- 
■ t dinspre perete 




Puiuţi o încu- 
ietoare solidă 

,"i uşa 
liderului 

tai ului 



Să aveţi la 
îndcmînă un 
\im toi 




Cumpăraţi fire spiralate 
pentru aparatele electrh < mu 

C0H1 Ulgeţi'Vă ni fi re li' Iar 

tit alimentare sini st urte 



Ţineţi toate 
u uf Iţele casnii 
găleata de gui 
într-un dulap cu o 
încuietoare specială 
ce nu poate ji di 
cută di i 'pil 
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Podeaua 
bucătăriei să nu fie 
alunecoasa 

medial 

■ Nu-I lăsaţi/?? 
copil să ai 

usa cuptorul- 

tceasta 
v cal 



BUCĂTĂRIA 

Bucăţi k plina de 

riscuri potenţiale penau copii 
ţi acei i icole sini si mai 
mari cînd sînteu preocup 
de alte activităţi Asa că 
ţineţi -J departe de /ana in 
care gătiţi - sîni ideale pen- 
tru a-i da o ocupaţie un 
leagăn solid sau n 
erei ci a ne colorate. Nu uitaţi 
că inelele de fontă şi plitele 
puse pe aragaz lămm 
fierbinţi mul tu vreme după 
oprirea focului La masă. 
ţineţi mîncarea caldă si bau- 
I uri Ie calde în centrul mesei, 
as ti el încît copilul să nu 
puatfl să ajungă la ele. Nu 
folosiţi o faţă de masă. 

arece ar pute 
ţi sâ verse pe el lucruri 
fierbinţi. Asiguraţi-vă că nu 
poale ajunge la găleata de 
gunoi. 



Ţineţi usten- 
silele ascuţite, 
cum ai fi 
cuţitele, într-un 
ţertar cu 
pozifi 
închidere, inii 1 
să nu pi) t , 
deschis di 



^ 





SIGURANŢA COPILULUI 






MENŢINEREA COPILULUI IN 

fiecare nouă mdemînarc pe care 
hcholusul o dezvoltă, va găsi modalităţi 
i a o transforma într-un nou pericol. 

ci încît gfndîţi-vă mereu cum 
anticipaţi posibilele riscuri, Va îm 

rostogolească de ta o vîrslă Foarte 
mica. astfel încît, dacă aveţi nevoie sâ-1 
immdeţi pentru un moment, puneţi- 1 pe 
podea. Va fi capabil vi apuce un obicei 
la vîrsta de aproximativ două Urni si va 



SIGURANŢA 

începe Sâ" se întindă ca să apuce lucruri 
hi aproximativ trei luni. lisie necesar să 

ii aţi ca u sale lucrurile care ii 
sînr Ia înclemînâ sini sigure şi prea mari 
i ;i m'i le poată înghiţi sau să se sufoce 
cu ele. In timp ce îl ţineţi în braţe nu 
mîncaii sau nu beţi şi sa* nu aveţi nimic 
Fierbinte; nici nu fumaţi. Nu-I lăsaţi 
niciodată cu uii biberon sprijinii in 
gură, deoarece s-ar putea sufoca. 



Utilizaţi întotdeauna curele de siguranţă 
la cărucior* la scaunul cu picioare înalte 

şi la k'aiMi. si nu I puneţi într-un leagăn 
pe a suprafaţă situată la înălţime. 
deoarece ar putea cădea de pe ea. Nu 
lăsaţi un copil mic singur cu bebeluşul 
dumneavoastră, deoarece l-ar putea 
ridica şi apoi scăpa din braţe: nii-i daţi 
niciodată obiecte periculoase ca să se 
toace. 



DORMITORUL 

Copilul va [ ruuli timp in dormitor, astfel încîl asigu- 

raţi ■ ii poate explora In siguranţă. Nu-i puneţi în părui o 

pernă inaiute de a împlini doi ani şi nu utilizaţi folii de plastic 
nefixate ca utvclitoare impermeabilă de salte i \u prindeţi 



T 



I 



I i\aii opritoare Iu ferestre, asi 
mt ii Mt nu u poată 
drcJt pii 



niciodată cu sfori jucării ui palul s ai putea răsuci în jurul 
gîtului copilului, Jucăriile mari st pernele mari nu trebuie 
ai- ii; patul deoarece le ar puica Folosi pentru a se căţăra - 

si nu aliniaţi jucării de-a laiul pătuţului de cînd începe să poală 
sta in picioare Jucăriile nehuie să fie făcute din materiale ncioxi- 

. neinflamabilc >i nu trebuie sâ aibă margini, 
sau capete ascuţite sau f 

cteni de mii i pentru a Ie 
putea înghiţi 



I aiati semt 

sl'in'ili* 

ţOfltoi' ih (HI! 

h ■ 
iu fui 

gîltiiul 




Convingeţi-vâ 

vă mobilo 
trsu solidă 
si are. ni ' 
umjite 



Schimbaţi 

scutecul 
, apUuiui 

pv {Huii'il 



Puneţi 
cîteva 

i in 

JitlIUl 



'mutele cu cure don mie 
vi pentru aşternut 



Fixaţi salteaua Iu rea mai Acoperiţi 
joasa poziţie înainte aloi ferele 

vvî poată tâ ■•:' tragă pentru fterhinţi t u 

a ştii în picioare prasau 



Depozitaţi jucării k iun -un dul 
sun într-un rafi dejt ■ fel încît 
sâ poată ajunge la ele > Ifîe 

ncvatc să se C&lUfi 



BAIA 

Nu-1 lăsaţi singur în baie. nici măcar pentru 
câteva secunde, cel puţin pînă la \ îrsta de 
doi ani m jumătate, şi folosiţi un covoraş de 
baie care nu alunecă. Fixaţi lermostatul la 
cazanul de apă (dacă e ca/ul i la 55° C şi. 
nd ti pregătiţi baia. turn lui iutii apa rece. 
Verificaţi temperatura apei înainte de a-l 

băga pe copil. Al ie accidente care pot 



apărea în bate pot l'i uşor preveniţi 

■ l'ineii toate medicamentele în locuri 
unde nu poate ajunge, imr un dulap cu 
încuietoare, 

■ Aparatele de ias şt cosmeticele trebuie 
puse in locuri unde nu poate ajunge. 

Wt Acoperiţi cu prosoape caloriferele sau 
ţevile Fierbinţi. 

■ Dacă aveţi un încălzitor electric, trebuie 



montat pe perele şi trebuie să aibă un 
înirerupătof suspendai, acţionai prin 
tragere. 

■ Ţineţi detergenţii si lichidele folosite la 
ai ratare, ca si pena de closet, intr un 

tiu Jap eu sistem de închidere ce nu poate 
fi deschis de copil. 

■ Dacă aveţi un duş cu pereţi de sticlă, 
uilocuiţM CU perdele sau cu geam securii. 
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SIGURANŢA COPILULUI 



ELECTRICITATEA 

Şocurile electrice de la circuitul prin- 
cipal pot fi foarte periculoase, astfel 
încît trebuie si reduceţi cîi mai mult 
riscul curentării copilului: 

■ Stingeţi aparatele electrice atunci 
cînd nu le folosiţi. 

■ Nu lăsaţi o priză in funcţie fata 
nimic în ea. 

■ Xcoperiţi prizeîe neutili/ate eu capace 
speciale sau cu bandă izolatoare. 

■ Controlaţi toate cordoanele de ali- 
mentare si înlocuiţi-le pe cele cu fire 
ne i/o late. 

■ \u-l lăsaţi pe copil sa se joace CU 
jucării alimentate de la priza pînă la 
vîrsta de cel puţm patru ani. 



SUFRAGERIA 

Cînd cumpăraţi mobilă tapitaiâ. verificaţi 
să nu producă fum toxic in timpul unui 
incendiu. Fixaţi o apărătoare în jurul 
tuturor focurilor şi evitaţi utilizarea unor 
reşourj. Televizorul trebuie pus în locuri 
unde copilul nu poale ajunge, mai ales la 
partea din spate a acestuia. 
Nu lăsaţi la îndemîna copilului ţigări. 
chibrituri, ustensile pentru cusut sau 
monede. Plantele de apartament trebuie 
ţinute in locuri unde copilul să nu poată 
ajunge cu atît mai mult cu cît unele din- 
tre ele pol fi otrăvitoare. Daca aveţi uşi 
fa care partea de jos este din sticlă sau 
daca ferestrele sint situate jos. utilizaţi 
sticla securit sau armată cu fire de sirmă. 
sau lipiţi etichete pe geam. pentru ca să 

iiicla transparentă. 
Evitaţi mesele acoperite eu cristal. 



HOLUL ŞI SCĂRILE 

Fixaţi uşi de siguranţă în capul şi în josul 
scărilor inamic de perioada cînd 
bebeluşul se poate Uri sau căţăra. 
\siguraţi-vă că bolul sj treptele sini bine 
luminate şi că barele balustradelor nu 
Miit atît de rare, incit copilul să poată 
cădea printre ele. Nu lăsaţi jucării pe 
trepte, lenjerie sau orice altceva, 
Convtngeţi-vă că incuietoarea de la uşa 
de la intrare nu e la îndemîna lui. 
Instalaţi un detector de luni Reparaţi 
ţiglele care atârnă, covoarele rupte sau 
găurite din podea si. dacă podelele sini 
lustruite, fixaţi pe spatele cm oarelor un 
material care să nu alunece. Nu-1 lăsaţi 
pe copil să umble în ciorapi pe podele 
alunecoase şi convingeri-vâ ci uu sini 
cioburi pe jos. dacă îl lăsaţi să meargă în 
picioarele goale. 



încuiaţi ţoale uneltele de 
ădinarh ca si arh < Inset tu id, 
iticid sau 

fi rtili-tiifir 




învăţaţi-! pe 
comisă tfi 
luaiiîncc- 'fructe 

din pomi 

Montaţi zăvoare, 

pe cart să nu ie 
ci ude 




juraţi- vă 
planit U din 
grădină nu \înt 

ihitoare si culegeţi 
imediat ori 

i iltpen ţ SC 

mucegaiuri ar apărea 



Puneţi 
echipamentul de 

joaca ai copilului 
pe iarbă sau pe nisip, 
nu pe a mprafaţâ dttră 



Convingcţî-vâ 
nisipul din groapa cu nisip nu e prea 
adhn 1 1 j , f f i 7 im -ii t y ipilul >, | 
m opere tingur. .şi tnvăfaţi-l tâ nu 
ut ance cu nisip. Acoperiţi groapa 

nisip cinci nu se joacă în ea 



GRADINA 

Supravegheaţi-] pe copil cînd se joacă in grădină şi, 
daca -l lăsaţi să doarmă afară, puneii peste cărucior o 
plasă care să-l apere de animale sau de inse* te Nu-J 
lăsaţi nicodaiâ pe copil să se joace în/sau în 
apropierea bazinului de bălăceală t'Ar^ un adult care 
să-J supravegheze si goliţi ba/ in ui după 
utili/are. Dacă aveţi un butoi cu apă sau un 
bazin* acoperiţi*] sau înconjuraţi I cu un 
gard pentru a-1 asigura. Menţineţi în bună 
stare toate aleile - îndepărtaţi regulat 
muşchiul si buruienile, astfel inc ii să tiu 
devină alunecoase - si reparaţi-le dacă sini 
cu denivelări Nu-1 lăsaţi pe copil să se joi 
&ttr-0 zonă unde aţi utilizat de curind un 
pesticid. un insecticid sau uri fertilizator, 



MAŞINA 

nlul ar trebui să se deplase 
întotdeauna într-un scăunel de maşină 
plat pentru vîisia şi greutatea sa 
iguraţi întotdeauna uşile maşinii, 
astfel încît să nu le poată deschide, 
v nu-1 lăsaţi să se aplece pe geam sau 
să-sî scoală mîinile pe geam în timpul 
călătoriei. Nu-1 lăsaţi singur în maşină 
mai mult de ctteva momente si. eîinl e 
singur, trageţi frîna de mînă. scoateţi 
cheile din eoni act şi lăsaţi maşina în 
viteză. 

înainte de a închide uşile sau de a merge 
în marşarier verificaţi unde e copilul, 
fiindcă, dacă e în spatele maşinii, nu îl 
veţi vedea oglinda retrovizoare 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



PRIMUL AJUTOR 



Cînd copilul dumneavoastră suferă un 
accident. îngrijiţi mai întîi leziunea cea 
mai serioasă. Daca este inconştient, coniro- 
laţi-i respiraţia şi rcsuscitaţi-L dacii este nece- 
sar (vezi paginile 230-232), înainte de a-i da 
primul ajutor pentru orice altă rană. Dacă 
respiră. începeţi prin a trata orice l-ar împie- 
dica să respire bine, cum ar ti sufocarea sau înecarea 
(vezi pp. 234-235), apoi controlaţi orice sîngerare severă 
(vezî p. 238). Dacă e accidentat serios sau în şoc, va avea 




nevoie de tratament medical de urgentă, dar va 
trebui să-i acordaţi primul ajutor înainte de a 
solicita tratament medical. Instrucţiunile din 
acest capitol vă explică cum să vă comportaţi 
faţă de variate leziuni şi vă spun cînd este nece- 
sar ajutorul. Dacă c nevoie să-1 duceţi repede 
pe copil la spital, s-ar putea sâ ajungă mai 
repede dacă îl duceţi singur decît dacă solicitaţi o ambu- 
lanţă, dar vedeţi mai jos situaţiile în care trebuie să soli- 
citaţi ambulanta. 



TRANSPORTUL COPILULUI LA SPITAL 

Solicitaţi o ambulanţă, sau rugaţi pe altcineva să telefoneze dacă: 

■ credeţi că ar putea avea un traumatism al măduvei spinalii; 

■ considerau că va li necesar un tratament special pe durata 
t rari spori ului: 

■ nu aveţi un mijloc de transport adecvat. 

Dacă îl duceţi chiar dumneavoastră la spital, încercaţi să 

găsiţi pe altcineva care sl! conducă, în timp ce dumnea\ oastră 

ii sta cu copilul pe bancheta din spate şi veţi continua să-i 
acordaţi primul ajutor. 

Daca aveţi nevoie de o ambulanţa şi copilul e inconştient, 
nu-l lăsaţi singur mai mult de un minut, dacă puteţi, şi 
supravegheaţii în timp ce solicitaţi ajutor. Daca nu respiră, 
resuscitaţi»! înainte de a suna după o ambulanţă. Nu vă opriţi 
din resuscitare pînă nu respiră din nou. dar chemaţi, între 
manevrele respiratorii, alte persoane, dacă e necesar. 



ATENŢIE! 



Dacă există cea mai mică posibilitate ca leziunea sfi fie ta 
nivelul gîtului sau al spatelui de exemplu, după o ca/a- 
lură mită - nu-l deplasaţi decît dacă este absolut obligato- 
ri li. Lăsaţi- 1 în poziţia în care l-aţi găsit şi verificaţi dacă 
respiră, Dacă e nevoie să-i faceţi respiraţie artificială, 
găsiţi, dacă e posibil, pe cineva să vă ajute. întoarceţi-] 
foarte uşor pe spate fără a-i răsuci coloana - încercaţi să-i 
susţineţi capul umerii şi şoldurile, astfel ca întoarcerea să 
fie simultană pentru toate aceste regiuni. 



TRUSA DE PRIM AJUTOR 

Ţineţi-O într-un container curat, uscat 
şi înlocuiţi cit mai repede toi ce aţi 
utilizat din ea. Să aveţi antiseptice, 
pentru curăţarea tăieturilor 
şi a zgîrieturiior. 



Leucoplast. Este 
util pentru fixarea pe 
haine, cît şi pentru 

ţinerea în contact a marginilor 

tăieturilor mari. 



rţ 









Imbrucăminţi neuderenlc, 
absorbante, sterile 

pentru răni. Se pol 

îndepărta uşor 

de- pe o nulă. 



Bandaj triunghiular. Poate 
li util i/a t pentru a face un 
bandaj de susţinere, sau pentru 
fixarea unei îmbrac aminti. 



Lotiune du calomnia 

(carbonat de 7.inc). Cupă 

Calmează arsurile pentru 

şi muşcaturile de spălaturi 

insecte si înţepăturile oculare 



Bandaj de tifon 




Foarfece 



Pense 



n 




Ace de siguranţă 



Bandaj de tifon 
în dublu strat 



Bandaje special pregătite pentru 
acoperirea rănilor. Constau 

duiir-un tampon ataşai pe un 
bandaj, fiind uşor de pus. 




Plasturi adezivi asortaţi. 
Utili zaţ ii pentru acoperirea 
unor tăieturi şt zgîriciuri 
minore. 
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îngrijirea sănătăţii 




TEHNICI DE SALVARE A VIEŢII 



FAMILIARIZAŢI VĂ cu aceste instrucţiuni astfel încît să puteţi acţiona 
rapid. Fiecare secunda contează. Dacă bebeluşii] sau copilul dumneavoastră 
pare a 11 inconştient, urmaţi instrucţiunile care urmează înainte de a trata 
orice alta leziune. Daca a încetat sa respire, este vital ca în plâmîni sâ-i intre 
repede aer, astfel incit sa nu-i sufere creierul. Insuflaţi-i acru] Ini plămîmi 
dumneavoastră - astfel puteţi preveni afectarea creierului - şi reanimaţi-!. 
Daca bătăile inimii s-au oprit, puteţi să exercitaţi asupra ei o pompare manu- 
ala pentru a-i menţin -ele în circulaţie. Nu renunţaţi cu uşurinţă - există 
cazuri de copii caic si-au revenii după cîleva ore de resuscitai 



URGENŢĂ 



Solicitaţi imediai ajutor de n^enţă 
dacă bebeluşul sau copilul devine 
inconştient, chiar şi numai pentru 

cîteva secuii. 



- 



CONTROLAT! STAREA DE INCONŞTIENTĂ 

Bateţi-1 pe bebeluş sau pe copil pe spate şi 
strigaţi-] pe nume Fiţi atenta" dacă răspunde. 
Nii-I scuturaţi, deoarece asta i ai putea 
agrava si m care se află. 




r.ovîţi-î 

tălpii* 



Daca nu răspunde, este inconştient, 
aşa că verificaţi imediat dacă respiră. 

£j Dacă răspunde, câuiaţi ee le/i uni are 
şi trataţi-le j->e toate (vezi pp, 234-24 



CON I RULAREA RESPIRAŢIEI 



2Puneţi-vă urechea in apropierea gurii şi 
nasului său, uiLîndu-\ă spre picioarele lui 
Ascultaţi orice sunet respirator, fiţi ateii iu dacă 

simţiţi vrea răsuflare în ureche 
si uilaţi-vă la pieptul lui 
dacă au începui mişcările 
respiratorii. 



Iîntindeţi-1 pe bebeluş sau pe copil 
pe spate pe un plan dur şi 
aşezaţi v ă , înec n u ne bc t a lîneă el 
Puncţi-i o mînă în ct estetul capului 
şi apăsaţi uşor peni ni ai lăsa capul 
pe '-pute. Deschideţi-i gura. 

□ Daca nu sînt semne de respiraţie, înioareeţi-J pi o parte 
sau puneri-] pe burtă în poala dumneavoastră. îndepărtaţi cu un 
deget strecurat în gură orice luciu care i-af putea bloca respi- 
raţia, dar fiţi foarte atentă ca nu cumva siVi împingeţi ceva în 
gură. Verificaţi din nou ducă au apărut semne respiratorii. 



Dacă Dacă nu au apărui semne de respiraţie, incq 
respiraţia artificială imediat (vezi pagina alăturată). 



Dacă copilul respira puneţi-1 pe o parte în poziţia de recupe- 
rare (vezi |' 233 \ şi solicitai! imediai ajutor de urgenţă. 
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PRIMUL AJUTOR 



" 



RESPIRAŢIA ARTIFICIALĂ LA BOKLUSI 




1 Strecuraţi o mîiiâ sub gîtul 
bebeluşului înmii jurîndu-i 
baza capului, pentru a-l 
susţine si a tine eu pul dai pe 
spatie, I ;. i s aţi-i cealal tă mină 
pu frunte. 



2 Inspiraţi adîne. apoi puneţi- vâ 
buzele în jurul gurii si nasului 
lui. realizînd o aplicare cît mai festă, 
apoi expiraţi uşor, 




3 Priviţi pieptuJ copilul ui 
pentru a vedea dacă se 
ridică alunei cîttd expiraţi. 



Dacă pieptul nu se ridică, probabil că are ceva care îi 
blochează traheea. Trataţi -l pentru sufocare (vezi p. 234), 
i continuaţi respiraţia artificială dacă este necesar. 



Dacă pieptul se ridică, îndepărtaţi- vă gura de pe raţa 
lui. şi lasaţî ca pieptul său sa se deprime, Faceţi aceste 
maneviv respiratorii delicat, de două Oii, apoi controlaţii 

bătăile inimii (vezi pagina următoare 



RESPIRAŢIA ARTIFICIALA LA COPII 




1 Ridicaţi bărbia copilului pen- 
tru a trage înainte mandibula. 
DeschideţM gura şi ţincţi-i 
narile apăsate. 



A păsaţi -i narile 
atunci cmâ îi 
expiraţi in gura 



2 Inspiraţi adîne şi aplicaţi- vă lest buzele in 
jurul gurii copilului. Dacă e încă foarte 
mic. aplicaţi-vă gura pe gura şi nasul său. ca 
lelus (vezi mai sus). Suflaţi-i 




3 Urmăriţi pieptul copilului 
pentru a vedea dacă se 
ridică atunci eînd expiraţi. 



Q Dacă pieptul nu se ridica, are probabil ceva care îi 
blochează irahea. Trataţi 1 pentru sufocare (vezi p. 234). apoi 

iiiuuaţi respiraţia artificială dacă este necesar. 



Daca pieptul se ridica, îndepărtaţi -vă gura de pe faţa lui şi 
lăsaţi ca pieptul să se deprime. Faceţi aceste manevre respiratorii 
de două ori, apoi controlaţi-i bătăile inimii (vezi pagina următoare). 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



TEHNICI DE SALVARE A VIEŢII 



(continuare) 



CONTROLAREA 
BĂTĂILOR CARDIACE 



Ascultaţi pentru 

11 iii! 

inimii 



Copilul are pul şuţii 

puternici' aici 





Pentru un bebeluş 
Puneţi-i delicat o ureche pe piept şi 
ascultaţi cu atenţie timp ele cinci secunde 
pentru a vedea dacă puteţi au/i vreo 
bătaie a inimii. 



Pentru un copil mai mare de doi ani 
Puneţi buricele a două degete pe faţa ante- 
rioară a laringelui, apoi alunecaţi cu ele în 
mica adînciuirii pe lîngă acesta. Răinîneţi 
în această poziţie cinci secunde. 



Pentru un bebeluş sau pentru un copil 

Q Daca nu puteţi simţi pulsaţii sau 

DU puteţi auzi o bătaie a inimii, 
inima sa s-a oprit. începeţi imediat 
mişcările de compresie ale toracelui 
(vezi mai jos). 

GJ Daeă inima lui bate, continuat] să îi 
expiraţi uşor în plămîni intr-un ritm de 
aproximativ o respiraţie la Irei secunde, 
pin ă ce va începe să respire singur. 
Imediat ce începe să respire din nou. 
întoarceţi -l pe o pane în poziţia de recu- 
perare (vezi pagina alăturată). 



COMPRESIA EXTERNĂ A TORACELUI 

Pentru un bebeluş 

Vîrful Stern 

sternului 

Coaste 





Apăsaţi 



aici 



1 Strecuraţi o mînă sub umerii bebeluşului şi apucaţi 
partea de sus a braţului său. Cu cealaltă mînă găsiţi 
vîrful sternului (vezi în dreapta), apoi măsuraţi unde se 
afla jumătatea distanţei pînă la gît. 



Puteţi găsi vîrful ster- 
nului prin palpa rea 
kn ului unde cutia 
toracica are forma 
de V întors. 




3»- ^-^ 



Pentru un copi 
mai mare 
de doi uni 



Vîrful 
sternului 





2 Puneţi iiouă degete exact sub mijloai] 
sternului şi apăsaţi în 1.5-2,5 cm, apoi 
încetaţi apăsarea. 

Pentru un bebeluş sau pentru un copil 

3 Faceţi cinci compresii. în ritmul de 
aproximativ două pe secundă, apoi 
expiraţi-i în plămîni. Continuaţi cu cinci 
compresii urmate de o inflaţie a toracelui 
pînă ce inima începe să bată sau pînă 
soseşte ajutorul de urgenţă. La fiecare 
două sau trei minute, controlaţi dacă a 
început să respire si dacă inima a început 
să bată. 






1 Găsiţi vîrful sternului (vezi diagrama 
de mai sus), apoi măsuraţi 
mijlocul distanţei pînă ia baza 
gîtului 



2 Plasaţi podul palmei unei mîini sub 
punctul care marchează jumătatea 
ternului şi apăsaţi în jos 2,5-3.5 cm, 
apoi încetaţi apăsarea . 
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4Ctnd inima începe să bată, opriţi-vă 
din compresii, dar continuaţi respiraţia 
artificială pînă ce începe să respire singur 
sau pînă vine ajutorul. 




PRIMUL AJUTOR 



POZIŢIA DE RECUPERARE 



PUNEŢI-L PE BEBELUŞ sau pe copil în 
această poziţie, dacă este inconştient, dar respira. 
Aceasta este cea mai sigura poziţie deoarece 
previne înghiţirea limbii, ca şi riscul de sufocare, 
dacă vărs fi. 



ATENŢIE 



Nu utilizaţi poziţia de recuperare 
dacă există vreo posibilitate ca gî 
sau şira spinării să fie afectate, de 
exemplu după o căzătură sau după 
un accident de maşină. 




î 



Îrtioarceţt-J pe copil eu faţa 
Spre dumneavoastră, eu 
bărbia împinsă înainte. Plasaţi braţul 
cel mai apropiat de dumneavoastră 
lateral de el. indoiţi-i mina sub 
funduleţ. eu palma în sus. 
Plasaţi braţul aflat la distanţă de 
dumneavoastră pe pieptul lui si 
puneţi-l picior peste picior, cu cel mai 
aproape situat dedesubt. 



Capul trebuit' sâ-i fie 
•.'•• pe o pane. hun 
ilar pe spate ţi cu băr- 
bia înainte 



21mindcţi o haină sau o 
pătură în faţa copilului 
dumneavoastră. Puneţi -i o 
mînă pe faţă pentru a-1 
proteja, apoi apucat i-i 
şoldul cu cealaltă nuna. 
Rostogol iţi -l spre tlum- 
neavoastă. astfel încît să 
ajungă pe haină sau pe 
pătură. 




3 Asiguraţi -vă că 
nasul si «ura nu sînt 
astupate, apoi îndoiţii 
braţul şi pici ori I situaie cel 
mai sus. pînă ajung în unghi 
drept, astfel încît să -l susţină. 
Trageţi uşor braţul situai mai 
jos de sub şold si lăsat i-l pe o 
parte a corpului. 

4 Acoperi ţi- 1 cu o haină sau 
cu o pătură, apoi solicitaţi 
ajutor de urgenţă. Staţi cu el 
pînă vine ajutorul şi verificaţi 
la fiecare trei minute prezenţa 
respiraţiei şi a bălailor cardiace 
(vezi pagina alăturată), dacă 
inima se oprise. 
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ÎN G R 1JIREA SĂNĂTĂŢII 



SUFOCAREA 



produce cînJ un obiect mic sau ti bucată ele hrană 
>c fixează în trahee, provocînd un acces de inse. Este impor- 
tant să dislocaţi repede obiectul astfel încît copilul să poată 
respira din nou adecvat. Sufocarea este comuna la copiii 

foarte mici, care au tendinţa de a baga în gură toate lucrurile 
pe care le iau in mina. Li se poate părea >2\'Qv să înghită 
alimente uscate, fârîmictn is L . astfel încît 
e bine să le evitaţi, pe cit 

posibil 

AJUTORAREA UNUI 
BEBELUŞ 



1 Ti neţi -l cu capul in jos; 
susţineţi! fie de-a lungul 
antebraţului, fie ţincii-1, eu 
capul in jos. de glezne. 
Loviţi-] de cel mult patru 
ori între omoplaţi 



Stern 




Coaste 



A pasaţi aici 



Buric 





2 Dacă continuă să se sufoce, întindeţi-l şi lăsaii-i uşor capul 
pe spate. Susţineţi-i spatele cu o mina şi plasaţi doua degete 
ale celeilalte mîini la jumătatea distanţei dintre buric şi vnlul 
sternului (vezi diagrama). Apăsaţi înăuntru si în sus cu o miş- 
care rapidă, de împingere. 
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Dacă nu începe să respire normal cînd blocajul este îndepărtat, 

începeţi imediat respiraţia artificială (vezi pp. 231 232». 



URGENTA 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă dacă: 
▲ copilul nu mai respiră; 

a nu puteţi îndepărta ceea ce îi blochează respiraţia: 

A copilul continuă să fie sufocat după ce i-aţi îndepărtat 

blocajul. 



AJUTORAREA UNUI 
COPIL 

1 Staţi jos sau îngenuncheaţi 
cu un picior şi întindeţi-l 
pe copil pe bună pe 
una din coapse, 
cu capul atîrnînd 
în jos. Susţineţi*! 
pieptul cu o mină 
şi Io vi ţi- 1 între 
omoplaţi de cîteva ori. 





2 Dacă această manevra nu 
reuşeştf s3 disloce 
obstrucţia, curăţaţi de jm 
împrejur în gura copilului cu 
un deget si încercaţi să agăţaţi 
acel luciu situai în fundul gîtu- 
lui. î'iţi atentă să nu împingeţi 
ceva pe gtt în jos. 



3 Dacă continuă să fie sufocat, aşezaţi-] 
iii poala dumneavoastră, cu faţa înainte. 
Susţinetî-i spatele cu o mînâ şi cealaltă 
ţineţi-o sub formă de pumn. cu policele 
înăuntru, ia jumătatea distantei dintre 
buric şi vîrfui sternului (vezi 
diagrama din stingă). Apăsaţi 
cu putere. înăuntru şi în 
sus, cel n ui li de patru ori. 





îndoiţi polki'lu 
înăuntrul pumnului 



4 Dacă copilul nu începe să respire normal cînd obstrucţia 
e îndepărtată, începe ii respiraţia artificială 
(vezi pp. 231-232). 
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PRIMUL AJUTOR 



ASFIXIEREA 



i I i întins peste faţa copilului 

dumneavoastră poare să-i acopere faţa 
şi tui sul şi să-i împiedice respiraţia. 



C« pol tace? 



URGENTA 




Solicitaţi ajutor de u»enţă 

i medial dacă: 

A copilul devine inconştic: 

▲ încetează să respire, chiar dacă doai 
pentru cîlcva secuiul 

▲ prezintă orice simptom ca« 
îngrijorează. 



L3 Dacă nu respira, începeţi imediat 
respiraţia artificială (vezi pp. 231 ' 
cereţi-i altcuiva să solicite ajutor de 




urgenţă. 



12 Dacă respira, dar e inconştient, 
plasaţi I în poziţia de recuperare 
(vezi p. 233), apoi solicitaţi 
ajutor de urgenţa, 

Daca este conştient 

liniştiţi-] şi calinaţi-l 



r< 



1 



Ridicaţi-] pe copil sau îndepărtaţi orice îi 

acoperă la hi 



2 



itrolafi dacă copilul este conştient şi 
respira (vezi p. 230). 



ÎNECAREA 



Bebeluşii şi copiii se pot îneca în foarte putină apa. ("nul rata 
unui copil nuc este scufundată, reacţia sa automată este de a 
inspira adînc sau de a ţipa, mai curînd deeît de a şt ridica faţa 
din apă, 

C« pot tace? 

tţi daca copilul este conştient şi respiră (vezi p : : 50). 
Dacă tuşeşte, se sufoca sau varsă, înseamnă că încă respiră. 
Daca e vreun pericol să-si ti lovit gîuil sau spatele, 
ridicaţii foarte uşor şi convingeţi-vâ că nu-i răsuciţi 
coloana vertebrală, 

□ nuca nu respiră, tiu pierdeţi timp încercfnd să drenaţi 
din plămînti săi, Curăţaţi orice resturi, cum 

ar fi noroiul sau iarba d( mare din gura lui. 
i începeţi respiraţia artificiali 
i pp. 232-232) imediat -daca 

este posibil chiar în ump 

ce e scos afară din a pil - 

şi solicitaţi ajutor de 

urgenţa. Continuaţi 

respiraţia artificială 

pînă ce soseşte 

ajunau I sau pînă 

ce copilul începe 

să respire din nou» 

apoi puneţi-l 

in poziţia dt 

recuperare (vezi p. 233). 



URGENTA 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă cînd copilul a fost salvat 
de la înec. chiar dacă nu a fost inconştient 



Curăţaţi orice 
fragment din gură 
cu degetul 
dumneavoastră 





Dacă respiră, dar 
este inconştient, 

plasaţi-l in poziţia 
de recuperare 

(vezi p 233 1, astfel 

tneîl apa să se poată 
scurge din gură si din 
plămini. şi solicitaţi 
imediat ajutor de 
urgenţă. Acoperiţii 
cu o hainii sau o 
pătură pentru a-1 ţine 
la căldură. Puneţi-l 
într-o cameră caldă ime- 
diat ce puteţi, deoarece 
s-ar putea să se fi răcit 
periculos de mult după o 
perioadă chiar scurtă de 
scufundare în apă rece. 



□ Dacă este conştient, doar liniştiţi-] şi asiguraţi-] câ totul e 
bine si asiguraţi- vă că stă la cald. 
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Este o stare ce pune viaţa în pericol, 
caracterizată prin colaps, situaţie în care 
tensiunea arterială scade periculos 
mult, reprezenttnd reacţia organismului 

la orice le/ iu ne severă, in special la cele 
în care copilul a suferii fie o arsură 
gravă, fie o sîngerare masivă. 



SEMNK/SIMPTOME 



a piele palidă, rece. umedă; 

▲ coloraţie albăstruie sau cenuşie pe faţa 
internă a buzelor sau sub unghii; 

▲ respiraţie rapida şi superficială; 
A nelinişte, uu-si găseşte locul; 

▲ somnolenţă sau confuzie; 

▲ inconştienţa. 



URGENTA 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenta 
cînd consideraţi copilul în şoc. 



Bebeluşii şi copiii mici sint curioşi şi 
nu au o reală capacitate de discriminare, 

fel încît este important să ţineţi 
închise substanţele otrăvitoare, in jocuri 
unde copilul nu poate ajunge. 



SEMNE/SIMPTOM E 

Depind de tipul de otrava pe care a 

înghiţit-o. Urmăriţi oricare dintre 

aceste semne: 

A durere abdominală; 

▲ vărsaturi; 

A simpiome de şoc (vezi mai sus); 

A convulsii: 

A somnolenţa; 

A arsuri sau decolorare în jurul gurii 

daca copilul a înghiţit o otravă 

corozivă; 
A otravă sau o cutie goala în 

apropiere* 



II n i i ndeţj copilul pe spate, dacă este 
posibil pe o haină sau pe o pătură. 
Intoarceţi-î capul pe o parte, apoi ridicaţi-i 
picioarele cu aproximativ 20 cm si reze- 
maţi-le de ec\ a. un \ i ii de haine sau o 
sacoşă. Nu-i ridicaţi picioarele dacă are 
un picior rupt sau o muscal urâ veninoasă 
la nivelul unuia dintre picioare. 

2 Acoperiţi-] cu o haină sau o pătură 
sau luaţi -l în braţe pentru a-1 ţine la 
cald. Nu încercaţi să-J încălziţi cu o si. i 
clă cu apă fierbinte sau cu o pernă elec- 
trică - asta nu face altceva decît săi 
deplaseze sîngele dinspre organele pro- 
funde spre piele. 



OTRĂVIRILE 



3 Dacă se plînge de sete. umezii i-i 
buzele cu o pinzâ umedă. Nu îi daţi 
nimic să mfiuînee sau să bea. Există o 
singură excepţie la această regulă 
puteţi săi daţi miei sorbituri de apa daca 
a suferit o arsură severă. 



4 



Dacă devine inconştient, controlat i-i 
respiraţia (vezi p. 230), 



lui Dacă nu respiră, începeţi respiraţi li 
artificială (vezi pp. 2M-2U\, 



Dacă respiră, puneţi- i în poziţia de 
recuperare (vezi p, 233). 



Ce pot face? 

IDacă copilul este inconştient, contro- 
lau dacă respiră (vezi p. 230) 




URGENTA 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
dacă vă gîndiţi că ar fi putut înghiţi 
ceva otrăvitor. 



tlDacă nu respiră, începeţi imediat 
respiraţia artificială (vezi pp. 231-232), 
dar ştergeţin întîi lata (vezi mai sus) 
sau plasaţi o batistă subţire peste gura 
lui şi suflaţi prin ea pentru a evita ajun- 
gerea otrăvii în propria dumneavoastră 
gură. 

□ Dacă respira, puneţi-1 în poziiia de 

revenire (vezi p. 233). 
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2 Dacă vedeţi arsuri in jurul gurii 
copilului sau aveţi vreun motiv să 
consideraţi că s-ar putea să fi înghiţit un 
produs chimie, spălaţii pielea şi buzele 
cu apă. Dacă este conştient, daţi-i 
repede să bea nişte apă sau lapte, 

3 Încercaţi să aflaţi ce a înghiţit, ce 
cantitate şi cu cît timp în urmă. 
Informaţi doctorul sau personalul ambu- 
lanţei şi, dacă este posibil, daţi-i o proba 
din produsul înghiţit sau cutia în care se 
afla produsul. 

4 Dacă copilul varsă, păstraţi o probă 
din vărsătură şi daţi-o doctorului sau 
personalului ambulanţei. Nu încercaţi 
sâ-l faceţi pe copil să verse. 



r 



PRIMUL AJUTOR 



ARSURILE SI OPĂRELILE 




O arsura* mică. superficială, care produce înroşi rea pielii pe o 
suprafaţă de aproximativ 2-3 cxvfl este o arsură minoră şi poate 
fi tratată acasă. O arsura care afectează o suprafaţă mai marc 
este o arsura majoră si este periculoasă pentru copil, din 
moment ce prin aria afectată se pierde lichid, respectiv poate II 
poarta de intrare a infecţiei. Pentru arsurile de la soare, vezi p. 22 I . 

ARSURI MINORE 
Ce pot face? 

1 Răciţi arsura imediat, ţinîrtd-G 
Sub apă rece. ce Curge uşor, 
pînă ce durerea scade în imensi- 
tate. Acest lucru va ajuta sa nu 
apară băşici 

2 Dacă apare o băşica* puneţi un tampon de materia] 
nepufos si menţineţi -l cu plasture adeziv sau cu leu- 
coplast. 

Nu spargeri băşicile ele protejează zona afectată, aflată 
dedesubt, în timp ec noua piele creste. 
Nu puneţi nici o crema sau loţiune pe ea. 

II VINE CARI- ARH 
Ce pot face? 

1 înţindeţi-] pe copil pe jos, cu aria arzînda situată in sus 
Evitaţi atingerea ariei ar/înde eu hainele sau cu mîinile 
dumneavoastră, daca este posibil. 



2 Stingeţi focul prin 
stropire cu apă sau 
prin înăbuşirea 
flăcărilor cu o carpeta, 
o pătură sau o perdea 
groasă, ţinîndu-le pe 
cît posibil Ut distanţă 
de capul copilului. 
Nu aruncaţi apă pe ci 
dacă este în 
apropierea unui aparat 
electric in funcţie. 
Nu încercaţi să 
înăbuşiţi Hacurile cu 

materiale de nailon sau 
altele inflamabile. 
Nu lăsaţi copilul să fugă 
afară - aerul nu va face decît 
să înteţească flăcările. 

Cînd flăcările au dispărut, trataţi -l ca in cazul unei arsuri 
majore (vezi dreapta). 




URGENŢĂ 



Duceţi copilul la spital imediat ce i-aţi acordai primul 
ajutor dacă: 

▲ arsura acoperă o suprafaţă mai mare de 2-3 cm-: 

▲ arsura a fost produsă de un şoc electric (vezi p. 243). 



ARSURI MAJORE 
Ce pui face? 



Tăiat t-i vesta 

bl t<ilii şi scfHiien-f 
i U !<H cu cttstutti&â 
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1 îndepărtaţi orice haină prea largă care a fost înmuiata in apă 
fiartă, grăsime încinsă sau substanţe chimice corOîive, 
a vinci grijă să nu atingă în altă pane pielea copilului. Mai 
curtnd tăiaii-i hainele decît să i le trageţi peste faţă. 
Nu îndepărtaţi hainele arse sau orice haină care s-a lipit de 
arsură. 



2 Răciţi i medial arsura prin 
udare cu apă rece: puneţi-l 
pe copil într-o cadă cu apă 
rece sau muiaţi un cearşaf 
sau im prosop m apă rece si 
acoperiţi arsura cu el. Nu-i 
ştergeţi pielea. 

ţjDacă pielea ia fost arsă 

de substanţe chimice, 
spăl aţi -o cu apă rece din 

pliu, dar nu lăsaţi apa să 
curgă pe zonele neafectate. 

3 Acoperiţi aria cu o 
îmbrăcăminte curată, 
foarte largă niellauşaiâ), 
Daca nu aveţi o 
îmbrăcăminte sterilă, merge 
şi o batistă proaspăt călcată 
sau o fată de pernă proaspăt 
călcată. 




4i ttaţi semnele/si mpiomele 
de soc si trataţi- vă copilul ca 
atare, dacă este necesar (vezi 
pagina alăturată). Dacă se 
plînge că îi e sete, daţi-i cîteva 
înghiţituri de apă. 



. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



SÎNGERAREA ABUNDENTĂ 



Dacă sîngele (îşneşte cu putere dtntr-o rana 

slngerarea continua mai mult de cinci minute, încercaţi sIS 

Opriţi fluxul, astfel încît sîngele să aibă şansa să coaguleze. 



i v pot Tace? 




1 Ridicaţi pa ne a 
lezată deasupra 
nivelului inimii 
copilului, pentru a 
reduce cantitatea i 
sînge are cuine prin 
ca. \ criticaţi dacă in 
rati ulâ" 

obiecte înfipte, 
dacă găsiţi \ 
unul. trageţi-1 
Cum C descris 
mai j< 



URGENT \ 



Duceţi copilul la spital frfK e i-aţi dai primul ajuloi 

dacă sîngereazâ" abundent 




2 Plasat o bucala de material 
curai, neHausai, pesie rana 
o batistă curată sau un prosop 
mic sini ideale -. apoi apăsaţi 
eu putere aproximativ n 
minute, Dacă nu aveţi la 

; ciină material curat, apăsaţi 
cu degetele, unind slrîns 
adunate marginile tăieturii, 




3Lasînd pansii meniul ini 
pe i". leg iii un pansa meni 

curai sau o bucata de pin/.i 
pesie rană, pentru menţinerea 
presiunii Dac3 îmbiba" cu 
tige, nu-1 deplasaţi, ei apli 
caii mi bandaj deasupra, 
men Unînd tot i impui presiunea 
e\ercitai:i 
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Verificaţi dacă sîni prezente semnele/simpuimele de şoc 

; 1 1 . i ■ d .M 



OBIECTELE ÎNFIPTE 



Micile bucăţi de uinuLn i< .illale la nivelul unei tăieturi vor li 
probabil spălate de sîngerare, iar bucăţile mai mari pot fi nuli 

uşor de pe suprafaţa cănii. Totuşi, cind copilul are un obiect 
înfipt într-O' rana. iraiaii-l aşa cum este prezentat mai jos. 

Ce pot taci? 

ana copilului sângerează* 
H. ridicaţi partea accidentata 
»ra nivelului inimii si apăsaţi 
unt] obiectului înfipt, nu 

ci pe el. Daca ace si Iu 
pare si agraveze sîngerarea, 
diminuaţi apăsarea. 
Nu încercaţi sâ* 

•aieti obiectul, nu 
umblaţi în i anfi şi 
nu o curăţaţi. 




URGENTA 



Duceţi copilul la spital imediat ce i-aţi acordat primul ajutor, 
în caz câ are ceva înfipt în rană, 




2 Slăbiţi pentru un moment 
presiunea şi înfăşuraţi 

mita bucală de material, cum 
;n fi u batistă curată, iu fot 
de cîmal, apoi rulaţi-o în 
formă de inel. 




Vcopi'riţi uşor 
tibia ful Înfipt m 

inelul rca/ni! 
ctt o huvtitfi (Ir li 



3 Plasaţi inelul de material 
in jurul tăieturii m 
acoperiţi-] cu tifon, a| 
fixaţi-1 in acel loc. Nu 
bandajaţi strtns/w 
obiectul înfipt. 
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î N G R I J I R E A SĂNĂTĂŢII 



TĂIETURILE SI ZGÎRIETURILE 



Tăieturile şi zg îi ie iutile si ui comune 
limpuJ copilăriei si pe cele mai multe din- 
tre ele te puteţi trata, chiai dumneavoas- 
tră, acasă. I ui atentă ca vaccinarea anii 
tetanos ţi rapelurile să Re făcute la /i 
(vezi p. 196), deoarece letanosul poate 
surveni prin pătrunderea murdăriei în 
rană. Trataţi o ni uscat ură de animal ca pe 
o tăietură, dar. dai o muşcătură sau o 
înţepătură otrăvitoare, vezi p 244, 



Ce pot face? 



URGENTA 



Duceţi copilul la spital imediat ce 
i-aii dai primul ajutor dacă; 

▲ tăietura este largă sau adîncă; 

▲ tăietura are margini neregulate sau 
care alinta: 

▲ copilul are laici ură ui faţă 

▲ tăietura sau zgârietura este foarte 
murdară: 

▲ copilul arc o rană prin înţepare (o 
tăietură profundă eu doar un mic 
orificiu la nivelul pielii», produsă 
de ceva murdar n gheară sau un 
dinte de animal. 

Consultaţi doctorul imediai ee este 
posibil, dacă aria din jurul rănii devine 
sensibilă ţi roşie - poale fi infectată. 





- 

Imtîi spălaţi- va pe mâini, dacă eslc 
sbil. Curăţaţi tăietura prin tinere 
sul i itoarc sau prin ştergere 

larâ în jurul său cu o compresă anti- 
septica sau cu vată inmu n apă caldă 
Utilizaţi o bucată curată de vată pentru 
fiecare ating • 

Nu îndepărtaţi nimic află înfipt în 

tră i\e/i paginii alăturată 



Daca copilul a fost muşcat de un 
anima!, spălaţi i plin cu apă şi 

săpun. 

2 Dacă tăietura continuă să su- 
ci minute, uternic, 

pe ea, un tampon cu o batistă curată, 
timp de eîteva minute, 

SÎNGERĂRILE NAZALE 



3 Puneţi un plasture sau o cîrpă cui 
. tupra sa pentru a o 
curată. Nu puneţi nici un 
ruem ani isc pi ura copilului. 

4 Ţi neţi tăietura erită cu plasture 
adezh sui cu o cîrpă curată, pînS 
s-u cicatri/al complet. Acest lucru face ca 
zona să râmînă umedă şi ajui 
carea mai rapidă a tăieturii. Schimbaţi 

! alaiul in fiecare d 
dacă s-a Lipii, muiali-1 în a ntru a 

uşura desprinderea lui. 



Sîngerarea nazali poate rezulta ca urmare 

a unei lovituri, a apucării de nas sau a 
suflării excesive a nasului. Uneori nu 
exisl cauză aparentă Unii copii pai a 

avea o tendinţă la slngerări na/ale. proba- 
bil deoarece au 
neobişnuit de fragile. 



CIIKMATI DOCTORUL 

Chemaţj doctorul dacă nasul copilu- 
lui continuă să sîngereze la fd de rău 
după o [urnă Consultaţi 

doctorul cînd copilul are frecvente si 
severe sîneerări nazale. 



Ce pol face? 

1\iiii,iii-l pe copil sa se apl 
laînte pe un vas şi [ineţi-i 
.sirius apăsate nările aproximativ 

e minute. încercaţi să-1 
opriţi sa tragă pe nas sau să 
înghită sîngele - mai bine 
încurajaţi-1 să-l scuipe. 



IVnsaii ■ u forţă 
nâi tpliuiui 



2 Dacă nasul continuă să &îngere; e . 
ţineţi o cîrpă înmuiată in apă foarte 
rece, stoarsă, sau o pungă cu glie; 
învelită într-o bucată de material peste 
nasul său aproximam două minute, apoi 
pensaii-i din nou nasul, 
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3\u*l puneţi si şi sufle nasul aproxi- 
mam pairu orc după CC sîi S-a 
oprit, 



ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



LEZIUNILE CAPULUI SI ALE FETEI 



Loviturile la nivelul capului sini comune la copilul mic şi pot 
produce cucuie impresionante, dar sînt rareori serioase, O 
tăietură la nivelul Frunţii sau scalpului, chiar una foarte mică. 
va sîngera abundent 

Dacă copilul arc o lovitură severă la nivelul capului, poate 
suferi o eomoţie. care apare cind creierul este zguduit în interi 
oral craniului, sau din sîngerarea iniracraniana - deşi aceasta 
poale să nu apară deeîl pesle cîteva ore Semnele acestei 
leziuni sini menţionate mai jos. 



URGENTA 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă dacă lovitura s-a produs 
la cap şi copilul prezintă vreun comportament neobişnuit 

H j are oricare din următoarele semne/simptorne în 
24 de ore după lovitură: 

▲ pierderea conştientei, chiar dacă de scurtă durată: 

▲ vărsături: 

▲ respiraţie zgomotoasă sau sforăit; 

▲ dificultate în menţinerea stării de veghe sau o 
somnolenţă anormală: 

▲ scurgere clară sau sangvinolentă din nas sau din ureche; 

▲ plins neobişnuit; 

▲ durere de cap gravă; 

▲ nu ii place lumina puternica. 



DINŢI RUPŢI 

ă copilul are un dinte rupt, acoperiţi dintele 
sau bucata rupta cu lapte şi duceţi-i pe copil şi 
dintele la dentist sau la spital. 




Ce pot face? 

IDacâ se iveşte un cucui în 
capul copilului, ţineţi cîrpă 
înmuiată in apă foarte rece. 
stoarsă, sau o pungă cu gheaţă 
Învelită într-o cîrpă umezită, 
peste cucui. Acest gest poate 
opri umflarea. Controlau 
la fiecare ei te va minute 
aspectul pielii de dedesubt 
şi îndepărtaţi punga cu 

leaţă dacă apare o zona 
roşie cu centrul alb ceros. 



2 Dacă copilul silica ca/ă de la nivelul capului, puneţi o cîrpă 
curată pesle tăietură şi apăsaţi ca în cazul unei sîngerări situ- 
ate în altă parte la nivelul corpului (vezi p. 238), 

3 Supravegheaţi -vă cu atenţie copilul în următoarele 24 de 
ore. în ca? că va dezvolta oricare dintre semnele de 
urgenţă menţionate în chenarul din stingă. Dacă s-a lovit râu 
la cap, treziţi- 1 la fiecare trei ore - dacă nu se scoală, solici- 
taţi imediat ajutor de urgenţă. 

4 Dacă apare o scurgere clară sau 
san ii vi no lentă din nasul sau din 
^urechea copilului, puneţi-l în poziţia 
de recuperare cu un tampon de 
material curat plasai sub nas sau 
sub ureche. Dacă lichidul i se 
scurge din ureche. întindeii-1 
pe partea lovită, astfel Sncîl 
lichidul să se poată scuruc 
în afara acesteia. 
Nu încercaţi 

opriţi scurgerea. 




VÎNĂTĂILE SI UMFLATURILE 



vinătaie (echimoză) apare alunei cind o căzătură sau o 
lovitură produce o sîngerarc în ţesuturile de sub tegumente, 
rezultând o umflătură şi modificarea culorii. în mod normal 
iiiâtâile se decolorează gradai si dispar după Săpt amina. 



DEGETE ZDROBITE 

Dacă copilul şi-a /drobii degetele într-o uşă sau fereastră 
sau dacă i-a căzut ceva greu pe picior, ţineţi zona lovită sub 
apă rece curgătoare timp de cîteva minute. Dacă este foarte 
umflată sau încă dureroasă după aproximativ jumătate de 
oră. duceţi copilul la spital. 



Ce pol face? 

1 Ţineţi un pan same tu i n muiat 
în apă foarte rece şi stors 
sau o pungă cu gheaţă învelită 
într-un material umezit peste 
lovitură aproximativ o jumătate 
de oră. Aceasta ar trebui să 
reducă durerea si umflătura. 



2 Dacă copilul pare a avea o durere toarte mare la folosirea 
membrului cu vînătaie, în special dacă umflătura este 
severă, controlaţi prezenţa oricărui semn de entorsă sau de 
fractură osoară (vezi pagina alăturată). 
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PRIMUL A JUTOR 



- ENTORSELE 



Cmd există o entorsa la nivelul unei articu- 
laţii ligamentele (fibrele solide cart- solidi- 
zează articulaţia) sînt afectate. Ace si fapt 
poate produce simptome foarte asemănă- 
toare celor din cadru] unei fracturi. Dacă nu 
aveţi certitudinea unei entorse, comportaţi- vă 
ca si cum \ aţi afla în tata unei fracturi 
1 vezi mai jos). 

Ce pot Tace? 



SEMNE/SIMPTOME 



a durere în zona lezată; 

▲ umflarea zonei şi. mai târziu, vînătaie; 

▲ dificultate în mişcarea articulaţiei 



URGENTA 



Duceţi copilul la spital imediat ce aţi 
ternii nat acordarea primului ajutor. 




Puneţi articulaţia 

afectata pe un 

materia! num ic 





1 Scoateţi cu delicateţe pantoful şi cio- 
rapul copilului sau orice altceva ar 
putea striuge umflătura din jurul articu- 
laţiei afectate. 



2 Ţi neţi articulaţia afectată în cea mai 
confortabila poziţie pentru copil, apoi 
ţineţi o CÎrpă înmuiata în apă rece ca 
gheata, stoarsă, sau o pungii cu gheaţă 
învelită într-o cîrpă umezită, pe articulaţie, 
pentru a reduce umil ăl ura şi durerea 



3 înfăşuraţi un strat gros de vata 
în jurul articulaţiei, apoi 

bandajaţi-o sinus, dar nu unt 
de strâns încît unghiile să se 
albească sau să se albăstreasca. 



FRACTURILE ŞI LUXATIILE 



Fineturile sini neobişnuite la bebeluşi şi Ia 
copiii mici; oasele lor nu s-au întărit mea. 
astfel încît sînt flexibile şi mai curînd se 
îndoaie decii >ă se rupă. Uneori poate 11 o 
fisura, care se vindeca uşor (deseori denu- 
mită fractură Jn lemn verde 44 ). luxaţic 
înseamnă că unul sau mai multe dintre 
oasele ©e alcătuiesc o articulaţie s-a(u» 
deplasai din poziţia normală. Dacă con- 
sideraţi ca gilul sau spatele (coloana! 
copilului ar putea avea fracturi, nu-l miş- 
caţi decît dacă nu mai respiră 
(vezi pp. 229-230». 



Ce pot tace? 

1 Scoateţi cu delicateţe pantoful şi cio- 
rapul copilului sau orice altceva ar 
puica stringe umflătura din jurul zonei 

lezate, 

Nu-I mişcaţi decît dacă e absolut 

necesar. 



Legaţi bandajul pe partea 
nea/ei ni fă 
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SEMNE/SIMPTOME 



A durere severă în aria lezată; 
a umflarea zonei şi apoi apariţia unei 
vînătăi: 

A dificultate în mişcarea zonei 

lezate; 
A aspect deformat al zonei lezate - 

un membru ar puica avea 
o înclinaţie ciudată sau ar 
putea părea mai scurt dec ii 
membrul nea fee lat. 



Ţineţi partea lezată în cea mai conforta- 
bilă poziţie pentru copii. 

Dacă partea rupta este la 
încheietura niîinii, la un 
braţ sau clavicula, 
puneţi un pansament in 
jurul zonei şi, dacă 
copilul vă va lăsa, 
ndoiii-i cotul astfel 
încît antebraţul să 
stea transversal pe 
torace, apoi 
susţineţi-i-l cu 
un suport ca în 
desen. Nu 
încercaţi să-i 
forţaţi mina în 
această poziţie. 




Pentru un picior sau pentru o gleznă 
rupte. îmindeţj-l pe copil şi puneţi un 
pansament împrejurul zonei lezate şi 
între genunchi şi gleznă. Bandajaţi 
piciorul împreună cu cel neafectat, lixîn- 
du-le deasupra şi dedesubtul leziunii. 
Puneţi pansament şi sub noduri, 

3 Control aţi dacă sînt prezente 
semne/simptonie de şoc si trataţi-le 
dacăe necesar (vezi p. 236). Dacă con- 
sideraţi că are un picior rupt. nu-i ridi- 
caţi picioarele. 



URGENTA 






Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
după ce i-aţi acordat primul ajutor. 
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îngrijirea sănătăţii 



CORPI STRĂINI IN OCHI 



Genele sau particulele tic; praf pol intra 
-li uşurinţa in ochi. Dacă ochiul copilu- 
lui pare iritai dar au vedeţi vreun corp 
străin în el. s-ar putea să aibă o :crie 
u ochiului (vezi p, 202). 



■ SEMNE7SIMPTOME 

▲ durere la nivelul ochiului. 
a ochi roşu. care lăcrimează; 

▲ copilul se Freacă la ochi. 



CHIMICALE IN OCHI 

Daca copilul s-a Stropii CU substanţe 
chimice sau lichide corozive. spălati-i 
imediat ochii cu apă rece de la robi- 
net, ţinîndu-i pleoapele depărtate cu 
degetele. Dacă esie afectat numai un 
ochi, inclinaii-i caput astfel încît 

ni ui afectat să fie mai jos situat, ea 
substanţele chimice îndepărtate prin 
spălare să nu poată intra în ochiul 
neafectai. Apoi acoperiţi ochiul cu 
un bandaj si duceti-l pe copil la şpj 
tal. Daca este posibil, luaţi si sticla în 
care >-a aflai substanţa chimică. 



1 



Ce pot face? 

Le p taţi citeva minute pentru 

\ edea dacă lăcrimarea normală a 

ochiului va spăla corpul străin. încercaţi 

să-l opriţi pe copil să-.şi mai frece ochiul 



Daca obiectul se mai află la nivelul 

'ochiului, examinaţi ochiul copilului 
la o sursă bună de lumină. Rugaţi- \ să se 
uite în sus în timp ce ii trageţi uşor în 
jos pleoapa inferioară, cu policele. 




3 Dacă puteţi vedea obiectul pe zona albă a 
Inului. încercaţi sfi-l îndepărtaţi prin atin- 
gerea lui foarte uşoară cu colţul unei batiste 
sau cu o bucata de vată răsucită. 



4 Dacă nu puteţi vedea nimic, tmeţi de 
gene si trageţi uşor în sus pleoapa 
superioară şi în jos pleoapa inferioară. 
Dacă obiectul este sub pleoapa supe- 
rioară, această manevră s-ar putea sâ-1 
îndepărteze. 

5 Dacă copilul are încă senzaţia de 
nisip în ochi. sau ochiul e tot 
dureros, sau daca obiectul nu se află pe 
; ea albii a ochiului si nu poate fi 
îndepărtat cu uşurinţă, acoperiţi ochiul 
cu un tampon de vată, fixat eu un ban- 
daj sau cu o eşarfă şi duceţi-! la spital. 
Căutaţi sâ-1 opriţi să-si mai frece ochiul. 
Nu încercaţi să îndepărtaţi ceva care se 
află pe pari cm centrală, colorată a ochiu- 
lui sau orice ar fi înfipt în partea albă a 
ochiului. 



CORPI STRĂINI IN URECHE 



Insectele pot pătrunde în urechea 
copilului, iar copiii îşi bagă uneori 
mici obiecte în urechi. Nu-I lăsaţi pe 
copil să se joace cu biluţe. pietricele 
sau cu obiecte mici similare, pi'nă nu e 
destul de mare pentru a înţelege eă nu 
trebuie să si ie bage în ureche. 



( \ 



SEMNE/SIMPTOMK 



Agidilituri in ureche; 

▲ surditate parţială: 

▲ copilul s-ar putea să-si frece sau să 
se tragă de ureche. 




\ plecaţi cana 

itf\ ','■, astfel 
tncîi minuii dti'Vii 
pit ături sâ-i 
• undă in ureche 



1 Puneţi un prosop în jurul umerilor 
copilului, apoi ţi neţi- i capul aplecai 
într-o parte, cu urechea afectată în sus 
şi picuraţi cîteva picături de apă călduţă 
în ureche. 



fi 




2 înclinaţi apoi invers capul copilului, 
astfel incit urechea afectată să fie 
acum în jos. Apa ar putea îndepărta 
orice a fost în ureche. Dacă acest lucru 
nu se întîmplă, duceti-l la spital 
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PRIMUL AJUTOR 



CORPI STRĂINI ÎN NAS 



Copiij îşi îndeasă uneori în nas bucăţi 
mici de tnineare sau alte obiecte, cum ar 
II bilufe. 



■ SEMNE/SIMPTOME ■ 

a scurgere mirositoare, sangvinolejv 
tâ, dilî nas. 



Ce pot face? 

Dacă copilul isi poate sufla nasul. aju< 
tari-l vi si-1 sufle, eîtc o nară pe rind. 
Dacă asta nu deplasează obiectul, nu 
încercaţi să l scoateţi dumneavoastră 
duceţi copilul la spital imediat. 



SOCUL ELECTRIC 



l)\\ soc electric uşor dil doar o scurtă 
senzaţie de înţepături si furnicături. 
Unul sever poate uimi jos copilul, 
poate sâ-1 facă inconştient si ii poate 
opri respiraţia si bătăile inimii 
Curentul electric poate produce şi 
arsuri. Daca copilul atinge cu 
miinilc ude un aparat electric defect. 
se va curenta mai puternic decîl 
dacă I ar h atins cu niîinile uscate. A 



URGKNTA 



Duceţi copilul la spital imediat ce 
i-aţi dat primul ajutor daca: 

▲ a fost inconştient, chiar daca doar 
pentru câteva secunde: 

▲ are vreo arsură electrica. 




Ce pot face? 

Iuntrerupep' curentul, pe eîi 
posibil de la surea principal 



i 



Daca nu puteţi face acest 
lucru, staţi pe material izolator. 
cum ar fi cauciuc sau un vraf de 
i ne uscate. Separaţi-l pe copil de 
sursa electrica* prin împingerea 
cablului sau a copilului, utili/.ind un 
obiect uscat, care nu conduce curen- 
tul electric, cum ar fi un scaun de 
lemn sau o coada de mătură. 

Dacă nu aveţi la îndcmînă 
nimic din cele menţionate, trageţi- 1 
deoparte pe copil, izolîndu-vft mina 
cit de bine puteţi. învelind-o într-o 
haina uscată sau în ziare uscate. 
Apucaţi hainele copilului şi 
evitaţi sa-i atingeţi pielea. 



îndepărtaţi 

cablul, nu hiatul 
copilului 
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ARSURI ELECTRICE 

Curentul electric poate produce arsuri 
in locul unde pătrunde in corp. astfel 
încît copilul poate avea arsuri în 
locul în care a atins sursa de 
electricitate şi la nivelul oricărei 
zone care s a aliat iu contact eu 
pămîntul. Deşi aceste arsuri 
par mici, adesea SÎnl foarte adinei. 



2 



\ erificaţi dacii copilul este conştient 
(vezi p. 230). 



Dacă este inconştient, controlat i-i 
respiraţia; începeţi respiraţia artificială 

imediat, dacă este necesar (vezi pp. 

I -232). Dacă respira, puneţi-I în 

poziţia de recuperare i vezi p. 2 ; 3 i: 



Dacă este conştient, liniştiţi-! şi 
mîngîiati-L Căutaţi semnele de şoc (vezi 

p. 236). 




3Iîxaminaţi-t i\\ căutarea unor arsuri: 
COnlTOÎari zonele care erau h\ eoulacl 
cu sursa electrică sau cu pămîntul 
(arsurile vor arăta roşii sau pîrlite si se 
pot umfla). Dacă găsiţi vreuna, trataţi-o 
ca arsură majoră (vezi p. 237). 



ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



" 



MUŞCĂTURILE SI ÎNŢEPĂTURILE MINORE 



Cele mai multe plante, insecte şi meduze 
produc doar înţepătui i minore care. deşi 
pol fi dureroase, nu sini periculoase pen- 
tru copil. Toi uşi, unele persoane pol 
dezvolta o reaefie alergică serioasă la 
înţepai uri şi, de aceea, necesită i ral a meni 
medical urgent. 




SEMNE/SIMPTOME 

▲ durere ascuţită: 

▲ roşcată: 

▲ umflare uşoară; 

▲ mîncărime. 




URGENTA 



Duceţi copil li I la spital imediat 

ce i-aţi acordai primul ajutor dacă: 

▲ respiră cu dificuliale: 

▲ face o erupţie întinsă eu papule: 

▲ se simte ameţit sau leşina; 

▲ dezvoltă se m ne/si mptome de şoc 
<ve/i p. 236); 

▲ are o înţepătură înăuntrul gurii. 






Ce pot face? 

IDacă copilul a fost înţepai de o albină. 
Controlaţi dacă acul a rămas înfipt 
în piele. Scoateţi-] cu o pensetă, cu 
un cuţit sau cu unghiile, avînd grijă 
s;i mi apăsaţi pe micul sac de otravă 
prins în coada lui. 
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Ţineţi peste înţepătură o bucata de 
material înmuiată in apă rece. 



Dacă a fost muşcat în gura, daţi-i o 
băutură rece sau. dacă e mai mare de doi 

ani. lăsati-l să sugă un cub de gheaţă. 
Aceasta ajută la reducerea umflăturii. 



3 Tamponaţi zona din jurul înţepăturii, 
care se va înroşi repede, se va umfla 
şi va începe să-i mănînce. Folosiţi un 
tampon de vată înmuiat în soluţie de 
calamină (carbonat de zMk) sau în alcool 
medicinal sau aplicaţi puţin unguent 
a mi hi stăm inie in jurul înţepăturii. 



MUŞCĂTURI DE ŞARPE SI PĂIANJEN. ÎNŢEPĂTURI DE SCORPION 



Muşcăturile de şarpe si păianjeni veninoşi, 
ca si înţepăturile de scorpioni sînt întot- 
deauna periculoase pentru copiii mici. 
Muşcaturile de supe pot transmite si 
lemnosul, dar copilul poale li vaccinai 
împotriva acestui rise. în România, riscul 
unor asemenea muscaluri si înţepături c 
minim, 



1 ■ SEMNE/SIMPTOME ■ 


Vor depinde de ceea ce 


i-a muscal sau 


înţepai; unele stmpiome 


s-ar putea sa 


apară după cîteva ore: 




A durere severă; 




▲ unul sau două semne 


de înţepătură: 


▲ umflătură: 




a greţuri sau vărsături; 




▲ respiraţie dificilă: 




A şoc (vezi p. 2.16): 




A convulsii; 




A somnolentă: 




A pierderea conştientei. 






pot face? 

almati-1 pe copii şi ajutaţi-l sâ stea liniştit. 
ineţi fixă partea muşcată sau înţepată si 
poziţionaţi-o sub nivelul inimii. 

2 Spălaţi conştiincios zona din jurul 
înţepăturii sau a muşcăturii, dar nu 
sugeţt muşcătura sau înţepătura. 



Ţineţi purteii niuşrunt 
mai fa de nivelul inimii 



■ URGENTĂ 


■ 


Du ceti -1 pe copil la spital imediat 


ce 


i-aţi dai primul ajutor dacă a fost 




muşcat de un şarpe sau de un 




păianjen, sau dacă a fost înţepat 




de un scorpion. 





Verificaţi dacă sînt semne de soc şi 
trataţi-1 pe copil, dacă e necesar (vezi 
p. 236). Dacă a fost muscal sau înţepat 

de picior, nu-i ridicaţi picioarele. 

Dacă devine inconştient, verificaţi 
dacă respiră (vezi p. 230). 

Dacă nu respiră, începeţi respiraţia 
irtificiatâ (vezi pp, 231-232): 



Dacă respiră, puneţi I in poziţia de 
recuperare (vezi p. 233), 

5 încercaţi să identificaţi şarpele. 
păianjenul sau scorpionul. Dacă l-aţi 
prins, păsiraii-l pentru a-l arăta doctoru- 
lui. 
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I 



PRIMUL AJUTOR 



- ÎNŢEPĂTURILE SEVERE DE MEDUZĂ 



In Europa, singura meduza care dă 
înţepături sevei v ,u- Războinicul 
Portughez. Se găseşte pe toi cuprinsul 
Europei, nu doar Eli apele portugheze, si 
arată ca o meduză translucidă albastru 
palid, caro pluteşte în apa. Dacă copilul a 
fost înţepai de una dintre de, va necesita 
îngrijire medicală. 



SEMNE/SIMPTOM! 



a durere arzătoare; 
a roşcată: 

A respiraţie superficială; 
a leşin. 



Ce pot face? 

IDacă copilul mai arc încâ vreun tentacul 
prins de piele, Îndepărtaţi-I, utilizînd o 
mînă de nisip umed, Evitaţi să atingeţi 
tentaculele, 

2 Puneţi] pe copil în poziţia de 
recuperare (vezi p. 233) şi acoperiţi-l 
cu ceva uscat. 



URGENTA 



Duceţi copilul la spital imediat ce i-aţi 
dat primul ajutor dacă are o înţepătură 
severă de meduză. 




SPINII SI AŞCHIILE 



spini sau mici aşchii se vor înfige dese- 
ori m infinite sau în picioarele copilului. 
Cele care se înfig în picioare s-ar putea 
să nu îl doară, dar cele din vîrl'ul 
degetelor îl \or durea. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce e 

posibil dacă: 

a zona din jurul aşchiilor devine 
roşie, se umilă sau devine 
dureroasă 48 de ore mai tir/iu: 

a im puteţi îndepărta o aşchie mare 
sau dureroasă; 

A copilul are înfipta o bucată de sti- 
clă sau de metal 



Ce pot face? 




Apucaţi de 
capătul aşchiei 



IDacă aşchia are un capăt ieşit în 
afară, sterilizaţi la flacără o pensetă, 
apoi trageţi cu grijă aşchia în afară. 
Spălaţi cu grijă zona, eu apă si săpun. 



2 Dacă nu se vede vreun capăt al 
aşchiei ieşit în afară, dar puteţi vedea 
cu clari late aşchia, aceasta se atlă chiar 
sub suprafaţa pielii. Sterilizaţi un ac Ia 
flacără şi lăsaţi -l să se răcească, tură a-i 
atinge vîrfill. Apoi, începînd din locul pe 
unde a intrai aşchia, rupeţi uşor pielea 
de-a lungul aşchiei. Ridicaţi cu atenţie 
Capătul aşchiei cu vîrful acului şi 
irageţi-l cu penseta, apoi spălaţi 
cu aienţie zona cu api'i >\ săpun. 

3 Dacă un spin mic sau o aşchie a 
pătruns perpendicular în piele si 
nu doare, e mai bine să o lăsaţi 
în pace. Vor ieşi probabil singure, 
cu timpul. 



BĂŞICILE 



Băşicile se formează cînd pielea este 
afectată de arsuri, opărcli sau frecă 
turi. Băşica plină cu lichid protejează 
pielea nouă ce se formează dedesubt. 
Se va desprinde de la sine cîlcva zile 
mai tîrziu. 

Ce pot face? 

INu spargeţî şi nu înţepaţi băşica, 
îmbrăcaţi -l pe copil în haine care 

nu se vor freca de băşică. 




Acoperiţi băşica i u 
!>hi stui-e adeziv* petit ni a 

ofeh t/c freca rea </r pantof 



2 Dacă băşica se sparge, lăsaţt-o 
descoperită, cu excepţia situaţiilor 
in care zona este expusă frecării (de 
exemplu, dacă se află pe picior). în 
acest caz. proiejaţi-i-o cu un plasture 
adeziv. 
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ÎNGRIJIREA S Ă N Ă TAŢII 

GRAFICE DE CREŞTERE 



— FETE 

GRAFICELE DE MAI JOS prezintă creşterea medic Ia copii 
(linia continuă) si intervalul de \aioii ale măsurătorilor normale. 
Puteţi cum rola evoluţia bebeluşului prin eî mărirea şi măsurarea 
lui regulată si marcarea creşterii lui prin curbe personale pe 
graficele de creştete. Forma curbei ar trebui să tic similară formei 
urbei ..medii "; acest lucru demonstrează o rata sănătoasă a cir sterii. 



CIRCUMFERINŢA CAPULUI LA FETITE 



cm Virsta în luni 
12 3 4 



50 
48 
1-46 
44 
42 
40 
38 
36 
34 
32 



6 7 



"~ 



_ 






_ 






8 9 10 II 12 

r~ 




Medic 

Interval ui de măsurători probabile 
Ia un copil normal: 94 '# dintre 
fente ve afla în ace*t interval, 




CIRCUMFERINŢA CAPULUI 

Asistenta medicală sau doctorul va măsura cu un cen- 
timetru de croitorie cea mai mare circumlerint. 
capului fetiţei, imediat deasupra r ? i ure- 

chilor (vezi p- 81 ). m timpul primului an de viaţă, cir- 
cumferinţa capului este un indicator de creştere mai 
uşor de urmării decît lummnea. 



GHID APROXIMATIV AI. MĂRIMII HAINELOR 



0-3 luni 
3-6 luni 
6-12 tuni 
12-38 luni 
18 24 luni 



60 cm 
70 cm 
80 cm 
85-90 cm 
i- 100 cm 



piuă Ia 4,5 kg 
pină la 6.5 kg 
pina la 8>5 kg 



J. 



ÎNĂLŢIMEA FETIŢELOR 



cm Vîrsta în ani . . 

1 
r 104 






ÎNĂLŢIMEA COPILULUI 

La aproximativ 6 luni măsuraţi copilul în 
drep eleiaşi zone de perele. Trebuie 
să stea lipit de acesta, cu cafenele apropi- 
ate şi {ară pantofi. Utilizaţi Un echer pentru 
a-i marca înălţimea, apoi măsuraţi distanţa 



lIc h semn pina la podea. Nu fiii in gri io- 
rata dacă copilul are perioade de creştere 
lentă, separate de izbucniri: dai daca 
creşterea intre doua măsurători pare Ioane 
lentă, consultaţi doctorul. 



v 
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GRAFICE DE CREŞTERE 



GREUTATEA FETITELOR 



ri3 

12 
11 

10 
9 

8 

7 

6 

5 

4 
3 

L 2 



Vîrsta în luni 

12 3 4 



7 S 9 10 11 12 



_ 



X 



/ 





GREUTATEA BEBELUŞULUI 

Creşterea în greutate a fetitei este un indicator vital al 
stării sale de Sănătate şi al stării sale de hi ne pe parcur- 
sul primului an de viaţa. Cereţi asistentei sau 
doctorului să-i cîntărească o dată pe luna. dezbrăcat sau 
îmbrăcat doar într-un scutec uşor, sau mai des dacă 
sinteti îngrijorată că nu cîştigă normal în greutate. 



GREUTATEA FETITELOR 



k* 



Vîrsta în ani 




GREUTATEA COPILULUI 

După cintăiirea de la naştere, cîntâriţi-1 pe 
copil hi fiecare şase luni. gol sau într-un 
scutec curat. Nu va creşte constant în 
greutate, dar perioadele de creştere lentă, 
respecţi v rapidă ar trebui sa se com- 
penseze. Nu ar trebui să scadă în greutate: 
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chiar dacă este foarte gras. de regulă 
înălţimea „ajunge** la greutatea corespun- 
zătoare şi nu invers. Cercii -i doctorului 
sfatul dacâfetiţa scade in greutate, sau daeS 
două măsurători consecutive sînt mai miei 
decît \ -aţi aşteptat. 



w 



I N G R 1 .1 I R Ii A SĂNĂTĂŢII 



GRAFICE DE CREŞTERE 



BAIETI 



GRAFICELE DE MAI JOS prezintă creşterea medie la copii 
(linia continuă) şi intervalul de valori ale măsurătorilor normale. 
Puteţi controla evoluţia bebeluşului prin cîntărirea ţii măsurarea 
lui regulată si marcarea creşterii lui prin curbe personale pe 
graficele de creştere. Forma curbei ar trebui să fie similară formei 
curbei „medii": acest luciu demonstrează o rată sănătoasă a creşterii. 





CIRCUMFERINŢA CAPULUI LA BĂIETEI 



cm 

50 

1-48 
.- 46 
44 

" 42 

411 

38 
36 
34 



Vîrsta în luni 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 



" 



Z 



/ 



~ 






Medic 

Intervalul de măsurători probabile la 
un copil normat; 94% dintre băieţei 
se află în acesi interval 







* 




CIRCUMFERINŢA CAPULUI 

Asistenta medicală sau doctorul va măsura cu un cen- 
timetru de croitorie cea mai mare circumferinţă a 
capului băieţelului, imediat deasupra sprîncencior şi 
urechilor (vezi p. 81 ). în timpul primului an de viaţă, 
circumferinţa capului este un indicator de creştere mai 
uşor de urmărit dccîl lungimea. 



GHID APROXIMATIV AL MĂRIMII HAINELOR 



0-3 luni 
3-6 luni 
6-12 luni 
12 18 luni 

154-24 luni 



60 cm 
7< \ cm 
80 cm 
85-90 cm 
90-100 cm 



pînă la 
pînă la 
pină la 



4,5 
6,5 kg 
8.5 kg 



ÎNĂLŢIMEA BĂIEŢEILOR 



cm Vîrsta în ani 

i M 

104 



2 1 

2 



-100 
- 96 
-92 

-88 

84 
h80 
76 

[-72 
-68 



ÎNĂLŢIMEA COPILULUI 

La aproximativ 6 luni măsuraţi copilul in 
dreptul aceleiaşi zone de perete. Trebuie 

să stea lipit de acesta, cu călciiele apropi- 
ate şi fără pantofi. Utilizaţi un echer 
pentru a-i marca înălţimea, apoi măsuraţi 



distanţa de la semn pînă la podea. 
Nu fiţi îngrijorată dacă copilul are 
perioade de creştere lentă, separate de 
izbucniri: dar dacă creşterea între două 
măsurători pare foarte lentă, 
consultaţi doctorul. 
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GRAFICE DE CR E S TERE 



GREUTATEA BĂIEŢEILOR 



kg Vîrsta în luni 

012345 6789 10 II 12 



r!3 

12 

11 

10 

9 

1-8 

7 
6 

\-S 

4 

j-3 

-7 











GREUTATEA BEBELUŞULUI 

Creşterea în greutate a băieţelului este un indicator vital 
al stării sale de sănătate st al stării salo Jc bine pe par- 
cursul primului an de viaţa. Cereţi asistentei sau doc- 
torului sâ-l cântărească o dală pe lună. dezbrăcat sau 
îmbrăcai doar într-un scutec uşor, sau mai des dacă 
sînteii îngrijorata ea nu cîştigâ* normal în greutate. 



GREUTATEA BĂIEŢEILOR 



k<* Vîrsta în ani 




"-9 



GREUTATEA COPILULUI 

După cîntărirea de la naştere. ciniăriţi-I 
pe copil Ia fiecare şase luni, gol sau 
într-un scutec curat. Nu va creste con- 
stant in greutate, dar perioadele de 
creştere lenta* respectiv rapidă ai- trebui 
vi se compenseze. Nu ar trebui să sca 
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în greutate: chiar dacă este foarte gras. 
de regulă înălţimea „ajunge" la greu- 
tatea corespunzătoare si nu invers. 
Cereţi-i doctorului statul dacă băieţelul 
scade în greutate, sau dacă două 
măsurători consecutive sînt mai mici 
decît v-ati aşteptat. 
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COPILUL 



Un ghid practic complet şi bogat ilustrat pentru 

îngrijirea dumneavoastră şi a copilului din momentul 

concepţiei pînă la vîrsta de trei ani 



■ Cea mai sigură cale de a învăţa cum să vă îngrijiţi copilul, 

pas cu pas 

I Include cele mai recente informaţii despre testele prenatale, 
despre alimentaţia şi regimul de viaţă al bebeluşului 

■ Textul accesibil oricui şî cele peste 800 de fotografii color 
oferă o imagine clară si uşor de înţeles 

Da soluţii simple, practice şi de bun-simţ tuturor problemelor 
pe care le poate întîmpina o mamă în creşterea copilului său 

O carte necesarii oricărei femei care este sau 
vrea să devină mamă 
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